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N A J P R E D Á V A N E J Š I E  T I T U L y

Formát:  145 x  207 mm
Väzba:  mäkk á

Cena:  9 ,99 EUR 
Počet  strán:  384

ISBN:  978-80-8109-196-4
Dátum v ydania:  2  /  2012

Formát:  145 x  207 mm
Väzba:  mäkk á

Cena:  9 ,99 EUR 
Počet  strán:  392

ISBN:  978-80-8109-191-9
Dátum v ydania:  3  /  2012

Formát:  145 x  207 mm
Väzba:  mäkk á

Cena:  9 ,99 EUR 
Počet  strán:  392

ISBN:  978-80-8109-205-3
Dátum v ydania:  5  /  2012

Autori bestsellerov zo série Slepačia polievka pre dušu  vám dajú odpoveď v tejto zbierke príbehov zo života o pravej láske. Podelia sa s vami o povzbudivé, humorné i  dojemné 

príbehy o pr v ých stretnutiach a ponukách na sobáš, o svadbách, radostiach i  problémoch manželského spolužitia,  ale aj  o bolesti  a lúčení.  S hrdinami príbehov sa budete 

nielen smiať, ale aj  prežívať ich zápasy a dostávať cenné lekcie skutočnej lásky.

S l e pa č i a  p o l i e v k a  p r e  d u š u :  P r avá  l á s k a
Tú ž i t e  p o  p r a v e j  l á s k e ?  P o z n á t e  t a j o m s t v o  š ť a s t n é h o  m a n ž e l s t v a ?  D o k á ž e t e  r i e š i ť  s v o j e 
n e d o r o z u m e n i a  v o  v z ť a h o c h ?  V i e t e ,  n a  č o m  s k u t o č n e  z á l e ž í ?

J a c k  C a n f i e l d ,  M a r k  V .  H a n s e n ,  A m y  N e w m a r k

Tieto inšpiratívne príbehy, ktoré sa skutočne stali,  vám v  tom pomôžu. Nedávne vedecké štúdie dokázali,  že vďační,  pozitívni ľudia vedú lepší život, aj  z najzložitejších situácií 

sa zotavujú ľahšie, sú zdravší,  aktívnejší,  produktívnejší,  problémy riešia r ýchlejšie a správnejšie – a ostatní ich vnímajú s väčšou úctou. Deti  s pozitívnymi spomienkami 

dosahujú v škole lepšie v ýsledky. Ale ako sa ponoriť do pozitívnych spomienok, keď prežívate niečo skutočne ťažké? Vtedy vám ošúchané rady zv yčajne nepomôžu. Táto kniha 

však áno. Ponúka 101  inšpiratívnych príbehov, plných skúseností,  ktoré skutoční ľudia s  reálnymi problémami zažívajú každý deň, a napriek tomu našli  vnútornú silu na to, 

aby sa s v ýzvami popasovali,  prekonali  prekážky a našli  spôsob, ako prinavrátiť životu zmysel.

S l e pa č i a  p o l i e v k a  p r e  d u š u :  M y s l i  p o z i t í v n e
P o t r e b u j e t e  „ p o s t r č i ť “ ?  K a ž d ý  p o t r e b u j e  z   č a s u  n a  č a s  p o v z b u d i ť  č i  m o t i v o v a ť .

J a c k  C a n f i e l d ,  M a r k  V .  H a n s e n ,  A m y  N e w m a r k

Začítajte sa do tejto knihy a zistíte, že byť mamou je úžasné, aj keď nie vždy jednoduché. Autori bestsellerov  Slepačia polievka pre dušu zozbierali a spracovali 101 skutočných príbehov, 

ktoré s nadhľadom rozprávajú skutoční ľudia – čerstvé mamičky a novopečení otcovia. Pri ich čítaní sa zasmejete, inšpirujete, zabavíte aj zamyslíte. Nájdete tu zábavné výpovede matiek 

o tehotenstve a premene vlastného tela, rozprávania rodičov, ktorí si dieťatko adoptovali, príbehy o príchode ďalšieho potomka do rodiny, aj dobré nápady a rady, ako si pri starostlivosti 

o dieťa oddýchnuť či riešiť každodenné záležitosti.

S l e pa č i a  p o l i e v k a  p r e  d u š u :  č e r s t v é  m a m i č k y
S t a l i  s t e  s a  m a m o u  a  v š e t c i  v á m  z r a z u  r a d i a ,  č o  j e  p r e  v á s  n a j l e p š i e ?  
Te š í t e  s a  a   z á r o v e ň  s t e  z m ä t e n é  z  t o h o ,  č o  v á m  k t o  h o v o r í  a  r a d í ?  Č o  v á s  č a k á ?

J a c k  C a n f i e l d ,  M a r k  V .  H a n s e n ,  S u s a n  M .  H e i m

Formát:  180 x  225 
Väzba:  mäkk á

Cena:  13,99 EUR 
Počet  strán:  264

ISBN:  978-80-8109-173-5
Dátum v ydania:  6  /  2011

č o  vá m  h o v o r í  va š e  t e l o

Kniha Čo vám hovorí vaše telo  je dlhoočakávaný austrálsky bestseller o alternatívnom spôsobe liečenia. Odhaľuje tajomstvá signálov, ktoré vysiela ľudské telo, podrobne rozoberá 

a vysvetľuje psychické, emocionálne a energetické príčiny mnohých zdravotných ťažkostí. Krok za krokom privádza na cestu životnej zmeny a posilnenia, na ktorej objavíte 

posolstvá, ktoré vám chce telo odovzdať, porozumiete tajnej reči chorôb, odhalíte negatívne myšlienky a emócie a zbavíte sa ich a naučíte sa ako využívať pri liečení vplyv farieb.

Inna Segal je autorkou intuitívneho liečenia pomocou vizualizácie, medzinárodne uznávanou liečiteľkou, profesionálnou rečníčkou, spisovateľkou a televíznou moderátorkou. 

Medzi jej klientov patria lekári, vrcholoví manažéri, odborníci z rezortu zdravotníctva, herci a športovci.

P s y c h i c k é  a   e n e r g e t i c k é  p r í č i n y  c h o r ô b  a   i c h  l i e č b a

I n n a  S e g a l

Formát:  145 x  207 mm
 Väzba:  mäkk á

Strany:  176
Cena:  8 ,99 €

ISBN:  978-80-8109-189-6
Dátum v ydania:  3  /  2012

Formát:  145 x  207 mm
Väzba:  mäkk á

Strany:  176
Cena:  8 ,99 €

ISBN:  978-80-8109-190-2
Dátum v ydania:  4  /  2012

Mních, ktorý predal svoje ferrari  je kniha, ktorá sa stala fenoménom a zmenila miliónom ľudí život. Rozpráva príbeh o Julianovi Mantlovi, špičkovom právnikovi, ktorého ohromný 

materiálny úspech zakrýval prázdnotu v  jeho vnútri. Kniha vyšla pôvodne v nízkom náklade, no zakrátko sa z nej stala senzácia. Od tých čias sa jej jednoduché, no mocné posolstvo 

nádeje, inšpirácie a pravého úspechu rozšírilo po celom svete.Bola vydaná v 46 jazykoch vo vyše 40 krajinách. Tento medzinárodný bestseller zrozumiteľne a s  ľahkosťou odpovedá na 

najvážnejšie otázky života a tiež ponúka praktické rady, ktoré pomáhajú získať prosperitu, vitálnosť, šťastie a vnútorný pokoj. 

M n í c h ,  k t o r ý  p r e d a l  s v o j e  F e r r a r i
F e n o m e n á l n y  # 1  b e s t s e l l e r

R o b i n  S h a r m a

Silný a dojímavý príbeh dnes už známeho hrdinu Juliana Mantla sa konečne dočkal svojho poračovania. Robin Sharma v knihe Tajné listy mnícha, ktorý predal svoje ferrari  vysiela 

Julianovho príbuzného Jonathana na dobrodružnú cestu okolo sveta, aby získal tajné listy, ktoré ukrývajú určité životné pravdy. Jonathan, ktorý je sám v zložitej životnej situácii, 

vďaka nim získa nový pohľad na veci a uvedomí si, v čom spočívajú skutočné hodnoty. Fascinujúca cesta mladého muža čitateľa zavedie do rôznych európskych krajín, Južnej Ameriky 

a Austrálie a počas nej získa cenné poznatky o tom, ako dosiahnmuť šťastie, úspech a žiť zmysluplný a autentický život.

Ta j n é l i s t y m n í c h a, k to rý p r e da l s vo j e F e r r a r i
V o ľ n é  p o k r a č o v a n i e  s v e t o v é h o  b e s t s e l l e r a  M n í c h ,  k t o r ý  p r e d a l  s v o j e  f e r r a r i

R o b i n  S h a r m a

Formát: 155 x 225 mm
Väzba: tvrdá s prebalom

Cena: 24.99 EUR 
Počet strán: 576

ISBN: 978-80-8109-194-0
Dátum vydania: 11 / 2011

Dlhoočakávaný životopis zachytáva dôležité etapy Jobsovho súkromného života, aj jeho zlomové podnikateľské rozhodnutia. Opisuje, ako sa z nadšenca umenia, techniky 

a východnej filozofie stal človek, ktorý sa navždy zapísal do dejín informačných technológií. Obsahuje kľúčové momenty Jobsovej podnikateľskej kariéry, akým bol konkurenčný 

boj Applu s Microsoftom, Jobsov odchod zo spoločnosti Apple a neskorší triumfálny návrat na pozíciu jej CEO, ako aj jeho rezignácia či zdravotné problémy.

Kniha obsahuje aj exkluzívny výber fotografií zo súkromného archívu Steva Jobsa.

S t e v e  J o b s
J e d i n e č n á  b i o g r a f i a ,  n a  k t o r e j  S t e v e  J o b s  ú z k o  s p o l u p r a c o v a l  s   a u t o r o m

W a l t e r  I s a a c s o n
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Formát:  145 x  207 mm
Väzba:  mäkk á

Cena:  9 .99 EUR 
Počet  strán:  224

ISBN:  978-80-8109-113-1 
Dátum v ydania:  2  /  2010

Formát: 130 x 195 mm
Väzba: mäkká

Cena: 6,99 EUR 
Počet strán: 128

ISBN: 978-80-8109-186-5
Dátum vydania: 11 / 2011

Formát: 145 x 207 mm
Väzba: brožovaná

Cena: 10,99 EUR 
Počet strán: 264

ISBN: 978-80-8109-182-7
Dátum vydania: 9 / 2011

Formát: 145 x 207 mm
Väzba:brožovaná

Strany:208
Cena: 9,99 €

ISBN: 978-80-8109-167-4
Dátum vydania: 9 / 2011

Formát: 145 x 207 mm
Väzba: mäkká

Strany: 264
Cena: 10,99 €

ISBN: 978-80-8109-165-0
Dátum vydania: 07 / 2011

Formát: 140 x 210 mm
Väzba: tvrdá s prebalom

Cena: 9,99 EUR 
Počet strán: 152

ISBN: 978-80-8109-159-9
Dátum vydania: 3 / 2011

Formát: 155 x 225 mm
Väzba: mäkká

Cena: 16.99 EUR 
Počet strán: 400

ISBN: 978-80-8109-180-3
Dátum vydania: 3 / 2012

Formát: 170 x 210 mm
Väzba: viazaná

Farebnosť: plnofarebná
Strany: 112 

Cena: 6,99 EUR
ISBN: 978-80-8109-130-8

Dátum vydania: 7 / 2010

Formát: 180 x 210 mm
Väzba: pevná bez prebalu

Farebnosť: plnofarebná
Cena: 6,99 EUR 
Počet strán: 56

ISBN: 978-80-8109-181-0
Dátum vydania: 6 / 2011

Formát: 157 x 226 mm
Väzba: leporelo

Farebnosť: plnofarebná
Strany: 12 

Cena: 3,99 EUR
ISBN: 978-80-8109-129-2

Dátum vydania: 7 / 2010

Slimáčik máčik, vystrč rožky, dám ti maslo na parôžky… 
Tradičné slovenské riekanky a veršovačky, ktoré poznáte z detstva, prichádzajú v novom šate. Obľúbené veršíky, ktoré sa prirodzene dedia z rodičov na deti, originálnymi 

sviežimi ilustráciami doplnila akademická maliarka Anna Gajová. 

S l i m á č i k ,  m á č i k  a   i n é  s l o v e n s k é  r i e k a n k y
N á d h e r n e  i l u s t r o v a n á  k n i h a  t r a d i č n ý c h  s l o v e n s k ý c h  r i e k a n o k

Kniha Sila prítomného okamihu je fenomén, o ktorom sa rozpráva už od jej prvého vydania. Dnes je svetovým bestsellerom, hoci ju autor nepísal s úmyslom nadchnúť davy, ale podeliť sa 
s ľuďmi o svoje poznanie. Patrí k tým vzácnym knihám, ktoré majú moc radikálne zmeniť život čitateľa k lepšiemu. ECKHART TOLLE je súčasný duchovný učiteľ, ktorý nepatrí k nijakému 
konkrétnemu náboženstvu alebo duchovnej tradícii. Píše s nadčasovou a nekomplikovanou jasnosťou starých duchovných majstrov a odovzdáva jednoduchý a pritom hlboký odkaz: 
Najpriamejšia cesta ku šťastiu a spokojnosti je schopnosť naplno žiť v prítomnosti. Jeho jasné posolstvo a presvedčivé slová objasňujú filozofiu, ktorej paralely nachádzame v budhizme. 

S i l a  PRÍTO     M NÉHO     O k a m i h u
S p r i e v o d c a  n a  c e s t e  k  d u c h o v n é m u  r a s t u

E c k h a r t  T o l l e

Kniha Sila prítomného okamihu  už krátko po svojom vydaní dokázala, že je jednou z najvýznamnejších duchovne zameraných kníh súčasnosti. Zoznamuje nás s konkrétnymi krokmi 
a jasnými pravidlami, ktoré nám ukazujú, ako môžeme dosiahnuť „stav milosti, jednoduchosti a ľahkosti“. Ten sa dostaví, keď umlčíme svoje myšlienky a uvidíme svet okolo nás v 
prítomnej chvíli. 

S i l a  p r i t o m n é h o  o k a m i h u  
Z á k l a d n é  t e ó r i e ,  m e d i t á c i e  a  c v i č e n i a

E c k h a r t  T o l l e

Prestante závidieť tým, ktorí sú podľa vás šťastnejší, nevyhovárajte sa na nedostatok schopností či na osud. Osvojte si umenie seba-disciplíny a budete prekvapení, do akej miery sa 
váš život zmení k  lepšiemu! Úspech a spokojnosť nie sú totiž otázkou šťastia, ale aj vlastnej usilovnosti človeka. V knihe Žiadne výhovorky!  sa dozviete, ako sa stať disciplinovanejším 
v rôznych oblastiach svojho života. Praktické cvičenia na konci jednotlivých kapitol vám v tom pomôžu. Autor Brian Tracy je svetoznámy a uznávaný motivátor, autor bestsellerov Najprv 
zjedzte žabu, Vytvorte si svoju vlastnú budúcnosť a titulu Ako vedú úspešní lídri. Všetky vyšli v Eastone Books. 

Ž IADNE      VÝHOVORKY         !
2 1  s p ô s o b o v,  a k o  d o s i a h n u ť  ú s p e c h  v o  v š e t k o m ,  d o  č o h o  s a  p u s t í t e

B r i a n  T r a c y

Čo by ste si trúfli urobiť, keby ste nemali čo stratiť? Čím by ste chceli byť, keby ste mali zaručený bezpodmienečný úspech? Čo by ste sa odvážili vlastniť, keby neexistovali žiadne limity? Na 
čo by ste sa odhodlali? Je čas urobiť niečo, čo stojí za to. Vitajte na Kurze precitnutia. Jeho autor, Joe Vitale, žil mnoho rokov ako bezdomovec a dnes patrí k najväčším guru internetového 
marketingu. Kurz precitnutia nás presvedčí, že môžeme byť bohatí, úspešní, žiť romanticky a v blahobyte. Všetko, čo len chceme. Navyše bez toho, aby sme s tým museli zápasiť. „Nemusíte 
sa zbytočne namáhať, životom môžete preplávať ľahko,“ tvrdí Joe Vitale.

K u r z  p r e c i t n u t i a
Ta j o m s t v o ,   a k o  v y r i e š i ť  v š e t k y  p r o b l é m y

J o e  V i t a l e

Ste vystresovaní a prepracovaní? Tvrdo pracujete, ale profesionálny úspech sa stále nedostavil a váš život akoby strácal cieľ a smer? Možno to, čo vás brzdí, nie sú obmedzenia 
prichádzajúce z okolia ale z vášho vnútra. Svet bez obmedzení  rozpráva úžasný príbeh lekára, ktorý vyliečil oddelenie mentálne postihnutých recidivistov bez toho, aby sa s nimi 
stretol. Kniha predstavuje starodávnu, vekmi overenú metódu ako prelomiť nevedome či dobrovoľne prijaté obmedzenia, aby ste dosiahli v živote viac, než ste sa kedy odvážili snívať.

S v e t  b e z  o b m e d z e n í
Ta j n ý  h a v a j s k ý  s y s t é m  p r i n á š a j ú c i  b o h a t s t v o ,  z d r a v i e ,  p o k o j  a   e š t e  v i a c

J o e  V i t a l e

Len málo kníh zanechá v čitateľovi taký silný dojem ako kniha Hľadanie zmyslu života. Autor, svetoznámy neurológ a psychiater Viktor E. Frankl, ju napísal po prepustení 
z koncentračného tábora a hoci sa mu zážitky z neho stali hlavným podkladom, nejde o vyratúvanie krutostí, ale o originálnu psychoanalýzu vychádzajúcu z autorovho prístupu 
k hľadaniu zmyslu vlastnej existencie a života.Od svojho prvého vydania v roku 1946 sa kniha stala svetovým bestsellerom, predalo sa z nej viac ako 10 miliónov kusov a bola 
preložená do viac ako tridsiatich svetových jazykov.

H ľ a d a n i e  z m y s l u  ž i v o ta
N a p r i e k  v š e t k é m u  p o v e d a ť  ž i v o t u  á n o

V i k t o r  E .  F r a n k l

Vaša kariéra nenapreduje podľa vašich predstáv? Vyvíjate nadľudské úsilie, aby ste sa udržali, kde ste? Pohrávate sa s myšlienkou vrátiť sa do školy a študovať biznis? Skôr ako 
sa rozhodnete, šetrite peniaze a prečítajte si Osobný kurz MBA. Skutočných vodcov totiž nevychovávajú ekonomické školy – vychovávajú sa sami tým, že uspokojujú svoj hlad po 
vedomostiach, skúsenostiach a nových zručnostiach, ktoré potrebujú na to, aby uspeli. Kniha vás oboznámi s pravidlami, ku ktorým sa metódou pokus-omyl mnohí profesionáli 
dopracujú až na sklonku svojej kariéry. Kniha Osobný kurz MBA  je esenciou najhodnotnejších lekcií biznisu, ľahko zapamätateľných modelov, ktoré je možné aplikovať na rôzne 
životné či profesionálne výzvy. 

Os  o b n ý  k u r z  M BA
O v l á d n i t e  u m e n i e  b i z n i s u .  P r v o t r i e d n e  o b c h o d n é  v z d e l a n i e  v  j e d i n e j  k n i h e .

J o s h  K a u f m a n

Obľúbené rozprávky o psíčkovi a mačičke, ako spolu gazdovali v malom domčeku pod lesom, ako si v ňom spolunažívali a chceli robiť všetko tak, ako robia veľkí ľudia a ešte o 
všelijakých iných veciach. Klasickú rozprávkovú knižku napísal a nakreslil Josef Čapek a preložila Krista Bendová. 

R o z p r áv k y  o  p s í č k o v i  a  m a č i č k e
A k o  s p o l u  g a z d o v a l i  a  e š t e  o   v š e l i j a k ý c h  i n ý c h  v e c i a c h

J o s e f  Č a p e k

... a mimoriadne populárnymi básničkami pre najmenšie deti. Z ruského originálu Z. Alexandrovovej prebásnila Mária Rázusová-Martáková.

M ô j  m a c í k
K l a s i c k é  r o z p r á v k o v é  l e p o r e l o   p r e  d e t i  s   o r i g i n á l n y m i   i l u s t r á c i a m i

Z .  A l e x a n d r o v o v á  –  M .  R á z u s o v á - M a r t á k o v á


