
Diagnóza: 
Rakovina

Vladimír Svrček

Moja cesta 
k uzdraveniu



DIAGNÓZA: RAKOVINA
Copyright © 2026 Vladimír Svrvek

Slovak edition © 2026 by Silverzen, s.r.o. 
V roku 2026 vydalo vydavatečstvo Ultimo Press, Bratislava.
www.ultimopress.sk

Redakvné a jazykové úpravy: Sima Ravingerová
Layout: Ultimo Grafix
Tlav: Expresta, s.r.o.

Veetky práva vyhradené.
Okrem poukitia ukákok na úvely recenzie a kritiky kiadna vasn tejto knihy 
nesmie byn reprodukovaná ani eírená v akejkočvek forme alebo akbmikočvek 
prostriedkami bez predchádzajúceho písomného súhlasu vydavateča.

ISBN 978-80-8289-071-9



  Predlov 8
  Úvod: Den, keó som zistil, ye som zdrav7 10

I. mASó — Key sa všetko začalo

 1.  Ako sa to za3alo  14 
 2.  Den diagnózy 17
 3.  Ako som to preyíval a moje prvé kroky 20

 II.  mASó — Liečenie
 4.  Medicínska lie3ba 26

 III.  mASó — Základné piliere
 5.  Program podpory zdravia 38
 6.  Psychika, meditácia a vnútorn7 postoj 41
 7.  Spánok a regenerácia 57
 8.  V7yiva a v7yivové doplnky 59
 9.  Telesné cvi3enia, d7chanie a otuyovanie 71
 10.  Hudba a zvuk 79

 IV.  mASó — Doplnkové metódy
 11.  Doplnkové prístupy a skúsenosti 88

 V.  mASó —  Záver
 12.  po som sa nau3il 96
 13.  po by som si yelal vedieí na za3iatku 102
 14.  Posolstvo pre 3loveka s diagnózou rakoviny 104

  O autorovi 109

OBSAH



Zdravie nie je len neprítomnosň choroby. 
Je to aj vzňah Nloveka k sebe samému, 

k svojmu telu, k vlastnej mysli 
a k tomu, ako kaČdá deľ Čije.
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Táto kniha nevznikla ako odborná publikácia ani ako medicín-
ska príruvka. Vznikla ako osobné svedectvo vloveka, ktorému vákna 
diagnóza zmenila kivot a prinútila ho pozrien sa na zdravie úplne 
inak.

Kez som sa dozvedel, ke mám rakovinu prostaty, ocitol som sa 
zo d,a na de, v situácii, na ktorú vlovek nikdy nie je pripravenb. 
Prieli otázky, strach, neistota aj potreba pochopin, vo sa so mnou 
deje a vo môkem urobin pre svoje zdravie.

Popri medicínskej lievbe som zaval hčadan odpovede. studoval 
som odbornú literatúru, vedecké vlánky a rôzne zdroje o vbkive, 
psychike, pohybe, regenerácii a kivotnom etble. Postupne som menil 
svoje návyky a krok za krokom som si vytváral vlastnb program pod-
pory zdravia, ktorb sa stal súvasnou môjho kakdodenného kivota.

Táto kniha je vbsledkom tejto cesty.

Predslov
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Nie je návodom na lievbu ani univerzálnym receptom na uzdra-
venie. Je osobnou vbpovezou vloveka, ktorb sa rozhodol nezostan 
len pasívnym pacientom, ale aktívne sa podiečan na starostlivosti 
o vlastné zdravie.

Nie som lekár ani zdravotnícky odborník. Mám psychologické 
a psychoterapeutické vzdelanie, no veetko, vo v tejto knihe opisujem,
vychádza predoveetkbm z mojej osobnej skúsenosti, etúdia a hčada-
nia vlastnej cesty.

Uvedomujem si, ke kakdb vlovek je jedinevnb. Kakdé telo reagu-
je inak, kakdb nesie inú kivotnú skúsenosn a aj priebeh ochorenia 
môke byn u kakdého odlienb. To, vo pomohlo mne, nemusí rovna-
kbm spôsobom pomôcn niekomu inému.

Preto by som bol rád, keby si k tejto knihe pristupoval otvorene, 
ale zárove, zodpovedne. Vezmi si z nej to, vo ti dáva zmysel, vo na 
môke povzbudin alebo inepirovan. Ostatné pokojne nechaj bokom.

Mojím ciečom nie je ponúknun istoty tam, kde ich kivot vasto 
nedáva. Chcem len ukázan, ke aj v nakkej kivotnej situácii môke vlovek
prevzian aktívnu úlohu vo vlastnom kivote, rozhodovaní a starostli-
vosti o zdravie.

Uzdravenie pre m,a nebolo len vbsledkom lievby. Bolo aj ces-
tou kakdodennbch rozhodnutí, disciplíny, hčadania rovnováhy a po-
stupnej vnútornej zmeny.

A práve v jednom konkrétnom okamihu sa tento príbeh zavína.

Vladimír Svrček

D I A G N Ó Z A :  R A K O V I N A
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Práve som vyeiel z urologickej ambulancie.

V rukách drkím vbsledky PET/CT vyeetrenia z ... uľ. .u.ľ. Na 
chodbe nemocnice sa na chvíču zastavím a znovu vítam vetu, ktorú 
som si celé roky prial vidien:

Bez známok aktívneho nádoru.
V tej chvíli cítim obrovskú účavu. Takú, akú vlovek zakije len po 

dlhej a nárovnej ceste. Akoby zo m,a zrazu spadol večkb balvan, 
ktorb som so sebou niesol celé roky.

Svet okolo m,a sa zdá pokojnejeí a jasnejeí. Uudia chodia po 
chodbe, dvere ambulancií sa otvárajú a zatvárajú, niekto telefonuje. 
Pre väveinu z nich je to obyvajnb de,.

Pre m,a veak znamená nievo úplne iné.

Je to de,, kez sa po rokoch konví jedna z najnakeích kapitol 
môjho kivota.

Len ja viem, vo veetko tejto vete predchádzalo.

Úvod:

Deň, keď som zistil, 
že som zdravý
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O niekočko rokov skôr som z tej istej ambulancie odchádzal so 
slovami, ktoré nechce povun nikto:

Máte rakovinu prostaty.
Diagnóza znela presne: CPB – invazívny acinárny adenokarci-

nóm prostaty, vysokorizikovb podča d’Amica, Gleason w – é.

V tej chvíli sa môj kivot rozdelil na dve vasti – na kivot predtbm 
a na kivot potom.

Nasledovali roky lievby, vyeetrení, rozhodnutí a hčadania odpo-
vedí. Popri medicínskej lievbe som sa zaval zaujíman o veetko, vo by 
mohlo podporin moje zdravie, regeneráciu organizmu a schopnosn 
zvládan túto skúeku vo najvedomejeie.

Postupne som menil spôsob kivota, stravu, pohyb aj prácu s psy-
chikou. Z mnokstva informácií, skúseností a kakdodennbch rozhod-
nutí sa krok za krokom vytváral systém, ktorb sa stal súvasnou môj-
ho kivota.

Táto kniha je príbehom tejto cesty.

Nie je to len príbeh o chorobe. Je to príbeh o hčadaní rovnováhy, 
o zmene kivotného etblu, o nádeji a o rozhodnutí prevzian aktívnu 
zodpovednosn za vlastné zdravie.

Mokno v nej niekto nájde povzbudenie. Mokno nádej. A mokno 
len pocit, ke na tejto ceste nie je sám.

D I A G N Ó Z A :  R A K O V I N A
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Keď sa všetko začalo
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Kakdb príbeh choroby má svoj zaviatok. Niekedy prichádza 
nenápadne, takmer neviditečne. jlovek eete netueí, ke sa v jeho tele 
uk nievo mení a ke o krátky vas bude musien velin skutovnosti, ktorá 
mu obráti kivot naruby.

Aj u m,a sa to zavalo nenápadne. Kez sa dnes obzriem spän, 
vidím, ke moje telo aj môj kivot uk dávno niesli večkú zának.

Pred diagnózou som bol zvyknutb na vysoké pracovné tempo, 
ktoré sa postupom vasu stalo mojou kakdodennou rutinou. Do kan-
celárie som prichádzal okolo deviatej, venoval som sa práci na po-
vítavi, komunikácii s manakérmi a úvtovnívkou, prezentáciám, kon-
trolám vi stretnutiam s klientmi. Tbm sa veak môj pracovnb de, 
zzaleka nekonvil.

Stále som musel byn k dispozícii svojim zamestnancom aj klien-
tom. Veetci na m,a mali telefónne víslo a mohli mi zavolan prakticky 
kedykočvek. A aj to robili. Telefonáty prichádzali nielen povas d,a, 
ale aj neskoro vever vi v noci. Neraz sa stalo, ke som musel sad-

1.

Ako sa to začalo
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nún do auta a ísn na pracovisko rieein problém priamo na mieste. 
Tento rekim pokravoval povas celého tbkd,a a v istom zmysle aj cez 
víkendy.

Takto som fungoval priblikne dvadsanpän rokov. jlovek si na ta-
kbto spôsob kivota zvykne. Aj ja som si zvykol. Prijal som ho ako 
svoju pracovnú a kivotnú cestu. Navonok som s ,ou bol vyrovnanb, 
no niekde hlboko vo vnútri som stále cítil tlak a zodpovednosn. 
Obvas sa ozvali aj extrémna únava a napätie, ktoré som sa postupne 
nauvil potlávan alebo prehliadan.

Pred vyeetreniami som pritom nepocinoval nijaké vbrazné nak-
kosti, ktoré by ma priamo viedli k podozreniu na rakovinu prostaty. 
Len obvas som si veimol väveiu únavu a zvláetny detail, ktorb sa mi 
vtedy nezdal dôlekitb – zavali mi vypadávan chlpy na oboví. Inak 
som veak nemal pocit, ke by sa dialo nievo vákne.

Zlom prieiel ak pri vyeetrení PSA. Kez mi lekár vo svojej ordi-
nácii oznámil hodnotu úá,ľ, ostal som ako obarenb horúcou vodou. 
Bol to eok. Na chvíču som nebol schopnb slova. Úplne ma to zasko-
vilo a zaplavilo sklamanie. V hlave sa mi okamkite objavila otázka: 
Prevo sa to stalo práve mne?

Dovtedy som totik necítil nijaké vbrazné problémy s prostatou. 
O to nepochopitečnejeie a tvrdeie na m,a tento vbsledok dopadol. 
Lekár síce pripustil, ke môke ísn aj o zápal a ke rozhodujúca bude ak 
biopsia, no po vbsledku PSA som uk tueil, ke to nebude len zápal. Vo 
mne zavala rásn obava, ke pôjde o rakovinu.

Kez mi urvili termín biopsie, moje obavy sa eete prehLbili. Uk 
som mal vákne pochybnosti a niekde v podvedomí aj strach, ke 

D I A G N Ó Z A :  R A K O V I N A
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vbsledok potvrdí to, vo som si nechcel priznan. Spätne si spomínam, 
ke v tom období som mával aj zvláetne sny. Nepamätal som si ich 
obsah, ale po prebudení vo mne zostával úzkostnb pocit, akoby sa 
vo mne nievo uk dávno pripravovalo na správu, ktorú som si eete 
nechcel pripustin.

Na termín biopsie som uk nevakal pokojne. Bola v tom neprí-
jemná predtucha. Navonok som o tom veča nehovoril. Skôr som 
oznamoval len fakty a drkal si odstup. Vo vnútri som veak cítil, ke sa 
blíki okamih, po ktorom uk niv nemusí byn také, ako predtbm.

A potom prieiel de,, kez sa táto obava premenila na istotu.

D I A G N Ó Z A :  R A K O V I N A
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Na ten de, si pamätám dodnes.

Bolo okolo jedenástej dopoludnia, chladnejeí de,. Do ambulan-
cie som prieiel sám. Navonok som sa snakil pôsobin pokojne, ale vo 
vnútri som uk niesol napätie, ktoré sa vo mne hromadilo od biopsie 
a vakania na vbsledok.

Sedel som v ambulancii oproti urológovi. Bol som tam len ja a on. 
Aj dnes si pamätám tú zvláetnu hustotu chvíle, kez vlovek eete ne-
vie, vo zaznie, ale uk tueí, ke správa nebude dobrá.

Lekár mi to povedal vecne. Bez zbytovného dramatizovania, 
profesionálne a zárove, naznavil, ke existujú moknosti lievby. Jeho 
tón bol pokojnb. No ani pokoj lekára nedokáke zjemnin vetu, ktorá 
vloveku rozdelí kivot na dve vasti.

Máte rakovinu prostaty.
V tej chvíli to bolo, akoby ma z vistého neba zasiahol blesk. Na oka-

mih som akoby ochrnul. V hlave nastalo prázdno. Nebol som schopnb

2.

Deň diagnózy
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niv povedan. Prielo sklamanie, eok a otázka, ktorú si vlovek v takej chvíli 
kladie takmer automaticky: Ako je mokné, ke sa to stalo práve mne?

Popri eoku sa vo mne večmi rbchlo objavil aj inb pocit – pocit 
opustenosti a osamelosti. Akoby som sa zrazu ocitol na pustom 
ostrove. Svet síce pokravoval zalej, ale ja som sa od neho v tej chvíli 
cítil oddelenb. Diagnóza vloveka na okamih vytrhne zo známeho 
poriadku kivota a hodí ho do priestoru, kde zostane sám so správou, 
ktorú za neho nikto neunesie.

Kez som odieiel z ambulancie, sadol som do auta, ale nebol som 
schopnb jednoducho pokravovan zalej, akoby sa niv nestalo. Musel 
som zastavin na benzínke a chvíču tam zostan, kbm prvotnb otras as-
po, trochu povolí. Potreboval som len sedien a dbchan. Nepamätám 
si, ke by som vtedy dokázal prembečan systematicky. Zostal vo mne 
najmä ten pocit samoty, akoby som sa ocitol niekde úplne sám, od-
rezanb od bekného sveta.

Práve tam, na benzínke, sa veak zavalo dian aj nievo zaleie. Prvb 
otras eete nepovolil, ale uk sa v ,om objavoval náznak vnútorného 
pohybu. sok sa pomaly zavínal menin na potrebu situáciu uniesn 
a neskôr aj na rozhodnutie nepoddan sa.

Kez som prieiel domov, sadol som si v izbe a nechal na seba pô-
sobin veetko, vo vo mne eete doznievalo. Nesnakil som sa to okam-
kite prekryn aktivitou ani predstieranbm pokojom. Len som sedel 
a vnímal, vo sa vo mne odohráva. Postupne som cítil, ako sa celé moje
prekívanie zavína pomaly vracan do známejeích kočají. A spolu s tbm 
vo mne zavalo rásn aj odhodlanie. Nepoddan sa, ale naopak – doká-
zan, ke to zvládnem.

D I A G N Ó Z A :  R A K O V I N A
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Ako prvá sa o diagnóze dozvedela moja mankelka. Zostala za-
skovená, no večmi rbchlo sa v nej aktivovala potreba konan. Zavala 
prembečan, koho oslovin a kto by mi mohol ako lekár pomôcn. V tej 
chvíli to nebola len moja správa – stala sa aj naeou spolovnou 
skúekou.

V noci som veak zaspan nedokázal. Myseč sa naplno rozbehla. 
Hčadala odpovede, moknosti, rieeenia. Bol to zvláetny stav – telo 
bolo unavené, ale vnútro pracovalo naplno. A práve tam sa zaval 
rodin novb postoj, ktorb sa mal stan jednbm zo základov celej mojej 
zaleej cesty.

Niektoré dni v kivote sa nezapisujú do pamäti mnokstvom uda-
lostí, ale jedinou vetou. Tento de, bol presne takb.

To podstatné veak nebolo len v samotnej diagnóze. Podstatné 
bolo aj to, vo sa zavalo dian po nej – vo vnútri vloveka, ktorb sa musí 
rozhodnún, vi zostane stán v strachu, alebo sa pomaly zavne uvin 
krávan zalej. 

M O J A  C E S T A  K  U Z D R A V E N I U
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Prvé dni po diagnóze boli psychicky večmi nárovné. Najnakeie 
bolo vrátin sa k môjmu dovtedajeiemu spôsobu prekívania – k pocitu
akvnosti, optimizmu a radosti zo kivota. Diagnóza akoby prerueila 
vnútornú kontinuitu. To, vo bolo dovtedy prirodzené, zrazu priro-
dzené nebolo.

Po prvb raz v kivote som si naplno uvedomil vlastnú smrteč-
nosn. Dovtedy niekde hlboko vo mne existoval tichb, samozrejmb 
pocit, ke tu budem stále a ke kivot bude jednoducho pokravovan 
zalej. Zrazu sa predo mnou otvorila moknosn, ktorú som dovtedy 
nevnímal skutovne, ale len abstraktne.

Zo smrti som pocítil strach. Nie ako myelienku, ale ako nievo 
telesné, vnútorné a hlboké. Z lievby som veak strach nemal. Tú som 
skôr vnímal ako vbzvu. A práve to bolo pre m,a dôlekité. Tam, kde 
sa mohol rozrastan strach, sa postupne zavalo rodin odhodlanie 
a presvedvenie, ke to zvládnem.

3.

Ako som to prežíval 
a moje prvé kroky



21

V práci som si zrazu zaval oveča jasnejeie uvedomovan nievo, vo 
som predtbm prehliadal alebo odsúval bokom – ke potrebujem 
spomalin a ke dlhodobb stres sa zrejme podpísal aj pod moju 
chorobu. To, vo sa mi kedysi zdalo neodkladné, zavalo strácan svoju 
absolútnu moc. Uk som necítil takú závislosn od práce ako predtbm. 
Prvbkrát som zaval vákne cítin, ke zdravie a kivot musia byn na 
prvom mieste.

Po poviatovnom eoku som sa preto rozhodol, ke nezostanem 
len v pasívnej úlohe vloveka, ktorb vaká, vo sa bude dian. Zaval som 
intenzívne etudovan odbornú literatúru, vlánky a internetové strán-
ky venované rakovine prostaty a jej lievbe. Večkú pozornosn som ve-
noval najmä zdrojom z USA a Nemecka, stránkam onkologickbch 
pracovísk a kliník, ale zaujímali ma aj doplnkové a alternatívne 
prístupy.

Nepátral som po zázraku. Hčadal som porozumenie, orientáciu 
a moknosti, ako sa do celého procesu zapojin aktívne. Chcel som ve-
dien, vo ma vaká, aké sú moknosti lievby a vo môkem popri medicíne 
urobin aj ja sám.

Več kou oporou mi bola vlastná psychika, moje odhodlanie 
a presvedvenie, ke to zvládnem. Mal som za sebou skúsenosn, 
ke som sa uk v minulosti vlastnbm úsilím dokázal dostan z nakkého 
vnútorného stavu. Aj to vo mne posil,ovalo vieru, ke vlovek v sebe 
dokáke nájsn oveča viac sily, nek sa na prvb pohčad zdá.

Práve v tomto období sa vo mne zavalo menin nievo zásadné. 
Zavala vo mne rásn vnútorná sila, odhodlanie a rozhodnutie nepod-
dan sa chorobe. Nechcel som sa vníman len ako pacient, ktorému sa 

D I A G N Ó Z A :  R A K O V I N A
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nievo stalo. Zaval som to vníman aj ako skúeku a vbzvu, v ktorej 
bude zálekan nielen na lievbe, ale aj na tom, ako sa k celej situácii 
postavím.

Dnes si uvedomujem, ke práve toto bol skutovnb zaviatok mojej 
cesty. Nielen diagnóza sama, ale chvíča, kez som sa po prvotnom 
otrasení rozhodol, ke do boja o vlastné zdravie vstúpim vedome, 
aktívne a naplno. 

D I A G N Ó Z A :  R A K O V I N A



Nechcel som sa vnímaň len ako pacient, 
ktorému sa nieNo stalo.


