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PREDHOVOR

ZA HRANICOU ZIVOTA A SMRTI

VSETCI LUDIA TUZIA PO DVOCH VECIACH: zdravi a $tasti.
Vadsina z nds travi Cas premys$lanim o tom, ako byt
zdravy, cvi¢ime, zdravo sa stravujeme, oddychujeme, ked
sme unaveni, a ked sme chori, ideme k lekarovi. Zauji-
mame sa o najnovsie vedecké poznatky s prislubom dlhé-
ho zivota a nakupujeme podla rekldm, ktoré slubuju po-
vab a aspech.

Len mélokto z nds sa v$ak hlboko zamysla nad tym, ako
byt stastny. Radi trénujeme telo, no zanedbdvame tréning
mysle. Ak vSak budeme zdravi navonok, ale nestastni
vo vnutri, budeme trpiet. Aby sme dosiahli trvalé stastie,
telo a mysel musia byt v rovnovdhe. Oba aspekty musia byt
rozvijané, aby sme mohli kracat zlatou strednou cestou
a neuviazli v extrémoch.

Mnohi z nés dnes hladaja nieco mimo seba, ¢o by ndm
prinieslo pokoj, namiesto toho, aby sme hladali vnutornu
rovnovahu. Nase $tastie zakladame na ocakavaniach rodi-
ny a spolo¢nosti, svoj pokrok porovnavame s rovesnikmi
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alebo s honosnym vykreslovanim tuspes$nych Iudi. Ked
ndm zivot ide podla predstdv, citime sa plni vitality a in-
$pirdcie; no ked narazime na prekazky a nedspechy,
nase duchovné nastavenie klesa. Vysledkom je
nekonecny kolobeh tazby a pripttanosti.

Rozvijanie trvalého, nezlomného $tastia znamend
ndjst si Cas a spytat sa: Kto viastne som? Ako vyzerd
skutocnd sloboda a aky pocit mi prindsa? Kde mézem
ndjst pocit zmyslu a Zivotného ciela, ktory vydrzi aj nevy-
hnutné vzostupy a pddy Zivota?

Pocas mojich ranych tspechov v oblasti bojovych
umeni a mojho raketového Startu na filmovom platne ako
akéného hrdinu som dosiahol velké uspechy: pat rokov
po sebe som vyhral ndirodné majstrovstva vo wushu (¢in-
skych bojovych umeniach); ziskal som hlavnu rolu vo fil-
me Kldstor Shaolin a s nim aj uznanie po celej Azii;
a prerazil som na svetovu scénu ako akény herec v rychlo
rasticom filmovom priemysle Hongkongu. Mdj uspech
ma vyviedol z chudoby a umoznil mi splnit si detsky sen:
zabezpecit financ¢nu istotu pre moju matku a sirodencov.

Lenze napriek vsetkej vzrusujucej slave tychto svet-
skych vysin bolo uspokojenie, ktoré som citil z tychto
milnikov, len prchavé. Este skor, nez jeden triumf skon¢il,
uz som sa hnal za dal$im, tahany do nespocetnych
smerov, hladajic slavu, obdiv, bohatstvo a moc. Moje
tuzby a obavy vladli mojej mysli ako kruti tyrani, ktorym
som celil vo svojich bojovych filmoch; boli mojimi $éfmi
a ja som bol ich podriadenym. Pretoze som netrénoval
svoju mysel, Ziadny vonkajsi uspech ma nemohol
oslobodit z ich sparov. Zacal som tusit, Ze vonkajsie ciele
zivota a lesklé symboly uspechu neobsahuji tajomstvo
trvalého $tastia, ako som veril, ze slubuju.
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To ma vyslalo na celozivotnt cestu objavovania zdroja
pokoja, pohody a spokojnosti, ktory by mohol pretrvat
nad v$etkymi svetskymi vzostupmi a padmi. Prostrednic-
tvom mnohych cviceni, usilia a vedenia som postupne
spoznaval pravdu o svojej vlastnej povahe — pravdu, Ze
kazdy z nés je svojim vlastnym $éfom. Ked som sa ucil po-
zorovat svoj zivot zvnutra, sledovat, ako prichadzaja
a odchddzaji moje tazby a obavy, zacal som si uvedomo-
vat svoju podstatu ako cloveka so schopnostou byt
slobodny. A spolu s tymto poznanim, odhalujic viziu
slobody, ktora presahuje akykolvek konkrétny ciel, som
videl, ako moje alter egd miznd. Zacal som sa stavat svo-
jim vlastnym $éfom. Dodnes na tom pracujem.

A vy to mozete urobit tiez.

Toto je zaciatok prechodu za hranicu Zivota a smrti.
Prejst za hranicu zivota a smrti znamend oslobodit sa od
nekonec¢ného cyklu utrpenia a zit kazdy okamih s via¢sou
slobodou a zmyslom; pozorovat, ako vsetky zname uka-
zovatele va$ich identit vznikaja a zanikaja a prudit s ne-
ustdlym pohybom bytia. Znamen4d to ndjst odvahu konat
odvazne a skiimat seba samého vo svojom vnutri.

Ked Zijeme tymto spdsobom, stdvame sa zivym ob-
razom cinskeho pojmu zizai. Zi znamena ,seba“ a zai
»existovat® alebo ,byt pritomny*“. Spolu vytvaraju hlboky
a jemne vrstveny vyznam, ktory naznacuje stav daleko
presahujici obycajnt slobodu. Bezné sloboda znamena
robit ¢okolvek, po ¢om tazime, bez obmedzeni. Ako
vietor chceme dut tam, kam nds vedd nase rozmary a taz-
by, menit svet podla vlastnych predstdv, neviazani
a neobmedzeni.

Ale zizai je sloboda oblaku, zvrchovana moc. Na rozdiel
od vetra oblak nepohdnaju tuzby ani strach. Je spokojny

Xl



ZA HRANICOU ZIVOTA A SMRTI

s tym, kde prave je, a s tvarom, ktory prdve nadobudda. Pre-
chddza nespocetnymi premenami hladko a bez odporu.
Nehodnoti, nepripdtava sa ani sa nebrani.

Zizai vsak nie je pasivna. Ten, kto ju stelesnuje, vyza-
ruje tichu istotu, uvedomujuc si, Ze je svojim vlastnym
stredom gravitdcie, a plynulo sa pohybuje uprostred ne-
ustale sa meniacich okolnosti. Uz ju z rovnovahy nevytr-
hdvaja tuzby ani odpor, krdca s neotrasitelnou lahkostou
niekoho, kto sa zbavil bremena sympatii a antipatii. Do-
konale doma, slobodna a tplne Ziva, jednoducho je — tu
a teraz.

Toto je pravd sloboda: nie schopnost robit ¢okolvek,
ale oslobodenie od potreby ¢okolvek kontrolovat. Tu sa
nés tzky, obmedzeny pocit seba rozpusta v nekonecnosti
vesmiru. Jazyk sa to snazi vyjadrit, no zizai nie je len kon-
cept — je to skiuisenost byt uplne doma vo vesmire, byt
slobodny od vsetkych bremien, tGplne zZivy, a pritom za
hranicou seba, zZivota i smrti.

PO ROKOCH MA PRIATELIA AJ REDAKTORI z Vydavatel’-
stiev doma i v zahranic¢i povzbudzovali, aby som svoj
pribeh zdielal s verejnostou.

Pytali sa: ,Preco nenapises knihu? Ved si mal taky jedi-
necny zivot!“ Vzdy som vsak odmietol.

Nechcel som byt obvinovany z chvélenkdrstva ani
z pokusu kazat. A ak je pravy zmysel mojho zivota, ako
kazdého Iudského zivota, neustdle sa vyvijajaci, neucho-
pitelny myslenim a nevyslovitelny slovami, pre¢o by som
mal stracat cas jeho opisovanim?

Po dlhom vdhani a rozpakoch som vsak zmenil nazor.
Pod vedenim mojich ucitelov som si uvedomil, Ze moje
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skisenosti — ispechy aj zapasy — mozu byt svetlom, ktoré
zapali iskru v inych a in$piruje ich na ich vlastnych
cestach.

V duchu toho sa chcem podelit o postrehy z mojej
vlastnej cesty: o snahe spoznat seba samého pod vsetkymi
svetskymi identitami, o bolestivom objaveni pravdy, o po-
minutelnosti a o0 mojom tajomstve sebaobrany. Preve-
diem vas tym, ako som sa naucil pracovat s fyzickou
bolestou, celit netspechu a sklamaniu, venovat svoju
energiu pomoci druhym a premenit v$etok ten chaos zi-
vota na tréningové pole pre oslobodenie.

Mojim zdmerom s touto knihou je jednoducho zdielat
svoju skusenost. Nie je to ve¢na mudrost. Ak chcete ndjst
pravdu za hranicou zivota a smrti, budete ju musiet obja-
vit sami. Prajem vam vytrvalost, odvahu, sucit a podporu,
aby sa vam to podarilo.
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KAPITOLA 1

Kto som?







MOJA CESTA ZIVOTOM MI DALA MNOHO MIEN. Kazdé
z nich rozpréva ¢ast mojho pribehu, ale ziadne nevyjad-
ruje celt pravdu o mojej bytosti. Moje meno je Li Lianjie.
V c¢instine mena obsahuji nielen priezvisko a krstné
meno, ale ¢asto aj znak, ktory oznacuje, ku ktorej genera-
cii rodiny patrite. Li je moje priezvisko, Lian je moje
genera¢né meno a Jie je moje krstné (osobné) meno. To
vyjadruje, Ze som syn svojho otca v patriarchalnej linii
vsetkych mojich predkov z jeho strany a ze som bratom
svojich stirodencov. Hoci moj otec zomrel, ked som mal
dva roky, nesiem jeho pamiatku vo svojom mene.

Meno Li Lianjie som pouzival az do svojich sedemnas-
tich rokov. Od roku 1975 do roku 1979, zac¢inajic vo veku
dvanast rokov, som pat rokov po sebe vyhral majstrovstva
Ciny vo vSestrannom wushu, ¢im som dokézal, Ze som bol
najsilnej$im sataziacim praktikantom bojovych umeni
v krajine. Meno, pod ktorym som tieto uspechy dosiahol,
bolo Li Lianjie.

V roku 1982 som tcinkoval vo svojom prvom filme,
Kldstor Shaolin. Ked sa pripravovala jeho premiéra na
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Filipinach, propagacny tim vtedy usudil, ze meno Li Lian-
jie je pre anglicky hovoriacich Tudi prili§ tazké na vy-
slovenie. Rozhodli sa, Ze pre tento trh budeme potrebovat
iné meno. Pamitam si, ze som videl propagac¢ny plagat
filmu z Filipin a moje meno na nom bolo uvedené ako Jet
Li.

Spytal som sa ich: ,Preco Jet Li?“ ,Jet znie podobne
ako Jie, tvoje krstné meno, a pohybujes sa tak rychlo, ze
si ako tryska¢ — po anglicky jet!“ znela odpoved. Pécila sa
mi predstava niecoho, ¢o sa pohybuje rychlo a pohana ho
silny motor, ale Gprimne, nezéalezalo mi na tom, ako bude
moje meno uvedené. Chcel som len, aby bol film Gspesny.
Dodnes presne neviem, kto konkrétne vymyslel meno Jet
Li, ale pre vdcsinu sveta som odvtedy znamy pod tymto
menom.

Kldstor Shaolin mal obrovsky dspech. Vo filme som
stvarnil mladého bojového mnicha menom Jue Yuan
a v mysli mnohych Iudi som nim aj skuto¢ne bol. Ked ma
videli na ulici, volali: ,Jue Yuan!“ O niekolko rokov ne-
skor, ked som hral ITudového hrdinu Wong Fei-hunga vo
filmoch Vtedy v Cine, sa stalo to isté. Podla toho, ktoré
meno fandsik zakrical na ulici, som vedel, ktory film ma
najradsej.

V osemdesiatych rokoch som prostrednictvom svojich
duchovnych hladani dostal prvé z viacerych mien, ktoré
som prijal. Studoval som u majstra taoizmu, starobylej
tradicie cinskeho myslenia. V taoistickej tradicii je
zvykom, Ze uclitel d4 Ziakovi nové meno ako potvrdenie
zaciatku jeho cesty. Moj ucitel mi dal meno Tian Yuan:
Tian znamend ,obloha“ alebo ,nebo“ a Yuan znamend
»osud®.



