
Ako robiŇ rozhodnutia tak, 
aby ste nepriÍ l i o rozum

PRESTALTE
PRÍLII

PREMŠIMAÝ

JOSEPH NGUYEN



OBSAH

 I. NovK spôsob rozhodovania sa 11

  Prehodnotenie váetkého, žo vieme o rozhodovaní sa

  1. Tiché bremeno rozhodnutia 12

 2. Pre3o nad vVetkjm príliV premjV9ame? 16

 3. VaVe zameranie ur3uje vaVe rozhodnutia 19

 4. Odkia9 pochádzajú naVe najlepVie rozhodnutia 23

 5. Ale 3o ak sa tjm, 4e budem dôverovaO samému sebe,  

  rozhodnem nesprávne? 26

 6. áo ak moje rozhodnutie nahnevá niekoho, na kom mi zále4í? 33

 7. Ako sa lepVie rozhodovaO? 37

 8. Proces rozhodovania sa –  rámec zvanj PÄúKA 41

 9. Zhrnutie: Nová perspektíva 49

  10. Prah, na ktorom stojíte 51

  11. Návod, ako pou4ívaO túto knihu 3o najefektívnejVie 54

  12. Princípy rozhodovania sa 56

 II. Objavte v sebe tvorcu svojich vlastnKch rozhodnutí 63
Komentované úvahy pre lepáie pochopenie 

  a zmenu spôsobu rozhodovania sa



1. časť: Sebapoznávanie 65

  13. Odha9ovanie skrytjch vzorcov 67

  14. Úloha emócií 72

  15. Vplyv externého tlaku 76

 16. Rozpoznávanie úsudkov a naratívov 79

 17. Pochopenie ceny za príliVné premjV9anie 85

 18. Reflexia 87

2. časť: Premena seba samého 89

  19. Návrat k vnútornému poznaniu 91

  20. Oslobodenie sa od strachov a starjch presved3ení 93

  21. Sebadôvera 97

 22. Zrealizované ja 99

 23. Stanovenie zámeru 102

 24. Reflexia 104

 III. Praktizovanie rámca PÄAKA  109
Päýkrokové cviženie, ktoré vám pomôľe prestaý 

  nad rozhodnutiami príliá premRáxaý

  Princípy rozhodovania sa 111

  Dimenzie autentického rozhodnutia 115

  Rámec rozhodovania sa PÄúKA 118

  Reflexia 128

 IV. Malé Viny sebadôvery  133
Rozhodovacie miniexperimenty, ktoré vám pomôľu 

  prestaý príliá premRáxaý a zažaý si znova veriý 

  áo by ste mali 3ítaO 5alej? 190



„Musíme prijac fakt, úe nie vúdy budeme 
robic správne rozhodnutia a ob.as 

to poriadne poka“leme – a pochopic, 
úe neúspech nie je opakom úspechu, 

ale jeho sú.ascou.“
— ARIANNA HUFFINGTON





I.
Nov? spôsob 

rozhodovania sa
Prehodnotenie víetkého, 

Bo vieme o rozhodovaní sa

„Rozhodnutia sú základom osudu.“
— EDWIN MARKHAM



1. kapitola

Tiché bremeno rozhodnutia

„KeR sa vám stane nie.o zlé, máte tri moúnosti. 
Môúete sa tKm nechac zadefinovac, nechac sa

tKm zni.ic alebo sa tKm môúete posilnic.“
— DR.  SEUSS

Jednou z nauich najväeuích schopností je monnosL volby, 
schopnosL vedome si vybraL jednu cestu namiesto druhej. Vvaka 
tomu máme moc v okamihu zmeniL smerovanie náuho nivota – eo 
je nieeo, eo máloktorá iná forma nivota dokáne.

 S velkou mocou vuak prichádza aj velké utrpenie.
Príliu lahko sa ocitáme uväznení v nerozhodnosti, v paralaze 

spôsobenej nie obmedzeniami, ale nekoneenami monnosLami. 
Páchatelom nie je nedostatok monností, ale ich prebytok. A tak  
napokon trpíme – nie preto, ne nemáme monnosti, ale preto, ne sa 
v nich topíme.

kanká je hlava, ktorá nesie korunu volby.
Tlak na správne rozhodnutie mône byL ohromujúci. Nie preto, 

ne volba je nesmierne zlonitá, ale preto, ne riziko nesprávneho roz-
hodnutia je  privysoké.  V takach chvílach nie je to, eo cítime, uree-
né velkosLou rozhodnutia, ale závannosLou nauich emócií. Kev 
sa naua mysel dostane do upirály, aj tá najmenuia volba sa mône zdaL 
Lankam bremenom, akoby na nej záviselo príliu vela.



To, eo zaeína ako jednoduché rozhodnutie, takam nezostane 
dlho. Kev uvanujeme o rôznych dôsledkoch, naua mysel sa upína 
skôr na negatívne myulienky. Uvedomujeme si, ne jedno nesprávne 
rozhodnutie mône znieiL vuetko – zamestnanie, na ktorom sme tak 
tvrdo dreli, lásku, ktorej sme práve zaeínali dôverovaL, krehka 
mier, o ktora sme sa usilovali, ei uancu, o ktorej sme si mysleli, ne 
mône vuetko zmeniL.

Ale nebojíme sa len monnach zlach dôsledkov, bojíme sa aj vní-
mania  náuho okolia. Náhleho ticha v miestnosti. Zmeny v tóne hlasu. 
Pohladu v oeiach nauich blízkych, kev nás un nevidia rovnako.

do ak stratíme ich reupekt? do ak prídeme o ich lásku? do ak 
ludia, na ktorach nám najviac zálení, v nás viac nebudú veriL?

Vidíme to tak jasne, akoby to bolo skutoené: vyberieme si „ne-
správne“ a zrazu  sa ocitneme bez práce, rozpadne sa nám vzLah, 
naua reputácia sa rozbije a hlas v nauej hlave sa nám vysmieva: 
Vidíz? Nil z toho si si nezaslúúil.

 Práve toto riziko sa zdá byL najväeuie – nie prakticka dô-
sledok, ale spôsob, akam sa zlé rozhodnutie javí ako dôkaz nauich 
najhlbuích obáv o sebe samach. „Nesprávne“ rozhodnutie sa nezdá 
byL len chybou, ale aj potvrdením. Potvrdením toho, ne nie sme 
dosL schopní. Nie sme dosL múdri. Nie sme dosL dobrí.

Nen sa nazdáme, naue obavy sa vymknú spod kontroly, a to, eo  
zaealo ako drobná volba, sa naraz stane existenciálnou krízou.

A tak hladáme radu, nie nevyhnutne kvôli rieueniu, ale kvôli 
uisteniu. Monnone ak nám dostatok ludí povie, eo máme robiL, 
naue bremeno zmizne. Ticho dúfame –  zrejme si to ani neuvedomu-
jeme –, ne niekto ina rozhodne za nás. Lebo ak sa napokon ich vol-
ba ukáne ako chybná, nebude to naua vina, ale ich.  Je ovela  jedno-
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duchuie niL s nevôlou voei rozhodnutiu niekoho iného, ako znáuaL 
dôsledky toho vlastného.

A eím viac sa spoliehame na tieto názory, tam Lanuie je samotné 
rozhodnutie. V tej chvíli musíme okrem potreby urobiL „správne“ 
rozhodnutie, bojovaL s nutkaním vyhovieL ostatnam.

Tam sa zvyuuje naua záLan. Premaulame o svojich túnbach 
v porovnaní s oeakávaniami druhach a cítime sa im zaviazaní za 
vuetko, eo nám dali. Ako by sme si mohli zvoliL cestu, s ktorou ne-
súhlasia? Ako by sme mohli riskovaL sklamanie práve tach ludí, 
ktorí nás podporovali? Je lahké presvedeiL seba samého, ne upred-
nost6ovanie toho, eo sa nám zdá správne, je sebecké.

A predsa, ak by bolo klúeom k nauej vlastnej spokojnosti uro-
biL uLastnami vuetkach ostatnach, nefungovalo by to un dávno?

Pravdou je, ne eím viac hlasov do tejto dilemy prizavame, tam 
tichuí je náu vlastna vnútorna hlas.

Kanda názor, bez ohladu na to, ako dobre je mienena, nás od-
vádza od vnútorného poznania, ktoré un cítime. Kanda ponúka to, 
eo povanuje za najlepuie, ale nikto z nich vám nemône povedaL, eo 
je najlepuie pre vás. dím viac sa spoliehame na ostatnach, tam 
menej dôverujeme sebe samému – a tam viac zaeíname niL nivot, 
ktora je prispôsobena schvalovaniu inami, nehladiac na naue vlas-
tné zosúladenie.

Väeuina ludí dáva rady na základe svojich obáv, ožutovaní a ob-
medzení. Vidia svet cez prizmu svojej minulosti, nie vauej budúc-
nosti. Ich pochybnosti nie sú vauím osudom. Ich rany nie sú vauou 
cestou. Ich presvedeenia nie sú vauou pravdou.

Nikto vás nepozná lepuie ako vy sami. Nikto ina nemá rovnaké 
váune, túnby alebo sny. Ostatní vám povedia, eo by urobili oni, ale 
nemônu vám povedaL, eo je správne pre vás.
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Cenou za snahu urobič ,častnJmi v,etkJch okolo nás je na,e 
vlastné ,častie.

Ale mám pre vás dobrú správu: len preto, ne veci doteraz 
benali tak, ako benali, neznamená to, úe tak musia beúab aj navalej.

Frank Sonnenberg povedal: „Lekcie nivota sa budú opakovaL 
dovtedy, kam sa ich nenaueíme.“ Ale ako sa ich môneme naueiL, ak 
nám nikto neukáne inú cestu? Nemôneme si vybraL novú cestu, 
kam si neuvedomíme, ne taká cesta existuje.

Dúfam, ne vám táto prírueka pomône vidieL váu nivot inak – 
prestaL príliu premaulaL nad svojimi rozhodnutiami, znova si veriL 
a nájsL odvahu vytvoriL taka nivot, ktora vyhovuje vám.



2. kapitola

PreVo nad vjetk?m 
prílij prem?jOame?

„Rozhodnutie urobené zo strachu 
je vúdy nesprávne rozhodnutie.“

— TONY ROBBINS

Nepremaulate príliu, pretone by s vami nieeo nebolo v poriadku. 
Premaulate príliu preto, ne je pre vás nieeo dôlenité.

Pretone vám na nieeom zálení. Pretone to má pre vás vaznam. 
Pretone vo svojom vnútri cítite, ne daná volba mône ovplyvniL vauu 
budúcnosL – vauu identitu, vaue bezpeeie, vaue vzLahy s ostatnami.

LenVe koreďom príli,ného premJ,dania v skuto-nosti nie je 
to, Ve vám na nie-om záleVí. Je ním strach.

Nie vuak ten druh strachu, ktora udrie do vauej hrude a prejaví 
sa panikou. Je to taka ten subtílny druh. Ten, ktora sa maskuje za zod-
povednosL. Ten, ktora vám nauepkáva: áo ak urobíz zlé rozhodnu-
tie? áo ak nezvládnez to, lo príde potom? áo ak to nakoniec odhalí, 
úe nie si dosb dobr,?

Keby boli rozhodnutia len logické, nezanívali by sme nerozhod-
nosL. Zvánili by sme klady a zápory, urobili rozhodnutie a bez val-
uieho premaulania uli valej. Ale rozhodnutia nie sú len vapoety, sú to 



naue zrkadlá. Ukazujú nám, kam si myslíme, ne sme, a to, eoho sa 
bojíme, ne by sme sa tam mohli staL.

Nikdy nejde len o to, ktorou cestou sa mám vydab. Ide o to, lo to 
o mne povie, ak sa rozhodnem takto? Budem naľalej milovan,, re-
zpektovan,, v bezpelí a úspezn,?

Príliuné premaulanie – bez ohladu na povrchna príbeh – sa vndy
vracia späL ku strachu. Strachu z neúspechu. Strachu z lútosti. 
Strachu zo sklamania druhach. Strachu z toho, ne nebudeme takí, 
akí si myslíme, ne by sme mali byL.

A predsa, príliuné premaulanie neznamená, ne je s vauou mys-
lou nieeo v neporiadku. Je to dôkaz, ne vaua mysel sa vás snaní pred 
tamito obavami chrániL.

Vytvára mentálne simulácie, prehráva kanda monna scenár a vy-
poeítava rôzne uhly pohladu, nie preto, aby naula pravdu – hoci to 
tak mône vyzeraL –, ale preto, aby získala kontrolu.

Kontrolu nad bolesLou. Kontrolu nad stratou. Kontrolu nad tam,
ako vás vnímajú ostatní.

Ale príLanlivosL získania kontroly je len ilúzia. Je to paradox: 
eím viac sa snaníme nieeo kontrolovaL, tam viac sa bojíme a tam 
menej sa cítime slobodní. Je to ako pohybovanie sa v psychologic-
kom piesku – eím viac sa snaníme, tam rachlejuie sa zabárame do 
strachu, pochybností o sebe samach a následnej paralazy.

Cesta von nevedie cez snahu o kontrolu, ale cez prijatie. Kev 
rozpoznáte strach a eelíte  mu, nedávate mu moc. Získate ju späL. 
Lebo len eo strach jasne uvidíte – nie ako pravdu, ale ako vzorec –, 
jeho moc sa oslabí.
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Vo chvíli, keS prestanete utekač pred strachom, ten presta-
ne ovládač vá, Vivot.

Na vyrieuenie príliuného premaulania nepotrebujete valuí plán, 
valuí zoznam kladov a záporov ani valuie kolo mentálnej gymnasti-
ky. Potrebujete do6 vniesL svoju prítomnosL. Svoju ukotvenú a jasnú 
ochotu cítiL to, eomu ste sa vyhabali.

 Vtedy prichádza bod obratu.

 Len eo si uvedomíte, ne vuetky prehnané úvahy sú len skrytam 
strachom, mônete prestaL bojovaL s kandou myulienkou a jednodu-
cho sa zameraL na základnú emóciu.

A vtedy sa objaví nová monnosL: do ak je vuetko, eo nás ueili 
o strachu, naopak? do ak strach neznamená, ne nieeo nie je v po-
riadku, ale ne stojíme na prahu eohosi správneho?

Spome6te si – kolkokrát bol strach najsilnejuí tesne pred tam, 
ako ste sa rozhodli pre nieeo, eo vás zmenilo k lepuiemu? Strach 
nebol problémom, bola to len vaua duua, ktorá vám ukazovala, eo 
ste hladali a na eo ste boli po cela eas pripravení.

do ak bol strach len signálom, ne sa práve vynára nieeo dôlenité 
– to miesto v nás, ktoré sa stále drní ilúzie, ne naua hodnota je 
podmienená?

do ak to bola práve vaua duua, ktorá vám vysielala signály a tam 
vám pomáhala, aby ste eo najviac porástli?
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3. kapitola

Vaje zameranie urVuje 
vaje rozhodnutia

„Nech va“e rozhodnutia odráúajú va“e nádeje, 
nie va“e obavy.“

— NELSON MANDELA

Dlho predtam, nen sme objavili terapiu, koueing alebo neurove-
du, ludia pochopili nieeo podstatné: ne mysel sa skladá z mnonstva 
hlasov. Niektoré prináuajú jasnosL, iné zmätok.

 zudia pochopili, ne to, eo ureuje nauu cestu, nie je to, ktora hlas 
hovorí najhlasnejuie, ale ktora sme ochotní polúvab. Nie je to len 
metafora, tak funguje mysel. Najmä  vo chvílach neistoty, kev strach 
a nádej hovoria naraz.

Existuje príbeh, ktora sa easto pripisuje tradícii indiánskeho 
kme6a Cherokee a ktora opisuje túto univerzálnu ludskú skúsenosL, 
odovzdávanú z generácie na generáciu. Oníva vo chvílach, ako je tá-
to – kev v nás bojujú o kontrolu strach a dôvera.

StarJ muV dáva svojmu vnukovi Vivotnú lekciu...

„Vnútri m6a prebieha strauna boj,“ hovorí chlapcovi. „Boj medzi 
dvoma vlkmi. Jeden je plna strachu, závisti, smútku, lútosti, chamti-
vosti a pochybností o sebe samom. Druha je plna radosti, mieru, 
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lásky, nádeje a sebavedomia. Ten ista boj prebieha aj v tvojom vnútri 
– a rovnako vo vnútri kandého eloveka.“

Vnuk sa na chvílu zamyslí a spata sa: „A ktora vlk vyhrá?“

Stara mun jednoducho odpovie: „Ten, ktorého k,miu.“

Prekonanie strachu nie je vasledkom boja proti nemu. dím viac 
sa mu bránite alebo vyhabate, tam viac podnecujete jeho plamene. 
Pretone odpor je stále formou pozornosti a pozornosL je palivom. 
SnaniL sa potlaeiL strach je ako hádzaL drevo do oh6a, ktora sa zúfalo 
snaníte uhasiL – vasledkom je len jeho silnejuie horenie.

Strach je ako ohe6: nezanikne bojom. Zanikne, kev odstránite 
to, eo ho udrnuje pri nivote.

Kyslíkom pre ohe6 je vaua pozornosL upriamovaná na strach.
Odstrá6te kyslík a plamene zhasnú.
Presta6te venovaL pozornosL strachu a ten zaene zhasínaL.
Nie je potrebné ho rieuiL. Staeí ho vnímaL taka, aka je.
Nemusíte s ním bojovaL. Staeí ho prestab úivib.

Pravdou je, Ve emócia, na základe ktorej sa rozhodujeme, je 
zároveď emóciou, ktorú posilďujeme. Je to preto, ne tam, kam sme-
ruje naua pozornosL, tam prúdi energia. A tam, kde prúdi energia, 
tam veci rastú.

Kev sa rozhodujeme na základe strachu – strachu z neúspechu, 
odmietnutia alebo straty –, neutekáme pred ním, ale udrniavame 
ho.

Kev sa sústredíme na to, eo nechceme, namiesto toho, aby sme 
sa tomu vyhli, posil6ujeme to. Rastie to, an kam to celkom neovlád-
ne proces rozhodovania sa a nezaene nás to drnaL v reaktívnom 
stave boja alebo úteku.
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A hoci mône byL lákavé myslieL si, ne rieuením je minimalizovaL 
vuetky emócie, my nechceme emócie z rozhodovania sa úplne vylú-
eiL. Lebo ak odstránime vuetky emócie, stratíme aj tie „dobré“, ktoré 
sú pre rozhodovanie rovnako dôlenité: nádeje, sny, túnby a naue 
naduenie.

Ciedom nie je eliminovač emócie, ale presunúč na,e zamera-
nie inam. Rozhodovanie sa tak nestáva vyhabaním sa tomu, eo nech-
ceme, ale smerovaním k tomu, eo chceme.

Pri ueení sa lynovania najlepuí inutruktori prízvukujú jedno 
jednoduché pravidlo: pozerajte sa tam, kam chcete ísL, nie na pre-
kánky, ktoram sa chcete vyhnúL. V okamihu, kev svoju pozornosL 
upriamite na stromy, stoeíte smer k nim a tam sa zvyuuje pravdepo-
dobnosL, ne do nich narazíte. Nie preto, ne vás magicky priLahujú, 
ale preto, ne vás tam vedie vaua pozornosL. Va,a pozornosč je men-
tálny magnet. Potichu vás priLahuje k tomu, eomu venujete pozor-
nosL, ei un sú to prekánky, ktorach sa bojíte, alebo cesta, po ktorej 
túnite kráeaL.

To isté platí pre naue rozhodnutia. Kev celú svoju energiu vyna-
kladáte na to, aby ste sa vyhli najhoruiemu scenáru, nepohybujete sa 
dopredu, ale smerujete k tomu, eomu sa snaníte uniknúL. Vidíte len 
prekánky a strácate zo zretela cestu vpred.

Mysel nám neukazuje svet taka, aka je – ukazuje nám ho cez 
prizmu toho, eo oeakávame, ne uvidíme. Táto skúsenosL je potvr-
dením skreslenia v akcii. Kev sa upriamujeme na strach, trénujeme 
svoju mysel, aby ho nachádzala stále viac. Kev veríme, ne nieeo pôj-
de zle, náu mozog hladá dôkazy, a vndy nájdeme potvrdenie toho, 
eomu sa rozhodneme veriL. Filtruje realitu tak, aby zodpovedala 
tomu, eo oeakávame, a posil6uje práve tie vzorce, ktoram sa snaní-
me uniknúL.
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Preto presmerovanie nauej pozornosti neznamená ignorovanie 
reality, ale rozzírenie názho vnímania reality, aby sme nenili nivot for-
movana len strachom a negatívnymi myulienkami. Ide o úplné prija-
tie toho, eo jestvuje, a zárove6 o pohlad poza to – o rozpoznanie no-
vach monností namiesto nevedomého opakovania starach vzorcov.

Rozuírením náuho pohladu neodmietame svet taka, aka je; vyví-
jame sa nad rámec obmedzení, ako sme ho kedysi vnímali. Dávame 
si povolenie rozhodovač sa na základe toho, -o chceme, namies-
to toho, aby sme sa vyhJbali tomu, -oho sa bojíme.

Rovnaka mechanizmus, ktora nás drní v zajatí, nás mône oslo-
bodiL. Namiesto toho, aby ste sa pri rozhodovaní zameriavali na 
strach, zamerajte sa na monnosti a vaua mysel urobí rozhodnutia, 
ktoré pomônu zrealizovaL vaue sny. Sústrevte sa na to, eo chcete, 
a prirodzene sa k tomu zaenete priblinovaL.

Rozhodujte sa na základe toho, ako sa chcete cítiL, a nie na zá-
klade toho, eoho sa bojíte, ne príde, a váu nivot bude formovana va-
uimi snami namiesto vauich strachov.

Pozornosč je architektom va,ej reality.
Mysel je úrodná pôda a emócie sú semienka zasadené do nej. 

Vaua pozornosL je voda, ktorá ich niví. dokolvek k,mite – strach 
alebo lásku, pochybnosti alebo sebavedomie –, to zakorení a poras-
tie. Mysel nerozliuuje; vytvára len to, eo jej poskytujete.

Ak sa rozhodnete vyhabaL sa strachu, polievate buriny obáv, 
eím im umon6ujete, aby sa rozuírili a prevzali kontrolu. Ak sa vuak 
rozhodnete pestovaL pokoj, lásku a radosL, staráte sa o záhradu ras-
tu a rozmachu, kde kandé rozhodnutie zasieva budúcnosL, v ktorej 
chcete niL.

Pôda si nevyberá, eo v nej bude rásL. To robíte vy.
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4. kapitola

OdkiaO pochádzajú naje 
najlepjie rozhodnutia

„Najlep“ie rozhodnutia sa nerobia rozumom, 
ale intuíciou.“
— LIONEL MESSI

Spome6te si na rozhodnutie, ktoré varazne zmenilo váu nivot 
k lepuiemu. Monno to bolo presLahovanie sa do nového mesta, zmena
kariéry, venovanie sa svojej váuni alebo zaeatie ei ukoneenie vzLahu. 
Koneene ste sa zaeali staraL o svoje zdravie. Odutartovali ste podni-
kanie alebo napísanie knihy.

Kev ste sa rozhodovali, bolo to eisto logické rozhodnutie alebo 
v tom bolo nieeo hlbuie? Zvanovali ste kanda názor, hladali ste po-
tvrdenie zvonku alebo ste si aj napriek neistote verili? Bolo motivo-
vané strachom a istotou alebo ste mali pocit, ne vstupujete do nieeo-
ho väeuieho, ako ste vy sami? Urobili ste to, aby ste splnili oeakáva-
nia druhach, alebo to vychádzalo z váuho pocitu zosúladenia sa s vnú-
tornou pravdou?

Je viac nen pravdepodobné, ne takéto nivot meniace rozhodnu-
tie nebolo najbezpeenejuou, najracionálnejuou a spoloeensky naj-
prijatelnejuou volbou. Nevziulo z tej easti vás, ktorá je posadnutá 
kontrolou, istotou a minimalizovaním rizika. Vziulo zo zamerania 
sa na vaue nádeje a sny, z toho, ako ste si predstavovali, ne by mohol 
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vyzeraL váu nivot. Vziulo z nieeoho, eo presahuje názory, strach a lo-
giku – vziulo zvnútra vás.

Nie z tej easti vás, ktorá je podmienená prispôsobovaním sa. 
Nie z tej easti vás, ktorá uprednost6uje istotu pred rastom. Ale z tej 
skutoenej easti vás. Z tej, ktorá hlboko vo vnútri vie, ne rast – nie 
pohodlie – je cestou k zmysluplnému, pokojnému a naplnenému 
nivotu.

Vaue najlepuie rozhodnutia nevziuli z mysle, ktorá váha, premau-
la a pata sa: áo si o mne pomyslia ostatní? áo ak to nevyjde?

Vziuli z tej easti vás, ktorá vníma: áo mi hovorí moje srdce? áo 
by som si vybral, keby som sa nebál? áo sa mi zdá nepopieratežne 
správne, aj keľ to zatiaž nedáva zmysel? K lomu ma to nevysvetlitež-
ne bahá?

To je vaua intuícia a to je to, kam skutoene ste – tá easL vás, 
ktorá vidí poza strach a hladí na monnosti. dasL vás, ktorá si uvedo-
muje, ne skutoená istota nepochádza z toho, ne sa správate skrom-
ne, ale z toho, ne sa plne zosúladíte s tam, kam máte byL.

Jedina filter, na ktorom pri rozhodovaní sa zálení, je tento:

Obmedzí vás to v tom, kam ste, alebo vás to priblíni k tomu,  
eím sa stávate?

PretoVe pravdou je, Ve najlep,ie rozhodnutia vo  svojom Vi-
vote nikdy nenájdete v logike mysle. Budete ich cítič vo svojom 
srdci.

To neznamená, ne by ste mali ignorovaL svoje vedomosti alebo 
konaL bez porozumenia. Získavanie informácií je dôlenité, ale len  
dovtedy, kam vám prináua väeuiu jasnosL, nie väeuí zmätok. Mône 
nastaL chvíla, kev hladanie valuích informácií prestane byL zdrojom 
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sily a stane sa zdrojom paralazy. Túto chvílu spoznáte tak, ne valuie 
premaulanie vám neprináua väeuiu istotu, ale, naopak, prehlbuje váu 
zmätok a pochybnosti. Vtedy je eas prestaL sa pataL svojej mysle a za-
eaL dôverovaL tomu, eo un hlboko vo vnútri viete.

Vaue najlepuie rozhodnutia vychádzajú z dôvery v seba samého. 
Z poeúvania toho tichého, jemného hlasu vo svojom vnútri – toho, 
ktora poeujete len vy. Z nasledovania toho, eo viete, ne je pravda, aj 
kev to pre ostatnach nedáva zmysel. Z uprednostnenia svojho srdca 
pred strachom a zosúladenia pred odsúhlasením.

Nie preto, ne sa budete cítiL chránení. Ale preto, ne vás to
oslobodí.


