Definicia temnych osobnosti

Niektori z nds objavia svoje zivotné poslanie uz v mladom veku. Ini sa
k nemu dopracuju vic¢sou oklukou. Tricia Hunter patri do tej druhej
skupiny. Na vysokej skole studovala bioldgiu a planovala ziskat vyssi titul
a stat sa vyskumnickou, ale odradila ju predstava vykondvania pokusov
na zvieratdch. Ndhodou jej asistentka na univerzite povedala o svojom
zamere Studovat farmdciu. Tricia nikdy neuvazovala o tom, ze by sa
mohla stat farmaceutkou, ale myslienka pomahat ludom v zdravotnictve
ju oslovila. Podala si prihldsku a bola nad$end, ked ju prijali.

Triciin program bol naro¢ny, ale tvrdo $tudovala a darilo sa jej. Praco-
vala na ciasto¢ny uvézok v lekdrnach, aby si privyrobila, a tesila sa zo
skiisenosti s budovanim osobnych vztahov so zdkaznikmi. Ako som vycitila
pri rozhovore s nou, bola pre pracu v lekdrni ako stvorend. Bola nielen in-
teligentnd, ale aj empatickd a usilovn4, typ ¢loveka, ktory svoju pracu aj tri-
krét skontroluje, pretoze mu velmi zélezi na pacientoch a ich bezpe¢nosti.

Po absolvovani stadia ziskala Tricia dobre platend priacu v jednom
meste na stredozdpade, kde pracovala ako farmaceutka pre velky
ndrodny retazec. Jej tlohou bolo pendlovat: niekolko dni alebo tyzdnov
vypomahat v pobockach, kde chybal persondl. Nebolo to idedlne, pretoze
nemala $ancu niekde zapustit vo svojej profesii korene a ziskat $peciali-
zované zruc¢nosti, ale bola ochotnd zvladnut toto niaro¢né obdobie. Po asi
troch rokoch sa dozvedela, Zze v nedalekej lekarni, ktora zdsobovala
domovy ddéchodcov, sa uvolnilo trvalé pracovné miesto. Tricia bola ner-
vézna: obsluhovanie tejto klientely by si vyzadovalo naudit sa Gplne novy
systém spracovdvania receptov. Bola vsak aj nad$end. Kedze lekdren



nebola otvorend pre verejnost, praca by bola uzsie zamerand a predvida-
telnejsia ako v beznej lekdrni. Jej praca by bola aj stabilnejsia, pretoze
v domoch ddchodcov v okoli bol vzdy velky dopyt po receptoch.

Spociatku sa jej nova prica zdala skveld. Manazérka pobocky Kelly
posobila Zivo, energicky a priatelsky. Technici a dalsi lekérnici, ktori tvo-
rili tim, boli tiez velmi priatelski. Ale uz pocas prvého tyzdna si Tricia
vsimla isté zvlastne spravanie. Jej dvaja kolegovia boli zhovor¢ivi a uvol-
neni, ked Kelly nebola nablizku, ale v jej pritomnosti stichli a zmenili sa
na ,malé tiché mysky*, ako to Tricia opisala. Kelly bola peknd blondinka
a velmi dbala na svoj vzhlad — do préace vzdy chodila s perfektnym
ucesom a mejkapom. No zdroven z nej vyzarovalo isté napidtie — mala
zovretll sanku, v ociach akdsi tvrdost —, ¢o Triciu znepokojovalo.
»ZvyCajne sa mi celkom dari odhadnut atmosféru v miestnosti a vychd-
dzat s roznymi ludmi, ale ju som nedokdzala precitat”

Coskoro sa ukazalo, Ze Kelly nebola takou milou a priatelskou osobou,
ako sa spociatku zdalo. Verbélne napadala ¢lenov svojho timu, kric¢ala na
nich pre malickosti, urdzala ich a zosmies$novala ich domnelé nedostatky.
Chvilu sa sprdvala normélne, ale potom bez varovania vybuchla. Zdalo sa,
Ze ¢okolvek Tricia a jej kolegovia urobili, bolo zIé. Tricia napriklad robila
svoju pracu, pisala na kldvesnici, a Kelly na nu vystekla: ,Nemo6zem cely
den pocuvat to tvoje prekliate tukanie!* Zdalo sa, Ze ju bavi sledovat, ako
ma jej tim problémy s plnenim tloh, pretoze ich nevyskolila a neposkytla
im dolezité informécie. Ked ju so slzami v o¢iach prosili o pomoc, ona ich
ostro kritizovala za ich idajnt neznalost.

Ako tyzdne plynuli, Tricia si v§imla, Ze Kelly mala nevysvetlitelnt po-
trebu mat neustale vSetko pod kontrolou a dominovat nad ostatnymi. Jej
neochota zdielat informécie bola typickym prikladom: Kelly sa pacil
pocit nadradenosti a nenahraditelnosti. Jej potreba mat vsetko pod kon-
trolou sa v$ak prejavovala aj inymi spdsobmi.

Jedného dna prisla Tricia do préce skor, aby usporiadala $katulu s do-
lezitymi liekmi pre domov déchodcov, ktory sa stal ich novym zdkazni-
kom. Vedela, ze domov dochodcov bude tieto lieky potrebovat, a chcela,
aby ich tim mohol dorucit s minimalnym stresom. Kedze mala kla¢ od
kanceldrie, vo$la dovnutra. Ked prisla do price Kelly, kri¢ala na Triciu, Ze
prisla skor bez toho, aby poziadala o povolenie. Nezdlezalo na tom, ze
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Tricia robila niec¢o v prospech timu alebo Ze mala povolenie prichadzat
a odchadzat, kedy chcela.

Kelly vedela, Ze prekrocila hranice, ked vybuchla na Triciu, a béla sa, Ze
Tricia o tom povie ostatnym. Preto urobila bizarné a iracionélne kroky, aby
zakryla svoje nevhodné spravanie. Tricia mala v to rano naplanovand nav-
stevu niekolkych domovov déchodcov, ktoré boli ich zdkaznikmi. Ked
prisla do prvého z nich, zistila, ze Kelly tam zavolala a varovala persondl,
ze Tricia moze prist rozru$end. Kelly vymyslela scendr, ktory vysvetloval
Triciine emocionédlne vykyvy, ale nemal ni¢ spolo¢né s jej vlastnym ne-
vhodnym sprédvanim. KedZe Tricia nechcela svoju nadriadenu este viac
rozrusit, neodvazila sa zdkaznikom prezradit, co sa skuto¢ne stalo.

Kelly sa ¢asto uchylila k takymto dskokom, ¢o este viac stazovalo uz
beztak zlozitt situaciu. Kelly dokdzala na Triciu a technickd pracovnicku
Shelly kricat tak, az obe skoncili v slzach. No ak sa zastavil niekto z ve-
denia spolo¢nosti alebo nejaky iny ndvstevnik, zmenila sa, bola veseld
a mild a srdecne ich privitala. ,Bolo to, akoby mala extrémne vysokt
hladinu cukru,” hovori Tricia. ,Bola priam nadsen4, ze vsetkych vidi. Vy-
smiata. Velmi $tastnd. Taka nadSend, Ze im moze vsetko ukdazat. Uplne
prehnane! Kelly sa ani raz neospravedlnila za svoje zlé spravanie. ,Uplne
jej chybala empatia. Nebola tam Ziadna skuto¢nd emocionalna véazba.
Pracovala som uz so zlozitymi [udmi, ale toto bolo nie¢o tplne iné*

Kellina potreba kontrolovat a ponizovat ostatnych ju viedla k ¢inom,
o ktorych bola Tricia presvedcend, Ze ohrozuji obyvatelov domovov do-
chodcov, ktorym lekdren poskytovala sluzby. Raz vypukla epidémia
chripky, ktora vystavila pacientov extrémnemu riziku. Standardnym po-
stupom bolo preventivne ich liec¢it antivirusovymi liekmi, ¢o znizovalo
pravdepodobnost, ze ochoreju alebo zomra. Bolo nevyhnutné podat im
lieky hned, ako trady vyhlasili epidémiu. Kelly, ako to bolo jej zvykom, sa
nikdy neobtazovala povedat Tricii, ako spravne distribuovat lieky. Ked
urady vyhlasili epidémiu, Kelly bola ndhodou na dovolenke. Zifala Tricia
jej zavolala, aby zistila, ¢o m4 robit. Kelly odmietla pomoct a povedala
Tricii, Ze si musi poradit sama. Bola to krizova situdcia a Kelly vedela, Ze
akékolvek zdrzanie moéze byt pre pacientov fatdlne. Jej reakcia bola
nielen neprofesiondlna, ale, ako poznamendva Tricia, bola aj nezodpo-
vedn4 a ,uplne pométend“

DEFINICIA TEMNYCH OSOBNOSTI 3



Tricia a jej kolegovia neboli jedini, ktori povazovali Kelly za $étku
z pekla. V istom momente sa Tricia stretla s niekol'kymi zamestnancami,
ktor{ predtym pracovali pre Kelly. ,V podstate prisli ku mne, chytili ma
za ruky a spytali sa: ,Si v poriadku?*“ Iny lekarnik nazval Kelly ,,satanom®
pre jej zlomyselné spréavanie. Dal$i potvrdili, Ze uz v predchidzajticich
zamestnaniach sa k ostatnym spravala zle. Tricia sa dokonca dozvedela,
ze spolo¢nost presunula Kelly z vicsej, centrdlnej pobocky prave sem,
aby minimalizovala jej kontakt so zamestnancami a verejnostou. Keby to
Tricia bola zistila uz pri prvom pohovore, usetrila by si vela stresu a utr-
penia. Ale nezistila.

Chapanie toxickych l'udi

Vidsina z nds, ak sa stretne s niekym ako Kelly, na to len tak lahko neza-
budne, aj ked nase stretnutie bolo ovela kratsie ako to Triciino. Uz len
par minut v pritomnosti ¢loveka s temnou osobnostou moéze zanechat
silny a trvaly dojem.

V roku 2006, v poslednom ro¢niku na vysokej $kole, som pracovala
ako dobrovolni¢ka na miestnom proba¢nom urade v Halifaxe, v Novom
Skétsku. Moja praca zahfnala Gcast na tyzdennych skupinovych tera-
pidch pre muzov, ktor{ spachali sexudlne trestné ¢iny. Viem, Ze to nebola
prave t4 najprijemnej$ia skiisenost pre naivnd 21-ro¢nu Zenu, ale snivala
som o tom, ze sa stanem klinickou psychologickou, a zdalo sa mi, Ze je to
dobry spdsob, ako zistit, akd t4 praca v skuto¢nosti je — nie ta hollywood-
ska verzia forenznej psycholdgie, ale skuto¢nd kazdodenna realita.

Sedenia byvali vecer. Aby som sa dostala do vladnej budovy, kde sa
terapie konali, musela som ist z mdjho bytu v centre Halifaxu peso okolo
strasidelného cintorina nazyvaného Old Burying Ground. V noci, ked
som chodievala na terapie, sa mi mesto vzdy zdalo temnejsie a hrozivej-
Sie nez inokedy. Zrychlila som krok, chréanila som sa pred studenym vet-
rom, ktory fikal z halifaxského pristavu, a tak trochu som cakala, Ze
z tmy niekto vyskoci a chyti ma.

Vo vnutri sedeli dvaja psycholégovia, ktori terapiu viedli, ja a asi
dvadsat muzov na o$arpanych stolickach narychlo rozlozenych do kruhu
uprostred velkej, pochmurnej kanceldrie — s miliénmi odtiefiov $pinavej
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bézovej a blikajucimi neénkami. Niektori z tychto muzov boli odstideni
za sexudlne zneuzivanie deti, ini za zndasilnenia alebo iné ndsilné trestné
¢iny. Aj pre moje nesktsené oko bol rozdiel medzi nimi jasny. Muzi od-
stdeni za sexudlne zneuzivanie boli plachi a nervézni, vyhybali sa o¢né-
mu kontaktu a hovorili tichym hlasom. Ti, ktori boli odsideni za zn4sil-
nenie, mi pripadali ovela hrozivej$i — dominantni, alfa samci.!

Jedného vecera sme sa rozpravali o vplyve sexudlnych zloc¢inov na
obete. Zdalo sa, ze vac¢sina muzov chépe, Ze ublizili ludom, a prejavovali
skuto¢nu Ittost. Ale nie vSetci. VSimla som si, Ze jeden z podmienecne
prepustenych po mne obcas pokukoval. Bol hladko oholeny, mal
uhladené vlasy, na sebe mal vyblednuté dzinsy a flanelova koselu ob-
lecenti cez vyblednuté tricko s ndpisom Nirvana. Jeho $atnik bol do-
konalou ¢asovou kapsulou predchddzajiceho desatrocia — predtym, ako
ho zavreli do vdzenia.

Kazdy mal nieco zdielat, i$lo sa v smere kruhu a muzi sa striedali
v rozpravani. Asi po dvadsiatich mintatach diskusie sa pozornost skupiny
obritila na tohto muza, ked zacal opisovat znasilnenie, za ktoré bol po-
slany do vdzenia. Hovoril chladne a vecne, zdalo sa, zZe si vychutnava
spomienky, pri¢om bagatelizoval dopad na svoju obet a dokonca ju ob-
vinoval z toho, ¢o sa stalo.

Potom zacal opisovat fyzicky vzhlad svojej mladej obete — jej vyskuy,
véhu, postavuy, farbu oc¢i. S jemnym uskrnom sa na mna pozrel. ,Vlastne,’
povedal s ulisnym leskom v o¢iach, ,bola ti velmi podobnd. Vysoka, §tih-
la, podobn4 tvar. Ano, si tak trochu moj typ, vies

Vsetci sa obridtili na mna. Komentar toho muza bol skrytou hrozbou
— naznadil, Ze ak bude mat prilezitost, budem dal$ia na jeho zozname
obeti. Citila som sa zranitelnd, nechrdnend a vystrasend, ¢o bolo podla
mia presne to, o chcel, aby som citila. Zdalo sa, Ze sa te$i z mojho nepo-
koja, s ismevom sledoval, ako sa vrtim a nesikovne zabaram do stolicky.
Tento muz vykazoval jasné znaky psychopatie. Mal sklon k bezcitnosti,
manipuldcii, impulzivnosti a agresivite. A vzrusovalo ho, Ze ma desi. Bol
to dravec a v jeho oc¢iach som bola korist.

Ako pravdepodobne viete, medzi [udi s psychopatiou patria sériovi
vrahovia ako John Wayne Gacy, sériovi sexudlni nasilnici ako Ted Bundy
(ktory svoje obete aj zavrazdil) a mozno dokonca aj genocidni diktatori
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ako Hitler.? Tito jedinci nezazivaju rovnaki empatiu, stcit ani morédlne
zdbrany ako my ostatni. Premyslaja o vrazde s chladnym kalkulom, aky
by ini mohli pouzit pri matematickom probléme.* St v$ak dostatoc¢ne
zruéni a prefikani, aby tato skuto¢nost zakryli. Dokdzu vo vas vyvolat
dojem, ze st normalnymi, citlivymi ludmi ako my ostatni, a nasadzuja si
»masku pricetnosti, ako to vyjadril jeden z prvych odbornikov na psy-
chopatiu.? To a silnd ddvka povrchného $armu im umoznuje zldkat nic
netusiace obete, ktorym potom rychlo znic¢ia — alebo ukoncia zivoty.

Tito ludia m6zu mat na prvy pohlad mélo spolo¢ného s $éfkou, ktord
trdpila Triciu v lekdrni, alebo s temnymi osobnostami, s ktorymi ste sa
stretli. Napriek tomu, Ze sa Kelly spravala bezohladne a kruto, nespacha-
la Ziadny zdvazny zloc¢in ani nikomu fyzicky neubliZila, aspon pokial
Tricia vedela. Kellino spravanie mohlo ohrozit starsich pacientov a urcite
ubliZilo [udom v jej okoli, ale stile to malo daleko od spravania sa séri-
ového zlocinca.

Ale je to naozaj tak? Ak analyzujete Kellino spravanie, zistite, Ze
s Tedom Bundym mala spolo¢né viac, nez by sa zdalo. Obaja boli na po-
vrchu Sarmantni, manipulativni, bezcitni a agresivni; u Kelly sa len tieto
¢rty prejavovali v miernejSej forme. V skuto¢nosti mdzeme casto osob-
nych lumpov v nasom Zivote vnimat ako ludi, ktori maji zvysenii tirover
takzvanych temnych osobnostnych ¢it, najmd tych, ktoré suvisia s psycho-
patiou. Tieto Urovne nie su az také extrémne, aby dosiahli vysoké skére
v Skratenej verzii skaly psychopatie (Psychopathy Checklist-Revised —
PCL-R), v teste, ktory psycholégovia pouzivaji na postdenie klinickej
psychopatie u zlocincov, alebo v teste Skriningovej verzie skaly psycho-
patie (Psychopathy Checklist-Screening Version — PCL:SV), ktory je ur-
Ceny na pouzitie u populdcie, ktord nespédchala trestné ¢iny.> Su vsak vys-
Sie ako normadlne, ¢o ¢asto vedie k tomu, Ze spdsobuju vdznu ujmu ludom
vo svojom okoli. Niektoré z1€ jablkd st zhnité uz v jadre, iné iba na povr-
chu. Ale aj tie druhé mozu zanechat v ustach pachut.

Cholesterolova teéria psychopatie

Aby sme pochopili vplyv psychopatie na nd$ zivot, musime zmenit nase
vnimanie portch osobnosti. Sme zvyknuti vnimat ich ako oddelené stavy
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podobné zdravotnym tazkostiam. Ak mate zimnicu a hordacku, staci pod-
stupit rychly test, ktory urci, ¢i mate v tele geneticky material virusu co-
vid. Ak sa tato jedind podmienka potvrdi — ak je tento geneticky materiél
pritomny —, potom mate covid.

Poruchy osobnosti sa bezne opisuji podobne, ako nieco zretelné, ¢o
bud méme, alebo nemdme. Vyskumnici a klinicki odbornici definujua
tieto poruchy ako abnormdlne vzorce myslenia, citenia a spravania, ktoré
sa vyskytuju konzistentne v priebehu Zivota ¢loveka (v préaci, doma atd.),
s vekom sa prili§ nemenia a nejakym spdsobom ho negativne ovplyviiuja.
Pri diagnostike posudzuju pritomnost alebo absenciu siedmich az
deviatich $pecifickych osobnostnych ¢ft (napriklad jednou z ¢ft narcis-
tickej poruchy osobnosti je vyrazne prehnané vnimanie vlastnej dolezi-
tosti). Clovek nemusi vykazovat vietky tieto vzorce spravania, aby spinal
kritérid pre dant poruchu. Ak sa v$ak vyskytuje priblizne pét z nich, psy-
cholég alebo psychiater zvycajne méze stanovit diagnézu.®

Kategorické vymedzenie portch osobnosti — nieco, ¢o danti osobu
bud charakterizuje, alebo nie — je uZito¢né, pretoze poskytuje jednodu-
ché kritérium na urcenie, ¢i je potrebnd liecba. Ak lekdr diagnostikuje
u niekoho poruchu, pretoze splia pat alebo viac kritérii, mal by dostat
liecbu. Ak nie, liecba sa neposkytuje. V poslednych rokoch vsak niektori
vedci spochybnili takyto zjednodus$eny, ¢ierno-biely systém klasifikacie.”
Ak niekto spliia iba $tyri kritérid, mali by sme len mavnut rukou a pove-
dat ,Ziadny problém!“ a blazene pokrac¢ovat v Zivote? Pravdepodobne
nie. Kazdy, kto zazil tizkost alebo depresiu, vie, Ze existuja rézne stupne
utrpenia a ze rieSenie tychto pocitov ma zmysel a moze nds usetrit od
mnozstva bolesti, aj ked tieto pocity nie sd natolko zdvazné, aby viedli
k diagnodze.

Nieco podobné plati aj pre psychopatiu. Psycholégovia a pravny sys-
tém povazuju skore tridsat alebo viac v teste PCL-R za ddkaz ,psychopa-
tie“. Ale ak niekto dosiahne skére dvadsatosem alebo dvadsatdevit, nie je
v tom velky rozdiel.® Psycholégovia skutoéne ¢oraz menej povazujd psy-
chopatiu a iné poruchy osobnosti za exotické stavy, ktoré nemaju ni¢
spolo¢né s normdlnou osobnostou, ale skor st to extrémne prejavy inak
normdlnych osobnostnych ¢ft.” Tieto poruchy st skor teda otdzkou
miery nez druhu — nie ako virus, ale skor ako cholesterol. Mozno nemate
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v krvi tolko $kodlivych lipidov, aby ste boli na pokraji infarktu, ale uréite
vam aspon nejaké kolujua v zilach.

Rozbor psychopatie

Pozrime sa bliz$ie na to, ako psycholégovia definujd psychopatiu. Jeden
z vplyvnych modelov, ktorého autorom je Dr. Robert Hare a jeho kolego-
via, definuje psychopatiu na zaklade styroch skupin alebo, ako ich rada
nazyvam, ,nddob vlastnosti®, ktoré hovoria o tom, ako ¢lovek nadvizuje
vztahy s ostatnymi, preziva emdcie, podstupuje riziké a nardba so socidl-
nymi pravidlami a konvenciami.’® Na zaklade hodnotenia testu PCL-R by
osoba s klinickou drovniou psychopatie dosiahla pomerne vysoké skore
vo vsetkych styroch nadobédch. Notoricky zndmi zloc¢inci Charles Man-
son a Ted Bundy mali tdajne celkové skére tridsatsest, resp. tridsatstyri
zo Styridsat." Ak vSak kazdu z tychto dimenzii zvazime podrobnejsie,
zistime, ze temné osobnosti, s ktorymi sa stretdvame v nasom Zivote, vy-
kazuja tieto vlastnosti tiez, hoci nerovhomerne a v mensej miere. Kedze
kazd4 z tychto individudlnych vlastnosti existuje v kontinuu, vd$ osobny
»zloduch® méze dosiahnut vysoké skére v niektorych oblastiach, ale
nizke v inych.

1. nadoba: Ako sa spravaji k ostatnym
Ludia s psychopatiou st sebecki a manipulativni. Namiesto toho, aby sa
snazili nadviazat kontakt s ostatnymi, vnimaju ich ako prostriedok na
dosiahnutie svojho ciela. M6zu posobit charizmaticky, ale to je zdmerné.
Povedia cokolvek, aby ste ich vnimali v pozitivnom svetle alebo aby ste
urobili to, ¢o chedy, a klamu ovela viac ako bezny ¢lovek.> Maju prehnany
pocit vlastnej dolezitosti a potrebuju, aby ste si aj vy o nich mysleli, Ze st
vynimocni.

Ukézkovym prikladom je sudca Douglas. Napisal niekolko pamiti
o svojom skromnom detstve a o tom, ako sa vypracoval az na sudcovsky
post, ale ako zistil jeho Zivotopisec Bruce Allen Murphy, tieto spomienky
mali len malo spolo¢né s realitou. Ako dieta nemal obrnu a pocas $tudia
na vysokej $kole nezil v stane, ako tvrdil. Prehanal aj svoju vojenskd sluz-
bu. Tvrdil, Ze slazil v americkej arméde pocas prvej svetovej vojny, a mal
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dokonca pri svojom mene v mestskom adreséri v Yakime malu vlajku,
ktord naznacovala, Ze je veteran. V skutocnosti sa vSak nikdy nedostal do
skuto¢ného boja. V roku 1918 sa zucastnil na desattyzdinovom vycviku
Studentského armadneho zboru na Whitman College a nikdy sa ani
nedotkol zbrane.”

Kelly sa tiez pustala do manipulativneho spravania. Zneuzivala ludi
vo svojom okoli a potom sa to snazila zakryt. Presla z démonického rezi-
mu na sladky dsmev a zapinala povrchné kazlo pre klientov. Ale to nie je
ni¢ v porovnani s pavucinou 1zi, ktortt mozu utkat ini toxicki Iudia.

Predneddvnom som bola na rozlicke so slobodou, na ktorej sa zu-
Castnila skupina zien. Vac¢$ina z nds mala po tridsiatke, takze to bola rela-
tivne pokojnd udalost. Osobny kuchér, ktorého sme najali, odviedol
skvelt pracu s jedlom: pripravil luxusnd dosku s masovymi delikatesami,
mel6novo-mitovy $aldt, bruschetty s hluzovkovym olejom. Ale spolu
s tymi lahodnymi chutovkami ndm serviroval aj nieco iné: bufet 1zi.

Aby nds ocaril, celych devitdesiat mintat rozpraval o sebe a chvilil sa
vSetkymi luxusnymi res$taurdciami, v ktorych pracoval. Okrem svojej
sldvnej kulindrskej kariéry bol profesiondlnym bubenikom v piatich
kapelach a neddvno vydal album. Aha, a prevddzkoval jednu z najvacsich
konopnych firiem v Kanade. Pri tej prilezitosti povedal, Ze presiel na
svojom harleyi pobrezie Tichého ocednu, surfoval ,,na kazdej vine medzi
Kaliforniou a Nikaraguou” a navstivil aj amfiteiter Red Rocks
v Montane.

Spytala som sa ho, ako sa mu podarilo odviezt surf na motorke. Nieco
zamumlal o tom, Ze si harley upravil, a potom zmenil tému. Ale v skuto¢-
nosti nic z toho, ¢o povedal, neddvalo zmysel — bolo to bud nejasné, ne-
pravdepodobné, alebo zjavne vymyslené. KedZe som niekolko rokov zila
v oblasti Denveru, vedela som, ze amfiteater Red Rocks nie je v Montane,
ale v Colorade. Ziadnu z firiem, ktoré spominal, sme pri nasich nasled-
nych vyhladévaniach na internete nenasli. Kapela, v ktorej vraj hral, tiez
neexistovala. Tento chlapik sa snazil zaujat a bol ochotny povedat ¢okol-
vek, aby si udrzal nasu pozornost a presvedcil nés, ze je Gplny borec. Mal
klinické psychopatické ¢rty? To nedokdzem urcit. Ale madm podozrenie,
ze by v tejto kategorii interpersondlnych ¢it dosiahol vyssie skére nez
bezny clovek.
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2. nadoba: Ako preZivaji emocie

Ludia s psychopatiou maju vazne emocionalne nedostatky. Hoci dokdzu
simulovat emdécie a vyddvat sa za srde¢nych, milujdcich a ldskavych,
v skuto¢nosti st chladni, necitlivi a neempaticki. Ked urobia nieco zlé,
nepocituju vycitky svedomia ani nepreberaji zodpovednost, hoci sa nie-
kedy mozu spravat tak, ako keby to robili, ak majua pocit, Ze je to v ich
zaujme. Ako raz napisala dvojica vyskumnikov, ¢lovek s psychopatickymi
¢rtami ,pozna slovd, ale nie hudbu” emécii.*

Jedna Zena, s ktorou som viedla rozhovor — budem ju volat Maya —,
mala dvadsattri rokov, ked stretla temnu osobnost menom Kevin. Bol to
jej kolega a po tom, ¢o ju niekolkokrét videl v pracovnom prostredi, sa
k nej zacal sprdvat priatelsky a snazil sa s nou nadviazat vztah. Ked spolu
raz i$li na rande a stali sa o nieco viac nez priatelmi, za¢al stupniovat emo-
cie a povedal Mayi, Ze ju miluje a vzdy miloval. Celé dni jej posielal tex-
tové spravy, v ktorych jej hovoril, ako velmi tuzi po vztahu s fiou. Niekto-
ré z jeho vyznani boli dost intenzivne: ,Mozno teraz nemame vztah,’ po-
vedal, ,ale som si isty, ze ked budem zomierat, ty bude$ [poslednd] osoba,
s ktorou budem chciet hovorit*

Naivnd a zranitelnd Maya sa citila ocenend a vynimoc¢nd. Verila, ze
Kevin je do nej bezhlavo zamilovany, a vyspala sa s nim. Na druhy den ju
vsak ignoroval a odmietal odpovedat na jej telefonaty a spravy. O par tyz-
dnov neskor sa znova objavil a ospravedlnoval sa za svoju nepritomnost.
Opit jej vyzndval ldsku a zdalo sa, Ze sa jej emociondlne otvoril, ked jej
rozpraval o svojom komplikovanom vztahu s rodi¢mi. Maya sa s nim
opit vyspala a on sa opét vyparil.

Maya nevedela, ¢o si md mysliet o tomto opakujicom sa vzore
spravania. Snazila sa presvedcit samu seba, ze Kevin ju miluje a Ze by
mala verit jeho vyhovorkdm. Netrvalo dlho a uvedomila si, Ze vSetko, ¢o
hovoril, bola loz. Zistila, Ze ked sa jej neozyval, podvadzal ju a hral rov-
naké hry s inou zZenou, ktord kontaktovala Mayu a povedala jej, aby ,sa
stiahla“ Pri spidtnom pohlade Maya uvaZuje, Ze nikdy nevidela Kevina
plakat, ani ked diskutovali o vdznych témach. Zdalo sa, ze rychlo meni
svoje emdcie — v jednej chvili bol smutny a v tej nasledujtcej bol z nepo-
chopitelnych dovodov rozjareny. Ked sa na riu hneval, stal sa chladnym
a bezcitnym, ako keby bola tplne cudzi ¢lovek. Nikdy sa nezdalo, ze by
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mu bolo Idto, Ze ju vodil za nos alebo jej klamal. Nakoniec, frustrovand
jeho neschopnostou citit normalne ludské emdcie a unavena z dramy,
s nim definitivne ukon¢ila vztah.

Na zdklade Mayinho opisu jeho spravania sa zd4, ze Kevin prezival
emocie len povrchne, ak vobec. Namiesto toho, aby prezival emdcie hl-
boko, predstieral ich a vyjadroval to, ¢o si myslel, Ze od neho Iudia v jeho
okoli, v zavislosti od situdcie ocakdvajd. Pretoze jeho emocie neboli
skuto¢né, zdalo sa, ze ich dokdze zapnit alebo vypnit v okamihu. Mozno
nevykazoval klinicka Groven psychopatie, ale prejavoval vyraznu bezcit-
nost a nemal vycitky svedomia. Podobne Kelly, Triciina $éfka z pekla,
mozno netrpela klinickou psychopatiou, ale bolo jej jedno, ze ohrozuje
star$ich pacientov, a nemala Ziadne vy¢itky svedomia, ked ublizovala
svojim kolegom. Snazila sa poOsobit ako normadlny, citlivy clovek, ale
v skutoc¢nosti bola chladna ako kamen. Aj sudca Douglas bol, ako mi po-
vedal jeho byvaly pravny asistent Lucas Powe, ,[ahostajny” voc¢i ostatnym
ludom.”

3. nadoba: Ako zvaZuji rizika
Tretia skupina suvisi so sklonom k hladaniu senzdcii a s riskovanim.
Ludia s psychopatiou majd sklon sa nudit a neustdle hladaja dalsi adre-
nalin. Nepremyslaja nad svojimi ¢inmi, a preto sa spréavaja nezodpoved-
ne. Poznite ludi, ktori planuji buddcnost a usilovne pracuji na dosia-
hnuti svojich cielov? To nie je psychopatické sprévanie. Hovorime
o [udoch, ktori nemaju realistické dlhodobé ciele. Su zavisli od rychleho
Zivota — sexu, drog, hazardnych hier, moci. KedZe st taki bezohladni
a myslia len na kratkodobé ciele, maji tendenciu zneuzivat ostatnych,
aby prezili. Samozrejme, [udia mo6zu byt zavisli od réznych neresti z roz-
nych dévodov — nemali by ste predpokladat, ze kazdy, kto napriklad pije
privela alkoholu, trpi psychopatiou. Ludia, ktori dosahuju vysoké skére
v tejto skupine ¢ft, sa vyznacuju bezohladnostou a zélubou riskovat vo
viacerych oblastiach svojho zivota.'®

Fiktivne postavy ako James Bond alebo Ethan Hunt z filmov Mission:
Impossible sa vyznacujd nebojacnostou a nadmernym riskovanim. Hoci
mdame tendenciu vnimat takéto postavy ako hrdinské, tito nddoba ¢rt
moze spoOsobit vazne $kody, najmd v kombindcii s prvymi dvoma
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nddobami. Plati to aj na subklinickej Grovni, ked su tieto vlastnosti
pritomné, ale nie st také zdvazné, aby dosiahli v teste PCL-R skére nad
tridsat. MoZno to znie neuveritelne, ale podla niektorych zdrojov bol
sudca Douglas pocas posobenia na Najvys$som stide USA casto nepokoj-
ny — dokonca az znudeny svojou pracou.” Jeho pravne stanoviska byvali
casto kratke a napisané narychlo — na mile vzdialené od stidnych maj-
strovskych diel, ktoré vydavali in{ sudcovia.’® Najviac sa tesil na leto, ked
mohol odist zo stdu, aby sa na koni tdlal po odlahlom pohori Cascade
Mountains, ako poznamenal jeden pozorovatel, ,rovnako, ako $oféroval
svoje auto, s nohou stale na plyne“"

Jedna Zena, s ktorou som robila rozhovor, Ginny, mi rozpravala
o rychlo postupujicom zamestnancovi Timovi, ktorého spoznala pocas
prace v technologickej spolo¢nosti. Tim bol charizmaticky a energicky
muz, s ktorym chcel kazdy travit ¢as. Mal vSak aj temnejsiu stranku.
V préaci manipuloval pravidlami vo svoj prospech a kradol pocitace.
Mimo préace zrddzal doveru mnohych Iudi zo svojho a Ginninho okruhu
priatelov — klamal, podvédzal, nevracal pozicky a tak dalej, a to vSetko
bez akychkolvek vy¢itiek svedomia. Jeho sprdvanie bolo tizko spojené so
zna¢nym riskovanim. Tim uzival drogy alebo pil alkohol, a potom sadol
za volant, pricom si to na druhy den nepamatal, pretoze mal vypadky pa-
miéti. Hral hazardné hry a pozic¢iaval si od priatelov, aby mohol zaplatit,
ked prehral. A, ¢o bolo zlovestné, fascinovali ho zbrane. Jeho ndsilnicke
spravanie v spojeni s riskovanim bolo také znepokojujice, ze mnohi
spolo¢ni zndmi s nim prerusili vSetky kontakty.

Ludia s psychopatiou ¢asto zistia, Ze ich bezohladnost ich dostdva do
konfliktu so zdkonom. Stella mi rozpravala, ako jej byvaly manzel Marty
posobil na prvy pohlad odvédzne a oc¢arujico, ked ho stretla v austrdl-
skom lyziarskom stredisku. V ten den predvadzal saltd a odvazne skoky
na svojom snouborde. Po svadbe sa viak Martyho zaluba v riziku zac¢ala
javit ovela znepokojujucejsie. Minal peniaze bez rozmyslu, a Stella preto
mala neustdle pocit, Ze ziji na hrane. Aj svoju pracu maséra posuval
nebezpe¢nym smerom. Pri praci s klientkami sa ich dotykal nevhodnym
sposobom, zatial ¢o viedol nevinné obyc¢ajné rozhovory. Najskor pod-
stupoval mensie rizikd, nechéval svoje ruky zdanlivo ndhodne bladit, no
potom robil odvaznejsie ndvrhy. Nakoniec ho toto riskovanie dobehlo:
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bol odsddeny za sexudlne napadnutie 6smich Zzien. Jeho lahkovédZzne
konanie bez ohladu na désledky spdsobilo nevy¢islitelntt ujmu jeho obe-
tiam, rodine a priatelom.

4. nadoba: Ako pristupuji k spolocenskym pravidlam a konvenciam
Martyho prehresky spadaji aj do nasej poslednej kategérie, ktord sa tyka
antisocidlneho spravania. Ludia s psychopatiou maji sklon porusovat
pravidla, Casto kreativnymi sposobmi. Poznate ten druh chlapca, ktory sa na
zdkladnej skole spraval problematicky, na strednej $kole kradol v obchodoch
a ako dospely pachal trestné ¢iny? Takato trajektdria nie je nezvycajnd. Nie-
ktori vyskumnici tvrdia, ze antisocidlne, ¢asto krimindlne spravanie nie je
charakteristickou ¢rtou psychopatie, ale skor désledkom manipuldcie, bez-
ohladnosti a impulzivnosti.?* Na tom moze byt kus pravdy. Ako ilustruje
Martyho pribeh, nie je tazké si predstavit, ze ak mate aspon jednu z tychto
¢ft, nieto este viacero, mozete sa [ahko dostat do konfliktu so zdkonom.

Ako som uz spomenula, v pribehu, ktory mi Tricia rozpravala o Kelly,
sa krimindlne spravanie neobjavilo. Vo v§eobecnosti Kelly dodrziavala
pisané pravidld, no porusovala nepisané pravidld sprdavania sa na praco-
visku. Sudca Douglas robil to isté so svojimi pravnymi asistentmi, ked
s nimi zaobchédzal sposobom, ktory podla jeho kolegov ,,zachddzal prilis
daleko®, aby ho mohli akceptovat.?® Porusil aj iné nepisané pravidld
spolocenského sprdavania. Ako som uz spomenula, bol prvym sudcom,
ktory sa rozviedol pocas vykonu funkcie. Poc¢as svojho posobenia na naj-
vyssom sude sa v skuto¢nosti rozviedol trikrat a kazdd manzelku podva-
dzal s jej neskorsou nastupkynou. Pocas vykonu funkcie poberal plat od
charitativnej nadécie s ,kontaktmi na podsvetie®, zatial ¢o posobil ako
sudca, ¢o vyvolalo otdzky o jeho nestrannosti, ktoré viedli k (nedspesné-
mu) pokusu o jeho odvolanie.”

V tejto knihe sa stretneme s osobami, ako je masér Marty, ktoré vyka-
zujd vyraznej$ie antisocidlne sklony. Jednym z takych prikladov je aj pre-
zident Donald Trump. Hoci neviem, aké skére by dosiahol v teste
PCL:SV, uz aj letmy pohlad na jeho dobre zndme spravanie naznacuje, ze
pravdepodobne dosahuje vysoké skére v prvych troch nddobach.” Den-
nik The Washington Post odhaduje, ze pocas svojich styroch rokov vo
funkcii povedal tridsattisic 1Zi (1. nddoba: Ako sa sprdvaja k ostatnym).**
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