1.

Materstvo

Matka ako strom zivota

V pamiti mi navzdy utkvel obrazok z putovnej vystavy fotografii s naz-
vom Ludskd rodina (The Family of Man), ktora precestovala cely svet
a bola zachytend v kniznej podobe. Zobrazoval vysokd stihlu cernosku
s dvoma malymi detmi, ktorych tvére boli tmavé, zachytené v tieni. Na
vedlaj$ej strane s prisloviami bolo napisané: Ona je ich strom Zivota.

Strom zivota. Strom, ktory poskytuje pristresie, domov, ochranu.
Strom, na ktory sa da vyliezt a z ktorého sa da jest. Strom, ktory sa, ked
ste mnohondsobne mensi, zdd byt velky. Strom, ktory je vasim
stromom.

Vo svetovych mystickych tradicidach je strom zivota vertikalnou
osou, okolo ktorej sa toc¢i Zivot. Podobne je aj matka osou, okolo ktorej
sa to¢i rodina a emociondlny zivot dietata. V dlhych obdobiach dejin
pred krestanskou érou bol strom zivota neraz zndzornovany ako matka
a Velkd matka/Bohyiia bola ¢asto zobrazovana ako strom.

Strom je teda prirodzenym symbolom materstva. Vdaka svojim
plodom a kvetom poskytuje tkryt aj potravu vtdkom a inym zvieratdm,
ktoré ziju v jeho korundch i v jeho okoli. Jeho vyhonky rastd r6znymi
smermi, ale najma vdaka zvac$ujacemu sa obliku, ktory vytvdraju, po-
sobi ako fontdna hojnosti. Sti¢astou archetypu stromu zivota je teda
zmysel pre stedrost a davanie.

Tento archetyp je zachyteny v knihe pre deti Shela Silversteina
s nazvom Strom, ktory ddva (The Giving Tree). Povodne vysla v roku
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1964 a je povazovana za klasické podobenstvo o laske a oddanosti. Je
o chlapcovi a strome, ktory ho velmi miluje a ddva mu vsetko, ¢o ma.
Nechdva ho hojdat sa na svojich konéroch, ddva mu tien, pod ktorym
moze odpocivat, jablkd, ktorymi sa moéze nasytit, a kondre, z ktorych si
moze postavit dom. Dokonca mu dovoli, aby ho zrezal a z jeho kmena
si vyrobil ¢In. Nakoniec, ked je zo stromu len pen a z chlapca starec,
poskytne mu miesto na odpocinok.

Ako si mnohi urcite v§imli, vztah medzi chlapcom a stromom je
velmi podobny vztahu medzi dietatom a matkou. Strom uprednostniu-
je chlapcove potreby. Dava a ddva a dava. To je stcastou roly matky,
ktord niekedy superi s vlastnymi potrebami zeny rozvijat sa ako osob-
nost popri svojej materskej dlohe a vztahoch s ostatnymi. Mnohé zeny
sa ponosuju, ze v materstve a v partnerstve stracaju samy seba. Ak vsak
Zena nie je pripravend aspon na urcity ¢as svojho zivota starat sa o po-
treby inych, potom na tlohu matky naozaj nie je pripravena.

Existuje mnoho dobrych dévodov, preco zena nemusi byt schopna
plne sa zhostit obrovskej tlohy matky, ale Zeny, zial, ¢asto nemaju
(alebo necitia, Ze by mali) v tomto smere moznost volby. Mézu do
materstva vkiznut bez toho, aby sa preii rozhodli, a to bud z dévodu
nepldnovaného tehotenstva, alebo pre spoloc¢enské oc¢akdvania. Takéto
zeny cCasto eSte celkom nedozreli. Nie st dostato¢ne pripravené na to,
¢o ich caka.

Nie je jednoduché rozdavat sa, ak mate este vela nenaplnenych po-
trieb. Materstvo si v§ak vyzaduje neustéle davanie. Dobra matka sa deli
o teplo svojho tela, ked je dietatu zima, o mlieko zo svojich prs, ked
dieta potrebuje vyzivu. Ddva nenarodenému dietatu aj doj¢atu vapnik
zo svojich kosti. Ide o elementdrnu droven ddvania seba samého. Niet
divu, ze ,Matka“ je symbolom obety!

Mama je to, z coho sme stvoreni

Tvrdenie, Ze sme stvoreni z nasich matiek, méa dve délezité roviny. Tou
prvou je zrejma biologicka skuto¢nost: Boli sme stvoreni v matkinom
tele a sme stvoreni z jej tela. Potom je tu psychologickd uroven, co
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znamena, Zze Matka je sicastou nasej osobnosti, psychiky a struktuary.
Je to, akoby bola doslova vrstvou ndsho bytia. Lepsiu predstavu ziskate
po preéitani niekolkych nasledujucich kapitol.

To, ako sme sformovani, ako vidime sami seba, nd$ pocit sebaucty,
nase podvedomé presvedcenia o vztahoch — to vsetko je silne po-
znacené nasou matkou. Matka nie je jedinym vplyvom, ale ona a nase
interakcie s nou poskytuju pre to vsetko zakladny stavebny material.

To, ¢i tento zakladny material vinimame ako vyzivny alebo toxicky,
z4visi najmé od kvality nasich vztahov s nasou matkou. Rozhodujtce
nie je az tak to, ¢o matka robi, ale skor jej aktivna pritomnost a jej laska,
ktoré sa také dolezité. Je pocas kfmenia dietata nahnevand alebo du-
chom nepritomna? Ked je Matka skuto¢ne pritomna ldskyplnym spé-
sobom, potom sa Mamino mlieko a Mamino srdce nejavia ako od-
delené. Ked je duchom nepritomn4, jej mlieko nie je az také vyzivné.
Dieta mozno nebude mat celkom dobry pocit pri jeho prijimani, azda
preto, Ze jeho mama nie je pri doj¢eni uvolnend, alebo preto, Ze inter-
akcii, ktord prichddza spolu s mliekom, je nieco neziaduce.

Ako sa hovori v detskej riekanke, ked je tdto interakcia dobr, je to
velmi, velmi dobry pocit, a ked je zl4, je to hrozny pocit. Samozrejme,
Ze tento pohlad je viac ¢iernobiely, ako je to zvy¢ajne v skutocnosti, ale
malé deti vnimaja svet velmi intenzivne. Matku mézete vnimat ako
vnatornd vrstvu podpory, vrstvu lasky, ktord je vzdy s vami, alebo mo-
Zete mat pocit, akoby vo vas bolo nie¢o mftve alebo toxické. Tdto to-
xickd substancia je to, co ste absorbovali z vasich interakcii s nou
a mozno aj z toho, ¢o bolo toxické v jej vnutri.

Kto moze byt matkou?

Pojem matka pouzivam v celej knihe, ale neobmedzujem ho nevyhnut-
ne len na Zenu, ktord konkrétne dieta porodila — hoci tento vztah, aj
ked neprekroc¢i rdmec poérodu (pretoze matka zomrie alebo sa dietata
vzdd), poznadi cely zivot ¢loveka. Ked sa v tejto knihe pytam na vasu
matku, pytam sa na osobu, ktord plnila tito primarnu tlohu, pricom
pojem Dobrd matka sa moze vztahovat na akukolvek dospelt osobu,
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ktora vo vasom Zzivote prevzala tlohu starostlivosti, vyzivy a ochrany,
¢im plni funkcie opisané v nasledujicej kapitole.

Moze ist o adoptivnu matku, start mamu alebo nevlastni matku.
Tieto ulohy moze plnit dokonca aj spravny otec. Niektoré potreby
dietata m6zu poméhat uspokojovat aj iné osoby mimo tzkeho rodinné-
ho kruhu (a to az do dospelosti): uditelia, tety, matky priatelov, terapeu-
ti, partneri. Postupne ako dozrievame, si niektoré z tychto potrieb mo-
zeme napliat dokonca aj sami, ked si uvedomime, Ze to dieta, ktorému
sa nedostavalo dostato¢nej materinskej ldsky, zvycajne nadalej zije
v dospelom c¢loveku a stale potrebuje to, Co potrebovalo v detstve.

Hoci nie kazdd zena sa prisposobi tGlohe matky, priroda urobila
vsetko pre to, aby biologickym matkdm poskytla vsetky vyhody. Vys-
kum podporuje myslienku, Ze matky ako skupina instinktivne pouziva-
ji spravanie, ktoré preferuju deti. Stidie vo Svédsku zistili, ze aj ked
matka pracuje mimo domu a hlavnym opatrovatelom je otec, deti st
stale vyrazne radsej s matkou.!

Priroda podporuje biologické matky aj prostrednictvom horménov
(najmi oxytocinu), vdaka ktorym sa u nich navodzuje nélada priaznivd
pre tvorbu vztahovych vézieb a ktoré st priamo prepojené so sprava-
nim zameranym na ich vytvaranie. Pri dojceni je dieta v idedlnej
vzdialenosti, v ktorej sa mozZe stustredovat na o¢i matky. Samozrejme,
uz vyvijajuci sa plod si v maternici vytvara vztah s matkou, reaguje na
tlkot jej srdca, na jej hlas, dotyky cez brusnd stenu a na jej aktivnu
pritomnost.

Bohuzial, tieto biologické vyhody niektorym Zzendm nestacia na to,
aby prekonali nedostato¢na pripravenost na prevzatie materskych
uloh. A preto je dobre, Ze ,mamou” mo6zu byt aj iné osoby ako biologic-
ké matky.

Dost dobra matka

Matky nemusia a ani nem6zu byt dokonalé. Ak takd dokonalost vobec
existuje, odzrkadluje sa v o¢iach dietata — ktoré, ak matka dostato¢ne
uspokojuje jeho zdkladné potreby, pocituje Uplnu adoriciu. Je to
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uzito¢né, pretoze ked ste od niekoho tplne zavisli, chcete verit, Ze ten
¢lovek dokéze svoju pracu odviest dobre. Prehliadanie chyb a nedos-
tatkov v dokonalom naladeni a zdéraznovanie pozitiv je dobra psycho-
logickd stratégia a zaroven dobra evolucna stratégia, pretoze dobré
pocity dietata pomdahaji aj matke vytvorit si s dietatom vazbu.

Pojem dost dobrd matka (v zmysle dostato¢ne dobra) zaviedol slav-
ny pediater a psychoanalytik D. W. Winnicott na oznacenie matky,
ktord poskytuje dietatu dostatok prostriedkov na dobry $tart do Zivota.
Winnicott vidi hlavnta dlohu dost dobrej matky v prispdsobovani sa
dietatu. Opisuje, ako sa dost dobra matka na zaciatku takmer tplne
prisposobi potrebdm svojho dietata a ndsledne sa mu s jeho rastiucou
schopnostou zvlddat frustraciu prisposobuje ¢oraz menej. Matka,
ktord by nadalej dokonale a okamzite uspokojovala vsetky potreby
dietata, by ho pripravila o potrebu osvojovat si nové formy sprévania,
rozvijat si nové zru¢nosti a schopnost zvladat oneskorenie a frustriciu.

Najnovsie vyskumy potvrdzuju tato myslienku, ze matka nemusi
byt dostupnd svojmu dietatu a naladena nan stopercentne, aby mu po-
skytla dostato¢ne dobru vychovu. Z toho vyplyva, ze je potrebné byt
zosynchronizovani (t.j. dosiahnut spolo¢ny harmonicky stav, pricom
matka je naladend na dieta) 30 percent ¢asu.? Je to naozaj tak vela?

Podla psychoterapeutky a autorky Diany Fosha ,to, na ¢om zélezi
rovnako (ak nie viac) ako na prirodzenej schopnosti byt zosynchroni-
zovani, je schopnost obnovit synchronizdciu a tym aj optimalne prepo-
jenie® Dost dobra matka potrebuje odstranovat trhliny, ku ktorym ne-
vyhnutne dochddza v kazdom vztahu. Nie vzdy bude konat spravne,
ale musi vediet, ako napravit, ked sliapne vedla.

Vyskumy ukazujy, Ze jej v tom pomdha vlastné dieta.

Deti prichadzaja na svet s tizbou a schopnostou udrziavat si s mat-
kou silné puto. Takisto st nastavené na to, aby ¢o najviac vyuzili mat-
kino Gsilie o ndpravu.* Schopnost dietata napravat nevyhnutné trhliny
tohto vztahu mu dodava silu. Naopak, ak si dieta nedokaze ziskat Mat-
kinu pozornost, ak nevie obnovit spojenie po tom, ¢o doslo k jeho
preruseniu, modze sa citit hlboko bezmocné a odradené, c¢o sa tyka
vztahov a uspokojovania svojich potrieb.
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Ak matka nie je dostato¢ne naladend na to, aby mohla reagovat na
potreby dietata, dieta sa napokon prispésobi matke namiesto toho, aby
sa ona prispdsobila jemu. Dieta straca kontakt so svojou zdkladnou
skdsenostou a vytvara si to, ¢o Winnicott nazyva falosnym ja.

Posolstva Dobrej matky

To, ako Matka reaguje na nase zdkladné potreby, nam prezradza, aki
sme pre nu doleziti. Dava ndm $tedro (dokonca s radostou!), alebo na-
plia nage potreby s pocitom bremena a s odkazom Otravujes ma? St
jej dotyky, ked ndm vymiena plienku alebo nas oblieka, jemné a l4ska-
vé, alebo len efektivne a trochu hrubé? Mozno sa zdaja byt mechanic-
ké. Co hovoria jej 0¢i? A ¢o vyraz jej tvare? Co vyjadrujd jej ¢iny a roz-
hodnutia? To vsetko je sicastou komunikacie matky a formuje to nds
vztah k nej. Vsetko toto tvori zdklad posolstiev, ktoré dostavame.

«s

Zac¢neme tym, ze sa pozrieme na ,posolstvd Dobrej matky“ a po-

tom sa zamyslime nad tym, ¢o namiesto nich pocuvali ti z nds, ktor{
mali nedostatok materinskej lasky.
Tu je desat zakladnych posolstiev Dobrej matky:

+« Som rada, ze si tu.

+ Vidim ta.

« Si pre mna vynimoc¢ny.
+ Véazim si ta.

+ Miluyjem ta.

« Tvoje potreby st pre mna dolezité. Mdzes sa na mna obrétit,
ak potrebuje$ pomoc.

+ Som tu pre teba. Urobim si na teba ¢as.
+ Budem ta chranit.
+ Mobzes$ sa o mna opriet.

« Mam z teba radost.
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Skiisme si rozobrat tieto odkazy podrobnejsie:

Som rada, Ze si tu.

»Som rada, ze si tu” je prvy dolezity odkaz, ktory dieta pocuje. Toto
posolstvo sa odovzdava prostrednictvom sprdvania, ktoré dietatu
hovori, Ze je cenené a chcené.

Mnohi ludia sa domnievaju, Ze tento zdkladny pocit, Ze sme chceni,
sa zac¢ina uz v maternici. V zivote deti je urcite vela momentov, ked sa
citia alebo naopak necitia chcené. Vsimnite si, Ze nejde o skdsenost

v i«

typu ,vSetko alebo nic* ale ide skor o mieru, a ze ojedinelé momenty
pocitu nechcenosti mozu byt do velkej miery vyvédzené vacs$im pra-
dom zdzitkov, pri ktorych dieta citi, Ze je vitané.

Odkaz ,,Som rada, ze si tu“ ndm pomdha tesit sa, Ze sme tu. Pomdha
ndm citit sa komfortne, ked zaberdme nejaky priestor a sme vo svojom

tele.

Vidim ta.

Matka odovzdava posolstvo ,Vidim ta“ predovsetkym prostred-
nictvom presného zrkadlenia (pozri Matka ako zrkadlo, str. 25)
a spravne naladenych reakcii. Vie napriklad, ¢co mdme a ¢o nemdme
radi. Vie, aké st nase zaujmy a poznd nase ndzory. Byt videny zname-
na byt poznany.

Si pre miia vynimocny.

Odkaz ,Si pre mna vynimo¢ny*“ (zvyc¢ajne vyjadreny neverbdlne) ndm
hovori, Ze sme ceneni. Tak ako pri inych posolstvach, aj toto je potreb-
né spojit s pocitom, ze sme videni taki, aki sme, aby sme si vynimoc-
nost nespdjali s nejakou povrchnou, vonkajsou kvalitou alebo ob-
razom.

Vdzim si ta.
Matka sprostredkiva odkaz ,Vézim si ta“, ked podporuje jedine¢nost
dietata, nesnazi sa ho kontrolovat, ked to nie je potrebné, akceptuje



10 - EMOCIONALNE NEPRITOMNA MATKA

jeho preferencie a rozhodnutia a ddva najavo, Ze si vazi to, ¢o v dietati
vidi. Deti, ktoré citia, ze ich naozaj miluju a vazia si ich, budd mat do-
volené objavovat a vyjadrovat svoje jedine¢né ja, a nie zrkadlit rodi¢a
(rodicov) alebo sa prispdsobovat nejakym rodi¢ovskym predloham.

Milujem ta.

Posolstvo ,Milujem ta“ sa casto vyjadruje tymito jednoduchymi
slovami, ale aby malo zmysel, musi byt prezivané iprimne a autentic-
ky. Mnohé deti pocujud tieto slovd aj niekolkokrit denne, iné sa ich
nedockaju cely zivot. Je ddlezité, aby neboli vnimané ako manipulativ-
ne a nespdjali sa s tym, Ze sa od dietata niec¢o vyzaduje.

Laska sa pravdepodobne najucinnejsie vyjadruje neverbalnymi
prostriedkami vratane dotykov, ténu hlasu, pohladov a vyrazu tvare,
reci tela a pozornosti. Ked prostredie vyvoldva bezpecny pocit drzania
(holdingu) a kontejnovania (napriklad prostrednictvom nastavenia
hranic a pravidiel), tiez to vyvoldva pocit, Ze ste milovany.

Tvoje potreby si pre miia déleZité.
Ak potrebujes pomoc, méZes sa na mia obradtit.

»1voje potreby st pre mna doélezité” vyjadruje pocit priority. Matka
nehovori len: ,Postardm sa o teba, pretoze musim® alebo ,ked sa
k tomu dostanem®, ale ,,pretoze je to skuto¢ne dolezité“. Pri tomto po-
solstve mdme pocit, Ze Matkina vnimavost vychadza z lasky a skutoc-
ného zdujmu. Odkaz ,Ak potrebuje$ pomoc, moze$ sa na mna obratit”
déva povolenie; hovori, Ze nemusi$ skryvat svoje potreby alebo sa
snazit postarat sa o ne sdm.

Som tu pre teba. Urobim si na teba cas.

,Som tu pre teba“ je sposob, ako povedat: ,Mdze§ sa na mna spola-
hnut. Nikam od teba neodchddzam Casto sa to tyka konkrétnych po-
trieb, ale okrem toho to znamend: ,Som tu — som trvale pritomnd
v tvojom Zivote! To podporuje pocit uvolnenia a dovery.
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Suvisiaci odkaz by znel nasledovne: ,Urobim si na teba ¢as. Vyjad-
ruje dostupnost, prioritu a tctu. Zial, az prili§ vela deti ma pocit, ze
rodicia na ne nemaju cas.

Budem ta chrdnit.

»,Budem ta chrdnit“ by sa dalo vyjadrit aj ako ,Postaram sa o to, aby si
bol v bezpeci®. ,Nedovolim, aby si bol (zbytoc¢ne) zraneny alebo preta-
zeny.

Pocit bezpecia je pre dieta nevyhnutny, aby sa mohlo uvolnit a ob-
javovat. Bez bezpecia sa mozno nikdy nebudeme citit pripraveni vydat
sa do sveta. Ak nds nebude chradnit nad$ opatrovatel, nasou jedinou
moznostou, ako byt chraneni, bude to, Ze sa stiahneme do seba a vybu-
dujeme si v nasej osobnosti obranné $truktary.

Mézes sa o mna opriet.

Ked vravime ,Moze$ sa o mna opriet”, mozeme tym povedat niekolko
veci. Po prvé, zahrna to chrineny priestor; ak sa musite mat na pozore,
nemozete naozaj odpocivat. Zaroven to znamend dostupnost (Matka
musi byt pritomn4, aby ste sa o iu mohli opriet) a prijatie. Je to spdsob,
ako povedat: ,So mnou sa mdze$ citit ako doma. Vsetci chceme
miesto, kde mozeme byt Gplne sami sebou, kde sa nemusime na nic¢
hrat a kde sa v spolo¢nosti druhého citime pokojne.

Mdm z teba radost.

Odkaz ,Mdam z teba radost” je potvrdenim vzacnosti dietata. Hovori
dietatu: ,si potesenim®, , byt s tebou prindsa radost”. Vidime to, ked sa
Matke pri pohlade na nds rozziaria o¢i, vidime to v jej ismeve, v jej
smiechu.



