Ako porozumiet narcizmu
u vasich rodicov

Aby ste porozumeli vasim narcistickym rodicom, bude pre vés uzi-
toc¢né pochopit samotny pojem narcizmus. V nasledujtcich riadkoch
vysvetlim, ako sa rozvija narcistickd osobnost a narcisticka porucha
osobnosti (NPD). Tiez sa blizsie pozrieme na niektoré charakteristic-
ké vlastnosti a spravanie komplikovanych a ndsilnych rodicov a na
spoOsoby, akymi moézZe narcizmus u rodicov ovplyvnit deti, ktoré v ta-
komto prostredi vyrastajad.

Obrnenie sa dostatkom informdcii je pevnym zakladom, na
ktorom mézete zacat budovat proces vasho uzdravovania.

Aby ste porozumeli narcizmu u rodicov, najprv sa pozrime na to,

odkial termin ,narcizmus” pochadza.
Narcis a Echo - tragédia

Termin ,narcizmus” pochddza z gréckej mytoldgie, z pribehu o my-
tickej postave Narcisa. Pribeh Narcisa a Echo zachytava tragicky
vztah, ktory pripomina vztah narcistickych rodicov a ich deti. Narcis
je posadnuty sdm sebou a vlastnym obrazom. Echo je spttana tuzbou
byt vidend, pocutd a milovand Narcisom. Zial, obaja uviazli v honbe
za nedosiahnutelnym, nemoznym konceptom ,lasky*.

Narcis je velmi charizmaticky a pekny lovec, no zdrover je rozladeny.
Je nespokojny, arogantny, chladny a velmi lahostajny voc¢i ostatnym
Iudom. Ako trest za svoje spravanie naitho Nemezis — bohyna pomsty —
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uvali kliatbu, aby sa bezhlavo zamiloval do prvej osoby, ktora uvidi. Po
vycerpdvajucom love sa Narcis rozhodne odpocintt si pri jazere. Unaveny
a smédny sa zohne k vode, aby sa napil, a vtom si vS§imne vlastny odraz vo
vode. Tak ako kliatba predurcila, okamzite sa $ialene zamiluje... do svojho
odrazu. Od tej chvile je Narcis sebou uplne ocareny a zaujima sa len
o seba. Nema ani potuchy, Ze sa zamiloval do svojho vlastného obrazu.

Echo je mild a krasna horska nymfa, ktort bohyna Héra potrestala, za
to, Ze prili$ vela rozpréavala. Za trest strati schopnost vyjadrovat sa a moze
opakovat len to, ¢o povedia ini. Stretne pdvabného, charizmatického
a krasneho Narcisa, do ktorého sa okamzite $ialene zamiluje. Echo sa zt-
falo snazi, aby ju Narcis po¢ul a vimol si ju. Uporne sa s nim snazi nad-
viazat spojenie, stretntt sa s nim a nakoniec ziskat aj jeho lasku. Ale je to
marne, pretoze Echo nema vlastny hlas, ktorym by mohla hovorit a byt
vypocutd, a Narcis je uplne zahladeny do seba.

Pribeh Narcisa a Echo vystihuje podstatu modernych vztahov
s akymkolvek narcistom. Ide o posadnuti honbu za nedosiahnutel-
nou podobou ,lasky”: Narcis je pohlteny a posadnuty sdm sebou
a vlastnym obrazom, neschopny a neochotny vnimat ¢i ocenit ludi
okolo seba. Echo sa natolko ststredi na Narcisa a marne pokusy, aby
ju vypocul, ze z nej napokon nezostane nic.

Pochopenie Narcisa a Echo ndm poméha porozumiet Gplnej zby-
tocnosti takého druhu vztahu, aky mame s indisponovanym, nedos-
tupnym a samolibym rodicom. Narcisticky rodi¢ nedokdze poskyt-
nut ten typ ldsky, aky dieta pozaduje a zaslizi si. Rovnako ako Narcis,
aj takito rodic¢ia su zahladeni len do seba. Sd zaujati vlastnymi po-
trebami natolko, Ze nedokdzu vypocut alebo uprimne prejavit zau-
jem o niekoho iného — nie to este, aby vedeli poskytnut skuto¢nt
ndklonnost ¢i pozornost. Emociondlne limitujuci rodi¢ nedokdze
milovat tak, ako potrebujeme alebo si prajeme. Jednoducho to
nedokazu prejavit zdravym, zmysluplnym alebo autentickym sposo-
bom. A prave to je skuto¢nou tragédiou modernej doby.



AKO POROZUMIET NARCIZMU U VASICH RODICOV 5

Dobry rodi¢ je ten, ktory sa vhodne stard o svoje dieta. Podporuje
ho, napliia jeho emocionalne a vyvinové potreby a pomaha mu rast.
Dobry rodi¢ poméha dietatu citit sa v bezpeci, doddva mu pocit is-
toty a bezpodmienecnej lasky. Ak citate tato knihu, je pravdepodob-
né, Ze ste niec¢o také nezazili. Ak ste dieta narcistického rodica,
chcem, aby sme si uz na Gplnom zaciatku nieco vyjasnili... bola to
a stéle je jeho chyba. V ziadnom pripade to nie je vasa vina. Nikdy
nebola a nikdy ani nebude, bez ohladu na to, ¢o vdm mozno povedali
alebo ¢omu ste zacali verit. A takisto nemusite dalej znasat akékolvek
nésilie ani niest zodpovednost za spréavanie inych ¢lenov rodiny.

V tejto knihe opisujem spdsoby, ako rozpoznat a zvladnut nésilie
zo strany rodicov, ako sa od neho odputat, uzdravit sa a posunit
dalej. Népady, ktoré s vami zdielam, vychddzaji z mojej dlhoro¢nej
prace s klientmi, pri ktorej som sa $pecializovala prdve na tato oblast.

Pokracujme v hlbsom skiimani narcizmu.
Co je narcizmus?

Narcistickd osobnost sa opisuje ako porucha, pri ktorej je ¢clovek nad-
merne zamerany a fixovany sdm na seba, na svoju vlastna dolezitost,
ako aj na naplnanie vlastnych tazob a potrieb. Klinicky narcizmus
predstavuje patologickd samolibost v extrémnej podobe.
Diagnosticky a Statisticky manudl mentdlnych poriich (DSM),
ktory slazi ako diagnosticky nastroj odbornikov na dusevné zdravie,
uvadza, ze narcistickd porucha osobnosti sa v dospelosti vyznacuje
zvySenou mierou grandioznosti, patologickou potrebou obdivu
a medziludskym vykoristovanim. Zaroven su pritomné viaceré z na-

sledujtcich spdsobov spravania alebo postojov:

® Vyrazny nedostatok empatie — narcisti nie st ochotni ani

schopni rozpoznat pocity alebo potreby inych.
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® Prehnany pocit vlastnej dolezitosti — mézu klamat alebo
zvelicovat svoje uspechy alebo schopnosti.

= PovySenost — veria, Ze st ,vynimoc¢ni“ alebo ,,ini“

® Pocit opravnenosti — ocakdvaji $pecidlne zaobchddzanie
od Tudi alebo institucii.

= Patologicka potreba pozornosti a obdivu — potrebuju neus-
talu spatnu vdzbu, pozornost alebo reakcie od ostatnych,
aby docasne stabilizovali svoje krehké ego.

® Posadnutost fantdziami — o uspechu, statuse, moci, krase
a/alebo bohatstve.

B Arogancia — maju povySenecké spravanie a postoje.

® Manipulovanie a vykoristovanie — vyuzivaji ostatnych Iudi
na dosiahnutie vlastnych sebeckych potrieb.

® Zavist a ziarlivost — ¢asto ziarlia na ostatnych alebo su pre-

svedceni, Ze inf ziarlia na nich.

Hnev a agresia, vratane priameho a pasivno-agresivneho spravania
¢i komunikdcie, s tiez bezne pozorované u ludi s narcistickou poru-
chou osobnosti (NPD). Aby mohla byt niekomu oficidlne diagnosti-
kovand narcistickd porucha osobnosti, $pecializovany lekar alebo od-
bornik na dusevné zdravie musi posudit, Ci sa tieto prejavy spravania
a postojov prejavuja dlhodobo. Avsak, vyznamnym problémom pri
diagnostikovani je, Ze osoba s NPD zvyc¢ajne sama nevyhladd pomoc.
Sacastou ich problému je totiz neustidle obvinovanie inych. Prav-
depodobne budu trvat na tom, ze ste to vy, kto potrebuje terapiu! Ak
sa aj na terapiu alebo konzultdciu dostavia, ¢asto je ich cielom mani-
pulovat ostatnych. K povahe narcistickej osobnosti patri vyrazny
nedostatok sebauvedomenia a schopnosti Uprimnej sebareflexie. Tie
su casto kli¢om k uspe$nej terapeutickej intervencii. Ich ne-
schopnost otvorit sa je hlavnym dovodom, preco je neuveritelne taz-

ké tento stav liecit.
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Skala narcizmu

Narcizmus sa pohybuje na $kdle. Existuje spektrum narcistickej
osobnosti, vlastnosti a spravania, pricom NPD (narcistickd porucha
osobnosti) sa nachddza na jednom konci $kély a prilezitostné sebec-
tvo na jej opa¢nom konci. Uprimne, myslim si, Ze kazdy z nds moze
niekedy vykazovat urcité sebecké sklony. To v$ak z ¢loveka este nerobi
narcistu. Na konci $kaly mézu byt rodi¢ia komplikovani, tvrdohlavi,
negativni alebo hasterivi. Aj to staci, aby boli vztahy zlozité. V strede
az po druhy koniec $kaly sa objavuju silné a narastajice prejavy nar-
cizmu a NPD. Tie sa vyznacuju extrémnym sebectvom, aroganciou,
nedostatkom empatie, manipuldciou a vykoristujicim spravanim.
Vyssie je uz len sociopatia a psychopatia.

Narcisti nemaju schopnost uprimnej sebareflexie. Sebauvedomenie
je klic¢ové pre osobny rozvoj, pozitivne vztahy a pokoru. Nie kazdy, kto
sa sprava narcisticky, automaticky spina kritérid na diagnostikovanie
NPD. U Iudi, ktori sa nachddzaju v dolnej ¢asti $kély a vykazuja narcis-
tické spravanie alebo obranné mechanizmy, je potencial na zmenu, ak
si tieto prejavy dokdzu uvedomit a reflektovat ich. Vd¢sina narcistov,
najmé tych v strede alebo na konci $kaly, to nedokaze a ani nechce.

Viacsina narcistov nikdy nepride do kontaktu s kvalifikovanym od-
bornikom, a preto im ani nebude stanovena diagnéza. Hoci je ne-
pravdepodobné, aby ste dokdzali diagnostikovat ¢lenov rodiny, viete
sa dostatoc¢ne informovat o klinickom narcizme, aby ste zhodnotili,
s ¢im mate docinenia. Mat rodica, ktory nie je schopny reflektovat,
ospravedlnit sa alebo rie$it problémy — bez ohladu na to, kde sa na-
chédza na $kdle narcizmu —, je velmi ndro¢né. Moja rada znie: obriite
sa dostatkom informdcii, ktoré budd pre vés uzitocné. Nésledne sa
sustredte na to, ¢o je pre vas ndipomocné a ¢o budete pre seba po-
trebovat, aby ste zvladli akékolvek ndro¢né vztahy s takymito ¢lenmi
rodiny.
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Ak

Q)

bezna je narcisticka porucha osobnosti?

Uvadza sa, ze vyskyt narcistickej poruchy osobnosti (NPD) je
v Spojenom kralovstve a USA na rovni okolo 5 — 6 %. Uprimne, obé-
vam sa, ze toto ¢islo moze byt zna¢ne podhodnotené. V skutoc¢nosti
je velmi tazké presne urcit, aky ¢asty je narcizmus v na$ej spolo¢nos-
ti, a to z viacerych dévodov.

V prvom rade sa Statistiky vac¢sinou zakladaji na adajoch z klinic-
kych stadii, ktoré zachytavaja oficidlne diagnostikované pripady. To
v$ak predstavuje problém, pretoze — ako vieme — narcisti s zvycajne
ti posledni, ktori prijimajua vlastnii zodpovednost alebo sa rozhodnd
vyhladat pomoc ¢i odbornd intervenciu. Namiesto toho — ¢o je pre
narcizmus typické — budu radsej obvinovat ostatnych. Je teda dost
pravdepodobné, Ze existuje vela narcistov, ktori neboli oficidlne diag-
nostikovani.

V druhom rade, ako sme uz uviedli, nezdravy narcizmus ma na
skale vyrazné zasttipenie. Mnoho narcistickych Iudi nespliha pod-
mienky na oficidlnu diagnézu NPD, no napriek tomu vykazuju nar-
cistické spravanie alebo vyrazne narcistické obranné mechanizmy
a nachddzaju sa niekde na tejto $kale. Mnohi [udia funguju a zvlddaju
zivot bez toho, aby sa niekedy stretli s lekdrom, ktory by im stanovil
diagndzu. Zo svojej vlastnej skisenosti s mnohymi rodinami viem, zZe
to tak naozaj je.

Myslim si, ze v skuto¢nosti je okolo néds ovela viac narcizmu v r6z-

nych stupnoch a vo viacerych rodindch, nez dokdzeme redlne zmerat.
Ako sa formuju narcistické osobnosti?
Predtym, nez sa pozrieme konkrétne na narcizmus u rodi¢ov, myslim

si, ze bude uzito¢né, ak pochopime, ako sa tento druh osobnosti vy-
vinie a preco sa ludia takto sprdvaji. Mnoho ludi za mnou prislo
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v urcitom stupni mentdlneho utrpenia, ked chceli pochopit, preco st
ich rodic¢ia taki, aki si. Moze byt ndpomocné, ak si nastudujete niec¢o
viac: nie preto, aby ste nasli ospravedlnenie alebo odévodnenie pre
rodic¢ovské nasilie, ale kvoli vlastnému porozumeniu a ceste uzdravo-
vania.

Ako Tudia dospeju k tomu, ze st toxicki a narcisticki? No, ide
o komplexny problém, védcsinou spojeny so zdzitkami a vplyvmi
v detstve, biochémiou, osobnostnymi faktormi a tym, ¢o nam bolo
v§tepované.

Zéklady rozvoja narcistickej osobnosti sa formuju vo velmi skorej
fize Zivota — zvycajne v prvych piatich az $iestich rokoch. Dalsie Zi-
votné skusenosti a individudlna schopnost sebareflexie a uvedomenia
mozu tiez zohravat dlohu v tom, aké zavazné to nakoniec bude.

Formovanie narcistickej osobnosti je ¢casto spojené s extrémnymi
zédzitkami v ranom zZivote a $tylom vychovy.

Ide o:

a) Skoré, konzistentné a zavazné emocné a psychologické nasi-
lie alebo zanedbavanie.

b) Neprimerané prehnané, panovacné, pohlcujuce a prilis
benevolentné rodic¢ovstvo.

¢) Zmitoc¢ny a konfliktny mix oboch.
Zanedbdvanie a ndsilie v ranom detstve

Aby sme lepsie pochopili poévod a formovanie narcistickej osobnosti,
musime sa vratit az na samotny zaciatok.

Babatka a malé deti st egocentrické. Ide o normdlnu vyvinova
fazu dietata, v ktorej si e$te neuvedomuje, zZe ostatni [udia maju iné
alebo rozdielne myslienky, pocity a potreby. Babdtka a malé deti ne-
vnimaja ostatnych ako samostatné bytosti, ale ako rozsirenie samych
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seba. Preto odakdvajui a predpokladaju, ze ludia v ich okoli auto-
maticky vedia, ako sa citia a ¢o potrebujd. Ked st hladné za¢nu
plakat, dospely na to zareaguje a nakimi ich — Gzasné! Ulohou rodic¢a
alebo primdrneho opatrovatela je rozpoznat a primerane reagovat na
potreby dietata. V idedlnom svete, dobré naladeni alebo dostatocne
dobri rodicia toto viac-menej dokdzu. Ak je dieta hladné, rodic to roz-
poznd a adekvétne zareaguje tym, ze ho nakfmi. Ak dieta potrebuje
utesit, rodi¢ si to v§imne a reaguje tym, Ze ho vezme do nédrucia a utisi
ho. Toto citenie a ,napinanie potrieb” je pre dieta velmi dolezité — uci
sa tym, Ze ma potreby, Ze sa na naplnenie tychto potrieb d4 spolahnait
a zdroven si buduje zdrava védzbu. Ak sud tieto rané potreby dietata
napinané konzistentne a podporujicim spésobom, dieta tspesne
prechadza touto vyvinovou fazou.

Ziaden rodi¢ nie je perfektny, ani nedokdze vidy vietko urobit
spravne a ani to nie je potrebné, nemusi byt zakazdym bezchybny. Av-
$ak vyrazné narusenia, ako je tazké zanedbdvanie alebo nésilie, mézu
vazne naru$it vyvoj malého dietata. Narcisticki [udia v podstate
uviazli v tejto ranej vyvinovej faze a sd fixovani na svoje vlastné po-
treby a tazby.

Ak zakladné potreby diefata nie s napliané pocas formujucich
rokov, vedie to k pocitom hanby. Dieta, ktorého potreby nie st na-
pinané, si to na hlbokej, nevedomej trovni za¢ne podvedome inter-
pretovat, Ze s nim nieco nie je v poriadku. Ze je bezcenné, Ze nie je
hodné lasky, ze je zI¢é. Toto je hanba. Cim mladsi sme, ked tieto pocity
zazivame, tym viac sme zdrveni a moze nds to viac ovplyvnit.

Ak sa viete spojit s prezitim pocitu hanby, potom je mozné sa cez
to preniest. Pre niektorych [udi je vsak tento pocit prili§ silny a natol-
ko ohromujtci, Ze si namiesto toho osvoja obranné mechanizmy,
ktoré ich majd chrénit pred stretom s hanbou. Narcizmus a vsetky
jeho prejavy st v podstate prehnané kompenzdcie a obranné reakcie
vychddzajice z hlbokej, nevedomej neistoty. Vyhybanie sa tomuto
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pocitu hanby a seba-averzii je v podstate samotnym jadrom narciz-

mu.

Hanba je kld¢ovym znakom patolégie
narcizmu — narcisti myslia a konaju tak,
aby jej nemuseli priamo celit.

Narcizmus zvycajne prameni z raného a vdzneho zanedbdvania.
V podstate ide o to, Ze dieta ma nenaplnené potreby a nédsledne
zostava emocionalne uviaznuté v snahe tieto potreby a tizby na-
plnit. Presne s tymto sa stretdavate u narcistického dospelého
¢loveka. Ak sa tdto rand narusenost nevyriesi, dieta mdze vstupit
do dospelosti uz s rozvinutymi narcistickymi ¢rtami a osobnos-
tou, ako aj s celym radom manipulativnych taktik, ktorych cielom
je zabezpecit si naplnenie vlastnych potrieb. Narcistické sprava-
nie, postoje a spOsoby bytia st vsetko pokusy o kompenziciu
a vyhybanie sa akémukolvek kontaktu s pocitom hanby. Narciz-

mus je hlboko sebecky a samoldby.

»~Moja mama nebola vébec ako ostatné mamy. Bola velmi tvrdd
a krutd, vlastne, ¢asto na mna kricala a stekala po mne. Ani si ne-
pamdtdm, Ze by ma niekedy vobec utesila. Zastdvala ndzor typu
sved to nejako prezijes“ a Ze na pocity nie je ¢as ani priestor. VZdy ked
som u nej hladala vtechu, stretla som sa len s chladnou, prisnou ne-
trpezlivostou a podrdzdenim. Jej mama bola rovnakd — ak nie hor-
Sia. Babka bola naozaj tvrdd, chladnd, nelitostnd Zena, ovela viac
[fyzicky ndsilnd a emocne zanedbdvajiica, neZ moja viastnd mama.
Niekedy mi mama hovorila o niektorych z tych hrézach, ktoré jej
babka robila alebo hovorila. Neviem, prec¢o mi to vravela. Ale ako
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mohla vilastne poznat nieco iné, ak sama zaZila tak brutdlnu vycho-

vu? Vistom zmysle som ju lutovala
Prehnané rodicovstvo

Naopak, narcistické ¢rty mozu vzniknut aj v dosledku prehnaného,
nadmerne zhovievavého a dlhodobo nevhodného hodnotenia — ked
rodi¢ ospevuje schopnosti dietata, jeho osobnost alebo vyzor daleko
nad ramec zdravej, vyvazenej pochvaly. Priklady zahfnajd neustale
opakovanie komplimentov, prehdnanie alebo precenovanie schop-
nosti, krdsy, moci, statusu, uspechov alebo potencialu dietata. To ve-
die k rozvoju nafuknutého ega a skresleného pocitu dolezitosti. Taky-
to pristup utvara priestor pre nerealistické oc¢akdvania a aroganciu.
Casto pritom chybajt jasne stanovené hranice — bud sa ich dieta
nikdy nenaucilo, alebo mu to nikdy nikto neukazal, takze sa uinho
nerozvinul zmysel pre osobnd zodpovednost a zodpovedanie sa za
svoje spravanie. Deti sa mézu taktiez ucit priamo napodobnovanim
narcistického spravania.

Mnohi Iudia, s ktorymi som ako terapeutka pracovala, opisovali
zmitok z vyrastania s rodi¢om, ktory neustdle prehanal ich silu alebo
schopnosti. Casto je to nepredvidatelné alebo irelevantné. Pre dieta
je to velmi mitice a moze to v nom vyvolat pocit, Ze je podvodnikom.
To vedie k nestabilnému vnimaniu jeho vlastnej identity. Urcite nejde
o druh rodicovstva, ktory by budoval pevnd, stabilnt alebo spravnu
sebatctu, ¢i sebahodnotu. Skor sa u dietata rozvinie pocit hanby
a strachu z toho, ze nebude dokonalé a perfektné. Tento druh preh-
naného, nadmerne zhovievavého rodicovstva je podla mojej
skiisenosti menej bezny; av$ak trendy v rodi¢ovstve sa Casom menia,
je mozné, Ze sa tento druh narcizmu bude vyskytovat ¢astejsie.

Tak ¢i onak, tam, kde sa vyskytuje narcizmus, zvycajne doslo

k zlyhaniu v tuspesnom prechode dolezitymi emocionalnymi,
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psychologickymi a vztahovymi vyvinovymi $tddiami v ranom det-
stve. Narcisti st v podstate zaseknuti v egocentrickom, sebeckom, do
seba zameranom $tadiu vyvinu, v ktorom sa sudstredia vyhradne len

na svoje vlastné potreby a tazby, a ignoruju potreby inych.
Dospelé batolata

Ak ste niekedy boli svedkom zachvatu hnevu dospelého narcistu,
mozno vam to pripomenulo scénu, akoby ste pozorovali to isté
u batolata; kricanie, revanie, kopanie, hddzanie hraciek, snaha mani-
pulovat akymkolvek spésobom, len aby dosiahol svoje. Emociondlne
st dospeli narcisti ako batolatd.

Ako sme uz spominali, podstatou narcizmu a narcistickej osob-
nosti je hanba. Ked dieta zazije vyrazné a rané zanedbdvanie, preziva
pocit hanby. Namiesto toho, aby tito hanbu priznalo, uznalo, alebo
s filou akokolvek pracovalo, méze si vybudovat narcistické spravanie
a Crty, ktoré maju za ciel tuto hanbu a pocit bezcennosti potlacit.
Narcisticki rodic¢ia st ¢asto bez hanby a prejavy, ktoré u nich vidime,
su sposoby, ako sa vyhnut akémukolvek kontaktu s vlastnym pocitom
hanby. Hanba je koreriom narcizmu a namiesto toho, aby narcisticky
rodi¢ prezival vlastni hanbu, ovela pravdepodobnejsie je, Ze bude za-
hanbovat inych.

Vznik narcizmu

Ako sme uz uviedli, narcizmus ¢asto vnika v dosledku extrémnych
vychovnych stylov a ranych zivotnych skusenosti. Dolezité je, ze nie
kazdy, kto takéto sktsenosti zazije, si ndsledne vyvinie narcisticka
poruchu osobnosti (NPD). Mozno sa pytate preco. Moze za tym byt
viacero faktorov. Kluc¢ovu tlohu zohrédva rozsah a zdvaznost raného

zranenia. Dal$im faktorom st individudlne rozdiely a zivotné
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skasenosti, ktoré mozu vyvin narcistickej osobnosti zmiernit alebo
mu Uplne zabrénit — napriklad pritomnost podpornych, uzdravuju-
cich vztahov pocas Zivota. Urcujtica je aj hibka a na¢asovanie raného
zranenia. Je zndme, ze narcistické ¢rty sa zvycajne formuju pocas
prvych piatich rokov zivota a st zjavné v dospievani alebo v ranom
dospelom veku. Narcistické spravanie je tiez mozné osvojit si a preja-
vovat aj prostrednictvom toho, ¢o bolo modelované ich rodi¢mi. Deti
sleduju, ucia sa a opakuju to, ¢o vidia — vratane toho, ¢o robia alebo
hovoria ich rodicia, ¢i iné dolezité osoby v ich Zivote. Deti sa ucia
napodobiiovanim slov a sprdvania. Niektori ludia m6zu prejavovat
narcistické sprdvanie tymto spdsobom, hoci nejde hned o plne roz-
vinutd NPD.

Miera, do akej je mozné pracovat na zvladani narcistickych ten-
dencii, zavisi od schopnosti, rozsahu a motivacie k Gprimnému seba-
spoznaniu, uvedomeniu si samého seba a tizbe po zmene. Nevyh-
nutnymi faktormi ako znizit mieru narcizmu alebo sa z neho zotavit
st schopnost nadviazat kontakt s vlastnymi pocitmi a prezivat empa-
tiu, vycitky svedomia a hanbu, ako aj schopnost Gprimne sa seba-
reflektovat a skuto¢ne brat ohlad na druhych. Vac¢$ina narcistov zo
strednej az vyssej Casti $kdly tieto schopnosti nemd — a nikdy ani mat
nebude.

Naplnanie ranych potrieb formuje psychologicky a emoény vyvin
kazdého dietata. U tych Iudi, ktori si neskor vyvinu skuto¢nd narcis-
tickd osobnost, boli tieto potreby ¢asto nenaplnené alebo vyrazne
narusené. Moze to byt spdsobené tym, ze ich rodicia boli narcisticki,
bezcitni, prehnane zhovievavi, pretazeni alebo nepritomni. Rovnako
to moéze suvisiet s psychickymi problémami rodi¢a ¢i rodicov,

alkoholizmom, z4vislostami alebo traumou.



