Uvod a zasvitenie

PRECO JE SEBADOVERA ZMYSLOM ZIVOTA

Porozpravam vam vsetko o mojej chaotickej, poburujicej ceste
k nac¢tvaniu vnatorného hlasu v tomto Zivote a nauc¢im vas vsetko, ¢o
viem. Ale najprv vds chcem mozno trochu $okovat. Samozrejme,
z lasky...

Vytrhnit vés zo zabehnutych kolaji.

Prave teraz vas niekto okrada — kradne vam vase dni. Viete si to
predstavit? Ako nediagnostikovand choroba vam tento ¢lovek ubera
mesiace, mozno roky, ktoré ste mohli mat. Nedramatizujem. Chcem,
aby ste si to uvedomili... aby ste vkrocili do ohna Zivota, s mnozstvom
uznania, zmyslu, vasne a zaruceného vnutorného pokoja. Pretoze
ked si nedoverujete, ten bldznivy ¢lovek, ktory vam kradne dni - to
ste vy.

Viem, aké to je, ked si neverite. Och, Boze, kolkokrdt som o sebe
pochybovala — moje myslienky ma prenasledovali ako ustrachané
deti, tzkostlivé babicky a hlu¢ni mudrlanti z poslednych radov. No
zacala som sa ucit nac¢avat svojmu vnatornému hlasu a pravde, ktora
je vo mne. Uplne mi to zmenilo zivot. Chcem to isté pre vas, vratit
vam vase dni, mesiace, roky. Chcem, aby ste namiesto pochybovania
lietali vysoko, aby ste milovali a uzivali si svoj Zivot, namiesto ¢akania
na nieco neurcité.

Ked si neddverujete, nevyuzivate svoje vyssie zdroje — nie naplno.

Je to ako prekazka, ktora brani vode v zahradnej hadici tiect naplno.
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Nikto nemoze prezit vynimoc¢ny zivot na kvapkdch alebo na
pramienku, aj ked si niektori z nds skuto¢ne myslia, Ze zdrzanlivost
je cesta.

Mozno pochybujete o genialite a midrosti svojej vlastnej zivotnej
sily. Ja v8ak nie. Videla som, ¢o sa stane, ked si zatneme déverovat.
Nemite ani predstavu o tom, ¢o modzete dosiahnut, ked prebudite
svoj plny potencial.

Zivot nemusi len volne plynit. Ste vedomou bytostou — a to nie
len tak bezddovodne. Vo vasom vnutri ziari svetlo, ktoré dokdze zme-
nit cokolvek. Nechceli by ste sa naudit ovladat ho?

Iste si teraz poviete, ze treba byt ,realisticky”. Pozitivne myslenie
alebo ,duchovno® v nasom materidlnom a blaznivom svete vsetko ne-
vyrie$i. Chdpem to. Chodila som na pravnickt fakultu na Harvarde,
poznam to. Nikto nechce posobit bizarne a blaznivo. Nikto sa nechce
mylit. A urcite nikto nechce, aby ho niekto pristihol v dahovych
nohaviciach so stpravou krystdlov pripravenych na manifestaciu.

No ta prekazku do zahradnej hadice vkladate vy. Hovorite si, ze je
bezpecnejsie pocivat inych ako seba. Verite radsej masdm ako svojim
instinktom, svojmu vedomému srdcu, svojej magickej bozskej inteli-
gencii alebo akokolvek to chcete nazyvat.

Mozno véhate, doverujete svojmu spojeniu s intuitivnymi silami
len v niektorych pripadoch. Hovorite si, Zze mate ,zodpovednost®.
Chcete predist sklamaniu.

V mene rozumu v$ak otupujete svoju najvyssiu inteligenciu. Pre-
toze ista vasa cast citi, Ze existuje aj ind cesta. Existuje vasa cesta.
Existuje spOsob Zivota, ktory funguje pre vis.

Nedovera k sebe samému a pripominanie si, ze musite byt ,realistic-
ky*“, je nevedome trénovanie o¢i a usi, aby hladali obmedzenejsiu iden-
titu, nez je nekonecnd energia vo vds. Aklimatizujete sa na obraz seba
samého ako bezmocného alebo brzdeného tym, ,ako veci funguja“
Tento obraz zivite. Vy vytvarate tento svet a dookola sa v nom tocite.
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A aj napriek tomu nemadte pocit, ze je to spravne. Tento zivot ne-
milujete.

Moze to byt zndme a aj napriek tomu mozete mat pocit, Ze je to
nesprdavne.

Tazite po naplneni, nechcete popierat svoje instinkty, chcete sa
stat osobou, o ktorej snivate. Viete, zZe Zivot je o nie¢om viac. Viete to.

Aj ked sa to snazite ignorovat, tizba nezmizne. Vzdy je tu. Nie je
to klam ani nejakd rozpravka. Je to poznanie — hlas vnatorného ve-
denia. Tazite po tom citit svoje skutocné Ja. Méte na to bytostné
pravo. Je to vas plan. Vasa vniatornd salva. Vas kédex.

Vasim zZivotnym cielom je pocuavat svoj vnatorny hlas — hlas
lasky namiesto hlasu strachu. Hlas sily namiesto hlasu slabosti. Tak
sa zmen{ paradigma. Takto vstipite do novej pravej identity — skutoc-
ného vztahu so sebou samym a s Zivym vesmirom.

Preco sa nerozhodnut pre vynimoc¢ny zivot? Pozyvam vds, aby ste
sa prestali riadit priemernym myslenim a namiesto toho déverovali
integrite svojej lasky a poznania. Preskimajte svoju silu na inej urov-
ni. Povedzte dno svojej vlastnej originalite, inteligencii a prepojeniu.
Naberte odvahu zazit dobrodruzstvo svojho Zivota.

Dosiahnete to tak, zZe sa naucite doverovat sami sebe. Prezradim
vam, Ze to vo vés uZ je. Pripomeniem vam, Ze to vy ste vo vedeni. Ze
vzdy sa dd nieco urobit.

Budete v$ak musiet doverovat sebe a svojej vynimocnej ceste — az
do konca.

Bude to vyzerat nejako takto: Pojdete smerom fenomenélneho in-
$tinktu. Nebudete tlmit impulzy ani pravdu. Nebudete sa presviedc¢at
o nedostatku, ale o pokrokoch, laske a podpore. Konecne sa postavite
na svoju stranu, stanete sa dirigentom, choreografom aj agentom
vlastnych moznosti. Na ranajky si doprajete bazen a budete surfovat
na vlne pritomnosti, momentu, ktory vznika. Viete si to predstavit?

Ja ano.
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Vynimoc¢né zameranie vytvara vynimocné vysledky

Spravne zameranie rozsvieti obvody vo vaSom mozgu a prebudi energiu,
o ktorej ste ani netusili, ze ju mate. Perspektiva meni vas svet. Sebadove-
ra je zameranie ako Ziadne iné: Naucite sa prestat ponizovat. Odnau-
cCite sa vSetkému, Co oslabuje vas alebo vasu genialitu a vitalitu.

A mozno, len mozno, si zamilujete svoje vlastné bytie spésobom,
ktory vam umozni dosiahnut takmer vsetko, po ¢om tuzite.

Bola by som rada, keby ste z tejto planéty odisli bez vy¢itiek, aby
vam v ziladch prudila sloboda, vo vreckach hrkotali musle a na ceste
hral tén Zivota. Kym sme v redlnom Case, mozeme tvorit posviatnymi
silami. Mozeme zazit redlny cas, magiu, optimalizdciu a navrat
domov — a prezit Zivot naplno.

Toto vSetko znamend hlboko si doverovat. To sa d4 naucit. D4 sa

to praktizovat. A prdve to vdim ponukam v tejto knihe.
STANTE SA SVOJIiM VLASTNYM POSVATNYM SPOJENCOM

Pocas svojho zivota som sa naucila jednu vec: Zivot je odrazom
dialégu, ktory vedieme vo svojom vnutri. Ked sa rozhodneme
o tom, kym sme, vstipime do inej miestnosti, do nového kvantového
pola, do uplne nového sveta.

Vas zivot strdca rovnovahu, pretoze ju nemaéte vy.

Vidy som si myslela, Ze ked sa budem navonok prezentovat urci-
tym spdsobom, budem sa moct tesit z pocitu Gspechu, stastia alebo
vynimoc¢nosti. Mylila som sa.

Uverila som spiato¢nickym zvratenym slubom, ktoré ndm vset-
kym preddvali: ze ak budete zit sprdvne, budete sa tak aj citit. Teraz
vidim, Ze je to naopak, sprdvny pocit zo seba samej ma vidy privddza

k spravnemu Zivotu.
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Aj napriek pochybnostiam, poniZovaniu sa a porovndvaniu sa so
sebou som sa dostala az sem.

Co keby som navrhla svoj vlastny dizajn — bez vdhania alebo ve¢-
ného hodnotenia?

Co keby som oslavovala svoje initinkty — namiesto ich timenia?

Co keby som déverovala hlasu vo svojom vnutri?

Co keby ma ten hlas sily a lasky in$piroval?

Aké by to bolo, keby mojim vnuitrom znelo buracajtice dno — hlas-
né, jasné a nezadrzatelné?

Len jednu vec viem naisto: Som jedind osoba, s ktorou stravim
cely svoj zivot, kazdy jeden nddych, mozno aj ve¢nost.

Je cas prestat bojovat proti sebe a oslabovat svoje nad$enie a zacat
bojovat za seba a za pravdu, ktord pozndm. Je ¢as poklaknut pred
svojou vnutornou strdzkynou a povstat — celd vo svojej podstate —
spievajuc chvalospev jednote a duchovnému celku.

Stanem sa svojim vlastnym posvidtnym spojencom, svojim vlast-
nym genidlnym guruom — $ampidénom svojho zivota, tvorcom uspe-
chu. To isté chcem aj pre vis.

Byt vynimo¢nym znamend len nedovolit si obmedzovat svoj vlast-

ny zivot.
VITAJTE VO SVOJOM VYNIMOCNOM ZIVOTE

Som velmi vdaénd za to, ze ste tu. Zatial ¢o popijam pomaranéovy
zdzvorovo-méitovy ¢aj a piSem tieto slovd, madm pred ocami vés ide-
alny zivot. Mam pocit, Ze sme sa stretli v ten spravny cas. Tdto kniha
je sprievodcom, vycvikovym priestorom, alebo ak chcete, lekciou.
Maite neobycajné schopnosti. Vy to viete. Ja to viem. Této kniha vim

ich mo6ze pomoct odomknut.
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Mozete sa rozhodnut: Budete prekazkou na svojej ceste - alebo objavite

svoju vlastnu cestu.

Tato knihu som musela napisat. Na staniciach newyorského metra
stale vidam napisy: ,,Ak nieco vidite, povedzte to. No, ja nieco vidim
a neviem prestat to vidiet.

U mna sa to zacalo zmenou kariéry a zivotnou zmenou (o tom ne-
skor). Po desatrociach sprevddzania ludi na ceste k ich uzasnej
vnuatornej sile a k Zivotu i praci, ktord milujd, som si vé§imla jeden
zdsadny vzorec. Prostrednictvom svojich knih, semindrov, online
kurzov a kou¢ingu som mala tt est sprevadzat tisice udi na ich ceste

— a jedno posolstvo sa mi stale vracia.

Ludom, ktori st sami sebe prekazkou, sa nedari.

Ludom, ktori objavujii svoju vlastnii cestu, sa dari.

Je tu este jeden rozhodujuci faktor, ktory zakazdym udédva smer. Je to
sebadovera.

Ludia, ktori objavili svoju vlastni cestu, nestracali ¢as pochybnos-
tami, domnienkami, Ze sa mozno mylia, ani si nemysleli, Ze vSetci os-
tatni maju lepSie odpovede alebo lepsi Zivot. Tito ludia sa naucili po-
¢uvat samych seba, presvied¢at sa o svojej velkosti, vydrzat, odpustit
si a konat in$pirativne. Stali sa svojimi vlastnymi spojencami a spolu-
pracovali s vnatornou silou, ktord vsetko meni. Nacreli do magie.

Doverovali — svojej vlastnej magii. Hura!
SEBADOVERA JE CESTA

Této kniha vdm pomoze kracat po tejto ceste, aby ste prekonali naj-
Castejsie prekazky — alebo spOsoby, ktorymi sa sami sebe staviate do

cesty. S kazdym ndvodom sa otvorite intenzivnej$iemu spdsobu
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Zivota. Pripravte sa na instinktivne ziv$iu existenciu... a na spravnu

cestu zivotom.
VASA PREKAZKA JE VASOU BRANOU

Preco sa na prekazky nepozerdte ako na kroky k sebaddvere? Poviem
vam preco. Stavim sa, Ze viete, ze ak chcete schudnut, mali by ste jest
viac Salatu ako cestovin. Preco to potom miliény motivovanych
jedincov nerobia? PretoZze zmena nenastane len preto, Ze vieme, ¢o
mdame urobit.

Skuto¢nd zmena nastane, ked sa odstrdnia prekéazky.

Ked zmenime svoje presvedcenie o sebe a o svojom zivote, dokazeme
cokolvek.

Preto som sa zac¢ala zaoberat tym, ¢o ludom bréni vytvorit si Zivot, po
ktorom tuzia. Vacsina mojich klientov a $tudentov si mysli, Zze ich
blokuju vonkajsie okolnosti, napriklad zdravie, peniaze, ¢as alebo zlé
navyky. Nie je to o tom. Je to o tom, ¢omu verime, ¢o si o sebe mysli-
me. V tom je rozdiel.

Ano. Zikladom vsetkého je vztah k sebe.

Preto sa pozrieme na najcastejsie nevedomé sposoby, akymi si
branime déverovat vnitornému géniovi a duchovnosti. Tieto prekéz-
ky odstranime. Pamaitajte si, ze vSade tam, kde sa vam nieco stavia do

cesty, sa nachddza tajnd energia. Vasa ,prekazka“ je vasou branou.
ANO, AJ VAS ZIVOT MOZE BYT BEZCHYBNY

V4as zivot mozno nevyzerd tak, ako by ste chceli. To v$§ak vobec ne-

znameny, Ze vy$$ia mudrost nepreteka kazdou vasou skusenostou.
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Mozno ste sa upli na ,obraz“ svojho zivota, ale vasa dusa je na vic-

Som dobrodruzstve.

Kazdu skisenost mézete vyuzit na to, aby ste sa otvorili svojej jedine¢-

nej a pravdivej ceste.

Presne o to ide. Nemozete poznat cestu k in$pirovanému Zivotu alebo
k vynimo¢nému vysledku. Mézete v§ak poznat vztah s vlastnym vel-
kolepym vnitornym vedenim. To je jediny krok, ktory skutoc¢ne po-

trebujete urobit.
A AKVAS TO ZAUJIMA, NIECO O MNE...

Pisat knihy, robit koucing a viest duchovné semindre som zacala pre-
to, lebo som chcela pomoct ostatnym objavit a zit zivot, ktory na nich
¢akd. Moja osobnd transformdcia sa zacala v oblasti hladania mojej
Zivotnej dlohy.

Pred rokmi som zmenila svoju kariéru. Uplne. Vystipila som z jed-
ného sveta, z jedného sposobu bytia a dostala som sa do inej sféry.

Ale za¢nem od zaciatku. Ked som bola mlada, chcela som byt spiso-
vatelkou. Kazdy ,vie® Ze tvorivi ludia toho vela nezarobia. Moja new-
yorska ortodoxna zidovskd rodina, vychovni poradcovia a mozno aj
celé vychodné pobrezie, vSetci na mna tlacili aby som sa vydala praktic-
kou cestou. Aby som si vybrala nieco ,redlne” a isla $tudovat pravo.
Pravnicka fakulta na Harvarde bola takd realna, ako to len $lo. Stidium
som dokoncila s vyznamenanim a uhasenym ohnom v srdci.

Podarilo sa mi nadviazat spolupracu s elegantnou pravnickou fir-
mou a véetko sa zdalo byt v poriadku. Skoda len, Ze nado mnou krizi-
li supy ditom i nocou - citia, ked je nie¢o mftve, aj ked td mftvola

nosi velmi pekné ndusnice a raz.
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Zila som zivot, ktory mi nepatril — a to nie je Zivot. Pravda nas
bude vzdy volat k zjednoteniu a niekedy je to volanie bolestivé.

Aby som bolest zastavila, urobila som nie¢o nemyslite[né. Opusti-
la som vs$etko, ¢o som poznala. Nemala som plan, mala som madlo pe-
nazi a malé svetielko nddeje v srdci. Bola to najdélezitejsia vec, aka
som kedy v zivote urobila.

O zmene kariéry som toho napisala uz pomerne dost v inych kni-
hach, rovnako ako o zdzracnej ceste sebadodvery a o tom, ako sa mi
podarilo vydat svoju prva knihu This Time I Dance! Creating the
Work You Love (Tentoraz tancujem ja! Tvorba prdce, ktorii milujete.).
Aj v tejto knihe najdete pribehy o kariérnych zmendch — pretoze to,
¢o som sa naucila zo zmeny svojej kariéry a identity, je univerzdlne a,
povedzme si rovno, fenomendlne. Tieto principy sa daja aplikovat na
akikolvek zmenu.

V tejto knihe sa zameriavam na vytvorenie takého vztahu k sebe
samému, ktory vim umozni zmenit ¢okolvek a zaroven vsetko.

Uprostred svojej transformacie som musela ndjst svoj vlastny
smer a odpovede. Zila som s predpokladmi o tom, ¢o by som mohla
mat, kto som a o je mozné. Zacala som si uvedomovat, Ze mozno
existuje ind realita, ktori by som mohla spoznat tak, Ze budem pocu-
vat iné Ja, to inSpirované.

Stale som na ceste sebapozndvania a tvorby neustale sa rozsiruju-
ceho Zivota svojich snov. U¢it sa doverovat sebe a neobmedzenosti vo
mne budem po cely zvy$ok Zivota. Pozyvam vds, aby ste sa ku mne

pridali. Te$im sa, Ze s vami zdielam toto izemie absolatneho zazraku.
PREHLIADKA TEJTO KNIHY A VASA SAMOSTATNA PUT

Kym budete citat tato knihu, verte si. Niektori z vas st ako kobylky —
radi poskakujete okolo. Mozete preskocit na kapitolu, ktora vas zau-
jala aj hned teraz. Nenechajte sa odradit, rebeli!



