
Úvod a zasvätenie

PREČO JE SEBADÔVERA ZMYSLOM ŽIVOTA 

Porozprávam vám všetko o mojej chaotickej, poburujúcej ceste 
k načúvaniu vnútorného hlasu v tomto živote a naučím vás všetko, čo 
viem. Ale najprv vás chcem možno trochu šokovať. Samozrejme, 
z lásky...

Vytrhnúť vás zo zabehnutých koľají.
Práve teraz vás niekto okráda – kradne vám vaše dni. Viete si to 

predstaviť? Ako nediagnostikovaná choroba vám tento človek uberá 
mesiace, možno roky, ktoré ste mohli mať. Nedramatizujem. Chcem, 
aby ste si to uvedomili... aby ste vkročili do ohňa života, s množstvom 
uznania, zmyslu, vášne a zaručeného vnútorného pokoja. Pretože 
keď si nedôverujete, ten bláznivý človek, ktorý vám kradne dni – to 
ste vy.

Viem, aké to je, keď si neveríte. Och, Bože, koľkokrát som o sebe 
pochybovala — moje myšlienky ma prenasledovali ako ustráchané 
deti, úzkostlivé babičky a hluční mudrlanti z posledných radov. No 
začala som sa učiť načúvať svojmu vnútornému hlasu a pravde, ktorá 
je vo mne. Úplne mi to zmenilo život. Chcem to isté pre vás, vrátiť 
vám vaše dni, mesiace, roky. Chcem, aby ste namiesto pochybovania 
lietali vysoko, aby ste milovali a užívali si svoj život, namiesto čakania 
na niečo neurčité.

Keď si nedôverujete, nevyužívate svoje vyššie zdroje – nie naplno. 
Je to ako prekážka, ktorá bráni vode v záhradnej hadici tiecť naplno. 
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Nikto nemôže prežiť výnimočný život na kvapkách alebo na 
pramienku, aj keď si niektorí z nás skutočne myslia, že zdržanlivosť 
je cesta.

Možno pochybujete o genialite a múdrosti svojej vlastnej životnej 
sily. Ja však nie. Videla som, čo sa stane, keď si začneme dôverovať. 
Nemáte ani predstavu o tom, čo môžete dosiahnuť, keď prebudíte 
svoj plný potenciál.

Život nemusí len voľne plynúť. Ste vedomou bytosťou – a to nie 
len tak bezdôvodne. Vo vašom vnútri žiari svetlo, ktoré dokáže zme-
niť čokoľvek. Nechceli by ste sa naučiť ovládať ho?

Iste si teraz poviete, že treba byť „realistický“. Pozitívne myslenie 
alebo „duchovno“ v našom materiálnom a bláznivom svete všetko ne-
vyrieši. Chápem to. Chodila som na právnickú fakultu na Harvarde, 
poznám to. Nikto nechce pôsobiť bizarne a bláznivo. Nikto sa nechce 
mýliť. A určite nikto nechce, aby ho niekto pristihol v dúhových 
nohaviciach so súpravou kryštálov pripravených na manifestáciu.

No tú prekážku do záhradnej hadice vkladáte vy. Hovoríte si, že je 
bezpečnejšie počúvať iných ako seba. Veríte radšej masám ako svojim 
inštinktom, svojmu vedomému srdcu, svojej magickej božskej inteli-
gencii alebo akokoľvek to chcete nazývať.

Možno váhate, dôverujete svojmu spojeniu s intuitívnymi silami 
len v niektorých prípadoch. Hovoríte si, že máte „zodpovednosť“. 
Chcete predísť sklamaniu.

V mene rozumu však otupujete svoju najvyššiu inteligenciu. Pre-
tože istá vaša časť cíti, že existuje aj iná cesta. Existuje vaša cesta. 
Existuje spôsob života, ktorý funguje pre vás.

Nedôvera k sebe samému a pripomínanie si, že musíte byť „realistic-
ký“, je nevedome trénovanie očí a uší, aby hľadali obmedzenejšiu iden-
titu, než je nekonečná energia vo vás. Aklimatizujete sa na obraz seba 
samého ako bezmocného alebo brzdeného tým, „ako veci fungujú“. 
Tento obraz živíte. Vy vytvárate tento svet a dookola sa v ňom točíte.



A aj napriek tomu nemáte pocit, že je to správne. Tento život ne-
milujete.

Môže to byť známe a aj napriek tomu môžete mať pocit, že je to 
nesprávne.

Túžite po naplnení, nechcete popierať svoje inštinkty, chcete sa 
stať osobou, o ktorej snívate. Viete, že život je o niečom viac. Viete to.

Aj keď sa to snažíte ignorovať, túžba nezmizne. Vždy je tu. Nie je 
to klam ani nejaká rozprávka. Je to poznanie – hlas vnútorného ve-
denia. Túžite po tom cítiť svoje skutočné Ja. Máte na to bytostné 
právo. Je to váš plán. Vaša vnútorná salva. Váš kódex.

Vaším životným cieľom je počúvať svoj vnútorný hlas – hlas 
lásky namiesto hlasu strachu. Hlas sily namiesto hlasu slabosti. Tak 
sa zmení paradigma. Takto vstúpite do novej pravej identity – skutoč-
ného vzťahu so sebou samým a s živým vesmírom.

Prečo sa nerozhodnúť pre výnimočný život? Pozývam vás, aby ste 
sa prestali riadiť priemerným myslením a namiesto toho dôverovali 
integrite svojej lásky a poznania. Preskúmajte svoju silu na inej úrov-
ni. Povedzte áno svojej vlastnej originalite, inteligencii a prepojeniu. 
Naberte odvahu zažiť dobrodružstvo svojho života.

Dosiahnete to tak, že sa naučíte dôverovať sami sebe. Prezradím 
vám, že to vo vás už je. Pripomeniem vám, že to vy ste vo vedení. Že 
vždy sa dá niečo urobiť.

Budete však musieť dôverovať sebe a svojej výnimočnej ceste – až 
do konca.

Bude to vyzerať nejako takto: Pôjdete smerom fenomenálneho in-
štinktu. Nebudete tlmiť impulzy ani pravdu. Nebudete sa presviedčať 
o nedostatku, ale o pokrokoch, láske a podpore. Konečne sa postavíte 
na svoju stranu, stanete sa dirigentom, choreografom aj agentom 
vlastných možností. Na raňajky si doprajete bázeň a budete surfovať 
na vlne prítomnosti, momentu, ktorý vzniká. Viete si to predstaviť? 
Ja áno.
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Výnimočné zameranie vytvára výnimočné výsledky

Správne zameranie rozsvieti obvody vo vašom mozgu a prebudí energiu, 
o ktorej ste ani netušili, že ju máte. Perspektíva mení váš svet. Sebadôve-
ra je zameranie ako žiadne iné: Naučíte sa prestať ponižovať. Odnau-
číte sa všetkému, čo oslabuje vás alebo vašu genialitu a vitalitu.

A možno, len možno, si zamilujete svoje vlastné bytie spôsobom, 
ktorý vám umožní dosiahnuť takmer všetko, po čom túžite.

Bola by som rada, keby ste z tejto planéty odišli bez výčitiek, aby 
vám v žilách prúdila sloboda, vo vreckách hrkotali mušle a na ceste 
hral tón života. Kým sme v reálnom čase, môžeme tvoriť posvätnými 
silami. Môžeme zažiť reálny čas, mágiu, optimalizáciu a návrat 
domov – a prežiť život naplno.

Toto všetko znamená hlboko si dôverovať. To sa dá naučiť. Dá sa 
to praktizovať. A práve to vám ponúkam v tejto knihe.

STANŤE SA SVOJÍM VLASTNÝM POSVÄTNÝM SPOJENCOM

Počas svojho života som sa naučila jednu vec: Život je odrazom 
dialógu, ktorý vedieme vo svojom vnútri. Keď sa rozhodneme 
o tom, kým sme, vstúpime do inej miestnosti, do nového kvantového 
poľa, do úplne nového sveta.

Váš život stráca rovnováhu, pretože ju nemáte vy.
Vždy som si myslela, že keď sa budem navonok prezentovať urči-

tým spôsobom, budem sa môcť tešiť z pocitu úspechu, šťastia alebo 
výnimočnosti. Mýlila som sa.

Uverila som spiatočníckym zvráteným sľubom, ktoré nám všet-
kým predávali: že ak budete žiť správne, budete sa tak aj cítiť. Teraz 
vidím, že je to naopak, správny pocit zo seba samej ma vždy privádza 
k správnemu životu.



Aj napriek pochybnostiam, ponižovaniu sa a porovnávaniu sa so 
sebou som sa dostala až sem.

Čo keby som navrhla svoj vlastný dizajn – bez váhania alebo več-
ného hodnotenia?

Čo keby som oslavovala svoje inštinkty – namiesto ich tlmenia?
Čo keby som dôverovala hlasu vo svojom vnútri?
Čo keby ma ten hlas sily a lásky inšpiroval?
Aké by to bolo, keby mojím vnútrom znelo burácajúce áno – hlas-

né, jasné a nezadržateľné?
Len jednu vec viem naisto: Som jediná osoba, s ktorou strávim 

celý svoj život, každý jeden nádych, možno aj večnosť.
Je čas prestať bojovať proti sebe a oslabovať svoje nadšenie a začať 

bojovať za seba a za pravdu, ktorú poznám. Je čas pokľaknúť pred 
svojou vnútornou strážkyňou a povstať – celá vo svojej podstate – 
spievajúc chválospev jednote a duchovnému celku.

Stanem sa svojím vlastným posvätným spojencom, svojím vlast-
ným geniálnym guruom – šampiónom svojho života, tvorcom úspe-
chu. To isté chcem aj pre vás.

Byť výnimočným znamená len nedovoliť si obmedzovať svoj vlast-
ný život.

VITAJTE VO SVOJOM VÝNIMOČNOM ŽIVOTE

Som veľmi vďačná za to, že ste tu. Zatiaľ čo popíjam pomarančový 
zázvorovo-mätový čaj a píšem tieto slová, mám pred očami váš ide-
álny život. Mám pocit, že sme sa stretli v ten správny čas. Táto kniha 
je sprievodcom, výcvikovým priestorom, alebo ak chcete, lekciou. 
Máte neobyčajné schopnosti. Vy to viete. Ja to viem. Táto kniha vám 
ich môže pomôcť odomknúť.
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Môžete sa rozhodnúť: Budete prekážkou na svojej ceste – alebo objavíte 

svoju vlastnú cestu.

Túto knihu som musela napísať. Na staniciach newyorského metra 
stále vídam nápisy: „Ak niečo vidíte, povedzte to.“ No, ja niečo vidím 
a neviem prestať to vidieť.

U mňa sa to začalo zmenou kariéry a životnou zmenou (o tom ne-
skôr). Po desaťročiach sprevádzania ľudí na ceste k ich úžasnej 
vnútornej sile a k životu i práci, ktorú milujú, som si všimla jeden 
zásadný vzorec. Prostredníctvom svojich kníh, seminárov, online 
kurzov a koučingu som mala tú česť sprevádzať tisíce ľudí na ich ceste 
– a jedno posolstvo sa mi stále vracia.

Ľuďom, ktorí sú sami sebe prekážkou, sa nedarí.
Ľuďom, ktorí objavujú svoju vlastnú cestu, sa darí.

Je tu ešte jeden rozhodujúci faktor, ktorý zakaždým udáva smer. Je to 
sebadôvera.

Ľudia, ktorí objavili svoju vlastnú cestu, nestrácali čas pochybnos-
ťami, domnienkami, že sa možno mýlia, ani si nemysleli, že všetci os-
tatní majú lepšie odpovede alebo lepší život. Títo ľudia sa naučili po-
čúvať samých seba, presviedčať sa o svojej veľkosti, vydržať, odpustiť 
si a konať inšpiratívne. Stali sa svojimi vlastnými spojencami a spolu-
pracovali s vnútornou silou, ktorá všetko mení. Načreli do mágie. 
Dôverovali – svojej vlastnej mágii. Hurá!

SEBADÔVERA JE CESTA

Táto kniha vám pomôže kráčať po tejto ceste, aby ste prekonali naj-
častejšie prekážky – alebo spôsoby, ktorými sa sami sebe staviate do 
cesty. S každým návodom sa otvoríte intenzívnejšiemu spôsobu 



života. Pripravte sa na inštinktívne živšiu existenciu... a na správnu 
cestu životom.

VAŠA PREKÁŽKA JE VAŠOU BRÁNOU

Prečo sa na prekážky nepozeráte ako na kroky k sebadôvere? Poviem 
vám prečo. Stavím sa, že viete, že ak chcete schudnúť, mali by ste jesť 
viac šalátu ako cestovín. Prečo to potom milióny motivovaných 
jedincov nerobia? Pretože zmena nenastane len preto, že vieme, čo 
máme urobiť.

Skutočná zmena nastane, keď sa odstránia prekážky.

Keď zmeníme svoje presvedčenie o sebe a o svojom živote, dokážeme 

čokoľvek.

Preto som sa začala zaoberať tým, čo ľuďom bráni vytvoriť si život, po 
ktorom túžia. Väčšina mojich klientov a študentov si myslí, že ich 
blokujú vonkajšie okolnosti, napríklad zdravie, peniaze, čas alebo zlé 
návyky. Nie je to o tom. Je to o tom, čomu veríme, čo si o sebe myslí-
me. V tom je rozdiel.

Áno. Základom všetkého je vzťah k sebe.
Preto sa pozrieme na najčastejšie nevedomé spôsoby, akými si 

bránime dôverovať vnútornému géniovi a duchovnosti. Tieto prekáž-
ky odstránime. Pamätajte si, že všade tam, kde sa vám niečo stavia do 
cesty, sa nachádza tajná energia. Vaša „prekážka“ je vašou bránou.

ÁNO, AJ VÁŠ ŽIVOT MÔŽE BYŤ BEZCHYBNÝ

Váš život možno nevyzerá tak, ako by ste chceli. To však vôbec ne-
znamená, že vyššia múdrosť nepreteká každou vašou skúsenosťou. 
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Možno ste sa upli na „obraz“ svojho života, ale vaša duša je na väč-
šom dobrodružstve.

Každú skúsenosť môžete využiť na to, aby ste sa otvorili svojej jedineč-

nej a pravdivej ceste.

Presne o to ide. Nemôžete poznať cestu k inšpirovanému životu alebo 
k výnimočnému výsledku. Môžete však poznať vzťah s vlastným veľ-
kolepým vnútorným vedením. To je jediný krok, ktorý skutočne po-
trebujete urobiť.

A AK VÁS TO ZAUJÍMA, NIEČO O MNE...

Písať knihy, robiť koučing a viesť duchovné semináre som začala pre-
to, lebo som chcela pomôcť ostatným objaviť a žiť život, ktorý na nich 
čaká. Moja osobná transformácia sa začala v oblasti hľadania mojej 
životnej úlohy.

Pred rokmi som zmenila svoju kariéru. Úplne. Vystúpila som z jed-
ného sveta, z jedného spôsobu bytia a dostala som sa do inej sféry.

Ale začnem od začiatku. Keď som bola mladá, chcela som byť spiso-
vateľkou. Každý „vie“, že tvoriví ľudia toho veľa nezarobia. Moja new-
yorská ortodoxná židovská rodina, výchovní poradcovia a možno aj 
celé východné pobrežie, všetci na mňa tlačili aby som sa vydala praktic-
kou cestou. Aby som si vybrala niečo „reálne“ a išla študovať právo. 
Právnická fakulta na Harvarde bola taká reálna, ako to len šlo. Štúdium 
som dokončila s vyznamenaním a uhaseným ohňom v srdci.

Podarilo sa mi nadviazať spoluprácu s elegantnou právnickou fir-
mou a všetko sa zdalo byť v poriadku. Škoda len, že nado mnou krúži-
li supy dňom i nocou – cítia, keď je niečo mŕtve, aj keď tá mŕtvola 
nosí veľmi pekné náušnice a rúž.



Žila som život, ktorý mi nepatril – a to nie je život. Pravda nás 
bude vždy volať k zjednoteniu a niekedy je to volanie bolestivé.

Aby som bolesť zastavila, urobila som niečo nemysliteľné. Opusti-
la som všetko, čo som poznala. Nemala som plán, mala som málo pe-
ňazí a malé svetielko nádeje v srdci. Bola to najdôležitejšia vec, akú 
som kedy v živote urobila.

O zmene kariéry som toho napísala už pomerne dosť v iných kni-
hách, rovnako ako o zázračnej ceste sebadôvery a o tom, ako sa mi 
podarilo vydať svoju prvú knihu This Time I Dance! Creating the 
Work You Love (Tentoraz tancujem ja! Tvorba práce, ktorú milujete.). 
Aj v tejto knihe nájdete príbehy o kariérnych zmenách – pretože to, 
čo som sa naučila zo zmeny svojej kariéry a identity, je univerzálne a, 
povedzme si rovno, fenomenálne. Tieto princípy sa dajú aplikovať na 
akúkoľvek zmenu.

V tejto knihe sa zameriavam na vytvorenie takého vzťahu k sebe 
samému, ktorý vám umožní zmeniť čokoľvek a zároveň všetko.

Uprostred svojej transformácie som musela nájsť svoj vlastný 
smer a odpovede. Žila som s predpokladmi o tom, čo by som mohla 
mať, kto som a čo je možné. Začala som si uvedomovať, že možno 
existuje iná realita, ktorú by som mohla spoznať tak, že budem počú-
vať iné Ja, to inšpirované.

Stále som na ceste sebapoznávania a tvorby neustále sa rozširujú-
ceho života svojich snov. Učiť sa dôverovať sebe a neobmedzenosti vo 
mne budem po celý zvyšok života. Pozývam vás, aby ste sa ku mne 
pridali. Teším sa, že s vami zdieľam toto územie absolútneho zázraku.

PREHLIADKA TEJTO KNIHY A VAŠA SAMOSTATNÁ PÚŤ

Kým budete čítať túto knihu, verte si. Niektorí z vás sú ako kobylky – 
radi poskakujete okolo. Môžete preskočiť na kapitolu, ktorá vás zau-
jala aj hneď teraz. Nenechajte sa odradiť, rebeli!
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