PRVA LEKCIA

CO TERAZ?

Obetovanie sa

Obete sa z mojej skiisenosti pytaja: ,Preco ja?“ Prezivsi sa pyta-
ja ,Co teraz?“

Utrpenie je v$adepritomné. No byt obetou je dobrovolné.
Neexistuje sposob, ako uniknut pred zraneniami alebo utldca-
nim zo strany [udi ¢i okolnosti. Jedinou istotou je, Ze nech sme
akokolvek mili alebo akokolvek usilovni, bolesti sa aj tak nevy-
hneme. Bude mat na to vplyv nasa genetika i faktory Zivotné-
ho prostredia, nad ktorymi nemame takmer alebo vobec nijaka
moc. Kazdy z nds md vSak na vyber, ¢i ostane obetou. Nevybe-
rame si, ¢o sa ndm stane, no skuto¢ne méame na vyber, ako na to,
¢o prezivame, zareagujeme.

Mnohi z néds ostdvaju vo vizeni stavu obete, pretoze sa nam
to podvedome zdad bezpeclnejsie. Dookola sa pytame ,Preco?”
a verime, Ze ak na dovod prideme, zmierni sa tym nasa bolest.
Preco som dostala rakovinu? Prec¢o som prisiel o pracu? Preco
mal mdj partner milostny pomer? Hladdme odpovede, snazime
sa to pochopit, akoby existoval logicky dovod, ktory by vysvetlil,
preco sa udalosti udiali tak, ako sa udiali. Ked sa v$ak pytame
preco, preslapujeme na mieste, hladdme vinnika v podobe osoby
alebo veci — vratane nas samych.
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Preco sa to stalo prdve mne?

A preco nie prave vam?

Mozno som isla do Osviencimu a prezila, aby som sa teraz
mohla s vami rozpravat, aby som mohla posluzit ako zivy pri-
klad toho, ako byt prezivéim a nie obetou. Ked sa pytam ,Co te-
raz?“ (namiesto ,Preco ja?“), prestdva ma zaujimat, preco sa mi
tato hroznd vec stala — alebo deje — a za¢inam venovat pozor-
nost tomu, ¢o so svojou skisenostou mézem urobit. Nehladdm
spasitela ani obetného bardnka. Namiesto toho za¢inam analy-
zovat svoje moznosti.

Moji rodi¢ia nemali moznost rozhodnut, ako sa skonc¢ia ich
zZivoty. Ja mam v$ak vela moznosti. Mézem mat pocit viny, Ze
som prezila, zatial ¢o mnoho miliénov dal$ich, vratane mojej
matky a otca, zahynuli. Alebo si mézem vybrat, ze budem zit
a pracovat a uzdravim sa tym, Ze sa odptitam od minulosti. Mo-
zem sa chopit svojej sily a slobody.

Rozpolozenie obete je stav posmrtnej stuhnutosti mysle.
Uviazla v minulosti, bolesti, stratdch a nedostatku: ¢o nemozem
urobit a o nemdm.

Toto je prvy krok, ako sa vymanit zo stavu obete: vsetko, ¢o
sa deje, prijimajte s nehou. To neznamen4, Ze sa vam to musi
pacit. Ked sa v8ak prestanete vzpierat a branit, budete mat k dis-
pozicii viac energie predstavivosti, aby ste prisli na to ,co te-
raz?“. Aby ste sa posunuli dalej a neostali stit na mieste. Aby ste
odhalili, ¢o v tejto chvili chcete a potrebujete a kam sa odtialto
chcete dostat.

Kazdé spréavanie uspokojuje nejakit potrebu. Mnohi z nds
dobrovolne zotrvdvaja v stave obete, pretoze néds to opraviuje
nerobit z nasej strany vobec ni¢. Sloboda nieco stoji. Sme povo-
lani niest zodpovednost za svoje spravanie — a prevziat ju do-
konca aj v situdcidch, ktoré sme si sami nesposobili a nezvolili.
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Zivot je plny prekvapent.

Par tyzdnov pred Vianocami Emily, $tyridsatpdtro¢nd matka
dvoch deti a jedendst rokov $tastne vydatd, sedela vecer, ked
ulozila deti spat, po boku svojho manzela. Chystala sa navrhnut,
aby si pozreli nejaky film, ked sa na nu zahladel a pokojnym hla-
som vyriekol slova, ktoré jej prevratili Zivot hore nohami.

»Niekoho som stretol,” povedal. ,Zamilovali sme sa do seba.
Nemyslim si, Ze by sme mali ostat manzelia.

Emily ostala totédlne zdrvend. Nevedela, ¢o dalej. A potom
prislo dal$ie prekvapenie. Zistila, Ze md rakovinu prsnika; vel-
ky nador, ktory si vyzadoval okamzitd, agresivhu chemote-
rapiu. V prvych tyzdnoch liecby sa citila ochromend. Manzel
odlozil debatu o stave ich manzelstva, aby jej mohol byt pocas
mesiacov, kedy dostdavala chemoterapiu, oporou, no Emily bola
omracena.

»Myslela som si, ze sa moj zivot chyli ku koncu,” opisovala.
»Mala som pocit, ze umieram.”

No ked som s nou hovorila osem mesiacov po tom, ako jej
oznamili diagnézu, bola prive po operdacii a dozvedela sa este
necakanejsie spravy: podarilo sa jej dosiahnut Gplnd remisiu.

»Lekari by to nikdy neboli predpokladali,’ povedala. ,]Je to
ozajstny zazrak.

Rakovina je pre¢. No rovnako aj jej manzel. Po skonceni
chemoterapie jej ozndmil, Ze sa rozhodol. Prenajal si byt. Chcel
rozvod.

»Tak velmi som sa béla zomriet," zverila sa mi Emily. ,Teraz
sa musim naucit zit.*

Zozieraju ju obavy o deti, bolest zo zrady, strach z finan¢nej
situdcie a samoty, ktoré su také silné, ze ma pocit, akoby padala
z okraja utesu.

»Stdle mi pripadd tazké povedat svojmu Zivotu dno,* vravela.

Rozvodom sa jej najhorsie obavy a hlboko zakorenena hroza
z opustenia stali skuto¢nostou. Skryvala ju od $tyroch rokov, ked
jej matka zacala trpiet klinicky potvrdenymi depresiami. Otec
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matkinu chorobu tajil, hladal Gto¢isko v préci a nechal Emily,
aby to zvlddala, ako sama vie. Ked jej matka neskor spdchala
samovrazdu, potvrdil sa tym fakt, ktory si uvedomovala, no sna-
zila sa mu vyhybat: Ze ludia, ktorych milujete, odchadzaju.

»,Od péitndstich som bola stile vo vztahu,” vysvetlovala.
»Nikdy som sa nenaucila byt $tastnd bez partnera, spokojna
sama so sebou, milovat samu seba

Casto hovorievam, Ze svojim detfom potrebujeme dat korene
a kridla. Sebe musime zabezpecit to isté. Jediny, koho mate, ste
vy sami. Rodite sa osamoteni. Umierate osamoteni. Preto zaci-
najte kazdé rdano tym, ze sa pozriete do zrkadla. Zahladte sa do
vlastnych o¢i a povedzte si: ,L.ibim ta“ Ubezpecte sa: ,Nikdy ta
neopustim.” Objimajte sa. Bozkavajte sa. Vyskuasajte to!

Robte to cely den a kazdy den.

»No ako si poradim s manzelom?“ opytala sa Emily. ,Ked sa
stretneme, vyzerd uplne pokojne a uvolnene. So svojim rozhod-
nutim je spokojny. Mne vyvieraju na povrch vetky emdcie. Pla-
¢em. Nedokdzem sa ovlddat, ked ho vidim*

»Dokdzes, ak to chces$, povedala som jej. ,No musi$ to chciet
aja ta k tomu nedokdzem prinutit. Nie je to v mojej moci. V tvo-
jej vsak dno. Urob to rozhodnutie. Mozno sa ti bude chciet kri-
¢at a plakat. No neriad sa tym, ak to nie je v tvojom najlep§om
zaujme.”

Niekedy stac¢i jedna veta, ktord nam ukaze, ako opustit stav
obete: Prospeje mi to?

Prospeje mi spat so Zenatym muzom? Prospeje mi zjest k-
sok cokolddovej torty? Prospeje mi bit manzela, ktory ma pod-
vadza, pastou do hrude? Prospeje mi, ked si zatancujem? Pomo-
Zem priatelovi? Vycerpdva ma to? Doddva mi to silu?

Dals$im ndstrojom, ako sa vymanit zo stavu obete, je naucit sa
vyrovnat so samotou. Tej sa vic¢§ina z nés boji najviac. Ked v8ak
sami seba lubite... byt sdm neznamend byt osamely.

»Ak mas rada samu seba, prospieva to aj tvojim detom,” vy-
svetlila som Emily. ,Ked im ukdze$, ze o seba nikdy neprides,
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ukazuje$ im tym, Ze ani deti o teba nikdy nepridu. Ze si tu teraz
s nimi. Potom si mdzu zit svoj zivot, ty sa o ne nebudes stra-
chovat, ony sa nebudu strachovat o teba a nikto sa nebude o ni-
koho bat. Sebe i svojim detom tym vravis: ,Som tu. Som tu pre
vés! Davas im — a sebe — nieco, Co si ty nikdy nemala: zdrava
matku.

Ked za¢neme Iabit sami seba, za¢iname ldtat diery v nasom
srdci, rozorvané miesta, ktoré sme mali pocitovo vzdy prazdne.
A zaciname objavovat. U¢ime sa hovorit: ,Aha! Takto som to
nikdy predtym nevnimal“ Pytala som sa Emily, na ¢o nové za
poslednych osem mesiacov chaosu prisla. Rozziarili sa jej oc¢i.

»Uvedomila som si, kolko tGzasnych ludi okolo seba mdm
— rodinu, priatelov... Tudi, ktorych som predtym nepoznala,
ale spriatelili sme sa pocas lie¢by. Ked mi lekdr ozndmil, ze mdm
rakovinu, myslela som si, ze sa moj zivot skon¢il. Odvtedy som
spoznala tolko novych ludi. Pri§la som na to, Ze viem bojovat
a som silna. Trvalo mi $tyridsatpat krokov, kym som na to pri-
$la, no mdm stastie, Ze uz to viem. Moj novy zivot sa eSte len
zacina/

Silu a slobodu mo6zeme v sebe objavit vsetci, dokonca aj
v prisernych podmienkach. Milacik, je to v tvojich rukach. Ne-
bud ako Popoluska, ktord sedi v kuchyni a ¢akd na podofila®.
Nijaki princovia ani princezné neexistuja. VSetku lasku a silu,
ktoru potrebujete, si nosite vo svojom vndtri. Preto si napiste,
¢o chcete dosiahnut, aky Zivot chcete zit, akého partnera chcete
mat. Ked vyjdete na ulicu, tvirte sa, Ze vdm nie je paru. Pridajte
sa do skupiny Iudi, ktori sa boria s rovnakymi problémami, vza-
jomne vdm bude na sebe zdlezat a zasvitite svoj Cas nieComu,
¢o vas presahuje. A potom zaénite byt zvedavi. Co pride? Ako
sa to vyvinie?

Nasa mysel pouziva vSakovaké genidlne sposoby, ako nds
ochranit. Stav obete je lakavy stit, pretoze naznacuje, zZe ak sa

*

Podofilia — sexualna tchylka, pri ktorej ¢loveka nadmerne vzrusuja
chodidla. (pozn. prekl.)
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zbavime viny, nd$ smuatok nds bude boliet menej. Zatial ¢o sa
Emily povazovala za obet, mohla vSetku vinu a zodpovednost za
svoju dusevnd pohodu zvalit na byvalého manzela. Rola obete
ndm ponuka klamnu dlavu tym, Ze oddaluje na$ rast a odsuva
ho na vedlajsiu kolaj. Cim dlhsie v tejto ulohe ostivame, tym
tazsie je odist.

»Nie si obet,” ozndmila som Emily. ,Nie je to o tom, kym si,
ale ¢o ti kto urobil*

Mozeme byt zraneni a niest zodpovednost. Zodpovedni
a nevinni. M6zeme sa vzdat druhoradej vyhody rozpolozenia
obete v prospech prvoradej vyhody rastu, uzdravenia a odputa-
nia sa od minulosti.

Jediny dovod, preco vystipit zo stavu obete, je, aby sme konec¢ne
mohli zacat Zit zvy$ok svojho zivota. Barbara sa takato drama-
tickd zmenu snazila urobit v ¢ase, ked ma kontaktovala rok po
smrti svojej matky. Na to, ze mala Sestdesiatpit rokov, vyzerala
mlado, mala hladka pokozku a dlhé svetlé vlasy jej zdobil melir.
Zdalo sa v$ak, ze na hrudi ju tazi tazké bremeno a jej velké mod-
ré oci boli plné zarmutku.

Barbarin vztah s matkou bol zlozity, a preto bol taky aj jej
smutok. Jej matka bola manipuldtorka s vysokymi narokmi
a niekedy v Barbare explicitne posilnovala rolu obete. Upinala
sa na problémy, napriklad na zlé zndmky a rozchody, ¢im pod-
necovala jej presvedcenie, ze je nedokonald, bezmocna a nikdy
toho vela nedosiahne. Oslobodit sa od matkinho pokriveného
a kritického pristupu bolo pre nu istym spésobom dlavou. No
v rovnakej miere sa citila nepokojnd a neistd. Pre neddvne zra-
nenie chrbta musela prerusit svoju milovand pricu v miestnej
kaviarni a v noci mala problémy so spankom, kedZe jej v mysli
virilo mnozstvo otazok. Blizi sa mdj koniec? V com som zlyhala?
Urobila som nieco, pre ¢o si ma ludia budii pamdtat? Co je vy-
sledkom mdjho Zivota?
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,Citim smutok, uzkost a neistotu, poznamenala. ,Vobec sa
mi nedari dosiahnut vnatorny pokoj.

U zien v strednom veku, ktoré stratili matky, sa s tym stretd-
vam casto. Nedokonéend citové zalezitost ich vztahu pretrviva
— a smrt sposobuje, ze maju pocit, ze je takmer nemozné, aby to
niekedy skoncilo.

»Vypustili ste mamu zo

svojej minulosti?” opytala

JEDINY DOVOD, PRECO som sa.

VYSTUPIT ZO STAVU OBETE, Barbara pokrutila hlavou.
JE, ABY SME KONECNE O¢i sa jej zaplavili slzami.
MOHLI ZACAT ZIT ZVYSOK Slzy su dobré. Su ddéka-

SVOJHO ZIVOTA. zom, 7e nds zasiahla nejaka

dolezita emociondlna prav-

da. Ak sa opytam otdzku,
ktora pacienta rozplace, je to akoby som narazila na zlata zilu.
Narazili sme na nieco podstatné. Napriek tomu je vsak okamih
odputania sa rovnako citlivy, ako je hlboky. Plne sustredend som
sa k nej naklonila a do ni¢oho ju nesurila.

Barbara si utrela tvar a prerusovane sa zhlboka nadychla.
»Nieco sa vas chcem spytat,” zahlésila. ,Ide o jednu spomienku
z detstva, ktord sa mi dookola prehrava v hlave.*

Poziadala som ju, aby pocas toho, ako mi ten incident bude
opisovat, zatvorila oc¢i a rozprdvala v pritomnom case, akoby sa
prave odohraval.

»Mam tri roky, spustila. ,Vsetci sme v kuchyni. Ocko sedi
za stolom pri ranajkach. Mama stoji nado mnou a nad mojim
star§im bratom. Je nahnevand. Postavi nds oboch do pozoru
a povie: ,Koho mdte najradsej? Mna? Vasho otca?” Ocko to vidi
a rozplace sa. Povie: ,Nerob to. Nerob to tym detom: Chcem
povedat, Ze mdm najradsej ocka; chcem ist za nim, sadnut si mu
do lona a objat ho. No nedokdzem to. Nemézem povedat, ze ho
libim, inak sa mama roz¢uli. Budem mat problémy. Tak poviem,
7Ze mam najradsej svoju mamu. A teraz..” Zlomi sa jej hlas a po
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licach jej zac¢nu stekat slzy. ,Teraz si prajem, aby som to mohla
vziat spat.

»Chceli ste len prezit,” poznamenala som. ,Urobili ste, ¢o
bolo potrebné, aby ste prezili

»Tak preco to potom tak velmi boli?“ opytala sa. ,Preco to
nedokazem pustit z hlavy?“

»Pretoze to malé diev¢atko nevie, Ze teraz je uz v bezpeci.
Vezmite ma k nej do kuchyne,” navrhla som. ,Povedzte mi, ¢o
vidite

Opisala okno s vyhladom do dvora, ZIté kvety na rdckach
dvierok kuchynskej linky, zZe jej oci boli presne vo vyske regu-
latorov spordka.

»Porozpravajte sa s tym diev¢atkom. Ako sa citi teraz?“

»Laibim svojho ocka. No nedokizem to povedat

»Ste bezmocnd

Slzy jej stiekli z lic na bradu. Zotrela si ich a potom si zabo-
rila tvar do dlani.

»Vtedy ste boli dieta,” povedala som. ,Teraz ste dospela.
Chodte za tym vzicnym, vynimoénym diev¢atkom. Budte te-
raz jeho matkou. Chytte ho za ruku a povedzte mu: ,Vezmem ta
odtialto!"

O¢i mala Barbara nadalej privreté. Kyvala sa zo strany na
stranu.

»Drzte dieta za ruku,” pokracovala som. ,Vezmite ho k dve-
rdm, zidte predné schody, vyjdite von na chodnik. Poprecha-
dzajte sa s nim po sidlisku. Zabocte za roh. Povedzte tomu ma-
lému dievc¢atku: ,Uz tam nie si uvdznend.

Pocit viznenia Casto vznikd v detstve a hoci sme uz dospeli,
mozeme sa nadalej citit rovnako bezmocni ako v detstve. Zo
stavu obete sa m6zeme vymanit tym, ze pomo6zeme nd$mu vnu-
tornému dietatu, aby sa citilo bezpec¢ne, a nechdme ho okusit
svet s autonémiou dospelého.

Instruovala som Barbaru, aby to zranené malé dievcatko
drzala za ruku. I$la s nim na prechddzku. Ukdzala mu kvety
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v parku. Okamzite ho rozmazndvala a lubila. Dala mu kornut
so zmrzlinou alebo hebkého plysového medvedika, ktorého si
moze pritulit — éokolvek, po ¢om tuzilo, aby sa citilo bezpecne.
»A potom ho vezmite na plaz,” navrhla som. ,Ukdzte mu, ako sa
kope do piesku. Povedzte mu: ,Som tu s tebou a spolocne si vybi-
jeme zlost.! Kopte do piesku spolu s nim. Kri¢te a placte. Potom
ho vezmite domov. Nie spdt do kuchyne, ale tam, kde byvate
teraz. Na miesto, kde budete vzdy po ruke, aby ste sa onn mohli
postarat.”

Barbarine o¢i ostdvali zatvorené, dsta a lica mala uvolnenej-
$ie. Z napétia sa jej vSak medzi ocami stale robila hlboka ryha.

»To malé dievcatko uviazlo v kuchyni a potrebovalo vis, aby
ste ho odtial vyslobodili, vysvetlila som. ,Zachranili ste ho!

Pomaly prikyvla, no napitie z jej tvare nemizlo.

Svoju précu v kuchyni e$te nedokoncila. Boli tam dalsi, kto-
rych bolo potrebné zachrdnit. ,Aj vasa matka vds potrebuje;’
poznamenala som. ,V tej kuchyni stdle stoji. Otvorte jej dvere.
Povedzte jej, ze je Cas, aby ste obidve boli slobodné

Barbara si predstavila, ze najskor podisla k stolu s ranajkami,
kde otec nadalej sedel, lica mal zméac¢ané od siz. Na jedno ho
pobozkala a prejavila mu svoju lasku, ktoru ako dieta musela
skryt. Potom zamierila za matkou. Polozila jej ruku na plece,
pozrela sa do jej utrdpenych oci a pokynula smerom k otvore-
nym dveram, z ktorych mali vyhlad na kdsok zeleného travnika.
Ked Barbara otvorila o¢i, v tvdri a na pleciach bolo vidiet, Ze jej
odlahlo.

,Dakujem vdm, povedala.

Ak zo stavu obete vyslobodime seba, znamena to, ze aj ostat-
nych vyslobodime z tloh, ktoré sme im pridelili.

Sama som mala moznost tento ndstroj pouzit pred par mesiac-
mi, ked som bola na prednéskovom turné po Eurdépe a navrhla
som svojej dcére Audrey, aby i$la so mnou. Ako ziacka zékladnej
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a strednej skoly, plavala za juniorskd olympijskt reprezentaciu.
Na tréningy vstdvala o piatej rdno, vlasy mala neustéle zelené
od chléru a obvykle to bol jej otec, kto ju sprevadzal na plavec-
kych stutaziach po celom Texase a juhozapade Spojenych statov.
Takto sa ndm s Bélom darilo zvlddat svoje ndro¢né povolania
a tri deti — fungovali sme ako partneri, povinnosti sme si delili.
To v$ak znamenalo, Ze obaja sme o nieco prichddzali. Cestova-
nie s Audrey mi sice nemohlo nahradit ¢as, ktory som zameska-
la, ked bola mlad$ia, no zdalo sa, Ze je to vitany sposob, ako si
uctit nds vztah. Okrem toho, tentoraz som to bola ja, kto potre-
boval gardeddmu!

I8li sme do Holandska a potom pokracovali do Svajciarska,
kde sme si pochutndvali na krémesoch, ktoré boli také syte
a sladké ako tie, ¢o mi zvykol potajme nosit ocko, ked sa vracal
z veCernej particky biliardu. Od konca vojny som sice bola v Eu-
répe uz velakrit, no byt tam bolo pre mna teraz neuveritelne
uzdravujtce, tak blizko detstvu a traume z minulosti, spolo¢ne
s mojou Gzasnou dcérou zdielat ticho i rozhovory, poc¢uvat o jej
planoch odstartovat druhd kariéru poradkyne pre pozostalych.
Raz vecer po predndske na jednej obchodnej skole v Lausanne,
v miestnosti plnej vykonnych riaditelov z celého sveta, sa ma
niekto prekvapivo opytal: ,Aké to je cestovat s Audrey?”

Hladala som slovd, ktorymi by som dostato¢ne vyjadrila, aké
vzdcne boli pre mna tie chvile. Spomenula som, Ze prostrednym
detom sa v rodindch casto dostdva menej pozornosti a Audrey
v znaénej miere vychovavala jej star$ia sestra Marianne, zatial
¢o ja som vozila ich malého brata Johna po celom El Pase — a do-
konca az do Baltimoru —, usilovne hladajic lie¢bu na isté ne-
diagnostikované vyvinové oneskorenia, ktoré nam robili velké
starosti. Johnovi sa podarilo dokon¢it Texaska univerzitu, ako
jednému z desiatich najlepsich $tudentov v ro¢niku, a dnes je
z neho uzndvany obciansky aktivista a bojuje za prava ludi so
zdravotnym postihnutim. Navzdy budem vda¢nd, Ze sme pren-
ho nasli pomoc a podporili ho Zivotne doélezitym sposobom.



