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Zamilovat sa do svojho osudu

Polozili ste si niekedy otazku: Na ¢o som tu?
Kym mam byt v tomto zivote? Ak ano, zacali ste zit
novym spésobom. Som hlboko presvedceny, ze dlohou
astrolégie je pomo6ct muzom a zenam, ktori si zacali
klést otdzky tykajice sa ciela a zmyslu vlastného
Zzivota, ndjst na tieto otazky odpovede.
Astrolégia md len mald skuto¢nd hodnotu
pre Tudi, ktori{ si takéto otazky neklada.

— Dane Rudhyar

TAKTO SME NASTAVENI. Nemozete to opravit, aj keby ste sa snazili.

Vsetci chybujeme — sme ludia. Sami seba sabotujeme. Nekondme vo
vlastnom zaujme. Limeme [udom srdcia a nase srdcia byvaju tiez zlomené.
Odchddzame a zostdvame. Zradzame a sme zradeni. Niekto, koho poznime,
podvadza alebo sa stane zavislym. Trvame na konani, ktoré nie je v nasom
najlep$om zdujme, sposobuje, Ze sa citime zle, a stavia nés to pred otazku,
kym sme ako jednotlivci, a dokonca aj ako druh. V najhor$om pripade nds
tieto existencialne otdzky trapia bez uspokojivych odpovedi. Takto sme na-
staveni. Ludskd prirodzenost mé zvlastny a nezmyselny operaény systém.

Tu je myslienka: Co ak to nie je nikoho vina, ze sme tak ,skonstruovani“?
Ze nie je vinou vasich rodi¢ov, vinou vasho partnera, vinou vasich zivotnych
rozhodnuti a nie je ani vasou vinou, Ze vasa mysel nesmeruje k madrosti
alebo jasnym odpovediam priamo? Nebola by to ulava?

Ked som ako dvadsiatnic¢ka $tudovala klinickd psychol6giu, pamétam si,

7e na samom zaciatku programu som bola v miestnosti s dal$imi asi



4 NEVERIM NA ASTROLOGIU

patdesiatimi $tudentmi. Profesor sa nds pytal, pre¢o chceme $tudovat psy-
cholégiu. Zdvihla som ruku a povedala: ,Lebo chcem vediet, preco nerobi-
me veci, ktoré sd pre nds dobré. Preco necvi¢cime? Preco sa nestravujeme
zdravo? Preco nerobime to, ¢o nds oslobodi? Preco neddme vypoved v praci,
ktord nendvidime? Preco neopustime vztah, ktory nie je zdravy?“ Naozaj
som to chcela vediet. To bol dovod, preco som si vybrala psycholégiu — pre-
¢o my ludia nerobime to, ¢o nds urobi Stastnymi?

Psycholégia mi na tato otazku nikdy dplne neodpovedala... astrolégia
dno. Odpoved na tato otdzku je jednoducha: st to nase konstrukéné chyby.
Je to sposob, akym sme napojeni. Ludia st taki hlapi, ze ani nevedia, ze st
inteligentni. A to je jednoducho hlipe! Dobrd spréva je, Zze sa na to ne-
umiera.

Vyvijame sa. Necitali by ste tito knihu, keby ste nemali chut ucit sa
a rast. Avsak bez ohladu na to, ako velmi sa vyvijame, vnutri mysle kazdého
z nés ziju nevedomé impulzy, ktoré ndm brénia robit to, ¢o je pre nds dobré.
Nevieme si vysvetlit, preco tak lahko skizneme do lenivosti, depresie alebo
uzkosti — tito sabotéri prichadzaju a my sa vzddvame. Nemdzeme si pomoct
— Tudské prirodzenost ma zo svojej podstaty prirodzeny sklon klesnut na
najniz$iu uroven a nechat sa ovladnut gravitaciou. Je ako dieta, ktoré ukrad-
ne sladkost a povie: ,Nemohol som si pomdct!”

Povedzme si Gprimne, Ze je potrebné vynalozit vela usilia na to, aby sme
sa rozhodli pre cestu k uslachtilosti. Pochybujeme o svojich instinktoch
a rozhodnutiach. Nie sme stvoreni na to, aby sme okamzite odpustali alebo
aby sme lahko pocitovali radost. Mdme tendenciu obvinovat, skor ako od-
pustime — odpustenie je naucend zru¢nost a obvinovanie je automatické
spravanie. Odpustenie neprichddza prirodzene.

Dalej njdete niekol'ko prikladov fudského stavu a ndsho chybného dizaj-

nu (neskor poukdzem na dalsie):

* Unikd nam pokoj: Prvou a najddlezitejsou chybou ,nasej konstrukcie®
je, ze ludskd mysel nedokaze udrzat pokoj. Bojujeme. Tazko spolu vy-
chadzame. Zijeme pre dramu. Premyslajte o tomto: Iudia, ktorych naj-
viac platime, celebrity, herci a $portovci, s ti, ktori vytvaraju dramu,

aby sme ju mohli sledovat. Bojime sa rozdielov. Odsudzujeme sa
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navzajom, Casto bezcharakterne. Ohovarame. Sme zvedavi — popkulta-
ra a socidlne médid sa zalozené na tejto pravde.

Vnutorne, teda najmd o sebe, hovorime negativne. Existuje niekto,
kto nezije s negativnym hlasom vo svojej hlave, ktory kritizuje ¢i do-
konca ponizuje a znevazuje? Tieto hlasy byvaja hlasné, ¢i uz je to hlas,
ktory kritizuje to, ¢o vidite v zrkadle hned rdno, alebo ten, ktory vdm
nedd spat uprostred noci a robi si starosti o to, ¢o sa stalo alebo ¢o
mozno pride. Robime si starosti — ach, ako si len robime starosti! Oba-
vame sa o to, ¢i robime spravne rozhodnutia, ¢i vyuzivame svoj zivot
naplno, ¢i robime to, ¢o by sme mali, alebo to, ¢o by sme nemali, ¢i sme
naozaj milovani alebo ¢i milujeme dostatoc¢ne, ¢i nepremérnujeme
svoj zivot. Neustdle sme nepokojni. Univerzalny vnatorny dialdg je
prili§ casto naplneny strachom, odsudzovanim a zaneprazdnenostou.
To je jednoducho sialenstvo!

* Odpustenie neprichadza prirodzene, ale obvinovanie a hanba ano:
Pre mnohych nie je ospravedlnenie prirodzené. Okamzite obvinujeme
toho druhého a odchddzame so zastou. Nie sme stvoreni na to, aby sme
preberali zodpovednost za svoj Zivot ¢i aby sme vlastnili svoju [udskost.
Robime chyby. Namiesto toho, aby sme si ich priznali, mame tendenciu
obracat sa k obvinovaniu, popieraniu, zavislosti, iniku a tajnej hanbe.

Vzdy je to vina niekoho iného, Ze sa vztah nevydaril, Ze ste zavisli,
ze ste stratili pracu, ze doslo k nehode... Spomente si na dieta, ktoré
vyleje dzus, a ked sa jeho matka oto¢i, ukdze na brata a povie: ,To
spravil on!“ Matka zostane zméten4d, pretoze nikto neprevezme zodpo-
vednost. V okamihu sd v$etci nahnevani, chyteni do siete Tudskej
prirodzenosti. Obvinovanie je jednoducho sucastou ludského stavu. Je
prilis lahké ukazat prstom namiesto toho, aby sme prijali, Ze nase
nedokonalosti nds mézu nieco naucit o sucite.

* Sme patologicky neisti: Dal$ou zvldstnou konstrukénou chybou je n4s
vrodeny pocit neistoty. Kazdy ho ma. Citime sa pozorovani a posudzo-
vani, ak nie inymi, tak hlasmi vo svojej hlave — tym beznym komenta-
rom, ktory vytvara a podporuje neistotu. Aj pri terapii a meditacii st
vysledky prili§ casto sklamanim. Mnohi to vzdajQ, lebo sa im zd4, ze

vysledky nestoja za vynaloZzent ndmahu. Preto sa vraciame k pokazenej
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nahravke, ze s nami nieco nie je v poriadku. Sme nes$tastni, a tak asi
musime byt zli. Co je to za logiku? (Byk, Panna a Rak s znamenia naj-
viac nachylné na neistotu.)

* Uéime sa az na vlastnych chybach: Casto je potrebnd tragédia, napri-
klad vdZna choroba alebo smrt, aby sa nase spravanie alebo postoj zme-
nili. Ako dvadsiatnicka som sa zozndmila s knihami Alice Bailey — boli
prvou zastdvkou na mojej duchovnej ceste. V knihe Initiation, Human
and Solar (Inicidcia — ludskd a sine¢nd) napisala (parafrizujem), ze
cielom tejto hry zvanej zivot je prejst zasvitenim — znamej$im ako
kriza -, aby ste zistili, ¢i dovolite svojej dusi zasiahnut. Inymi slovami,
cielom kriz je zistit, ¢i sa prebudite, budete hladat svoju dusu a preme-
nite tieto lekcie na radostnt prax plného prijatia. Vitajte na planéte
Zem, kde vam budd znova a znova predkladané zmysluplné lekcie,
maskované ako vasa osobna traumatizujica drama, az kym konec¢ne
nepochopite posolstvo — ¢i sa vam to paci alebo nie. Je to jediny sp6-
sob, ako sa skuto¢ne u¢it. Skoda, ze vds o tom nikto neinformoval (az
doteraz).

* Uprednostnujeme okamzité uspokojenie: Pred trpezlivostou upred-
nostiujeme okamzité uspokojenie. Nie sme stavani na plody budic-
nosti. Ideme radsej za okamzitym pote$enim, nez aby sme sa pripravili
na to, ¢o pride. Pripadd mi to velmi ¢udné, ze ako spolo¢nost nedoka-
Zzeme mysliet na generdcie dopredu a nezamys$lame sa nad doésledkami
svojich ¢inov pre deti svojich deti. Ludia nie si naprogramovani mat
dlhodoby pohlad alebo déveryhodnt kontrolu impulzov. (Barani, Levi
a Strelci st najcastej$ie obetami tohto zmy$lania.) Ludia s stroje na
spotrebu.

* Branime sa zmenam: Bojovali rovnako ako vy. Mali zlomené srdcia,
boli chori, robili veci, ktoré Tutovali, boli zraneni, Zili nestastne. My
sme tu, o generacie neskor, a robime presne tie isté veci. Hriechy nasich
otcov a matiek nds prenasledujd. Branime sa zmenit pribeh. Branime
sa zmene vobec. Mdzeme citat knihy o tom, ako sa zmenit. V skuto¢-
nosti je lahké o tom uvazovat a tazké to urobit. Dovolim si tvrdit, Ze
ako druh sme lenivi, impulzivni a prirodzene ndm chyba mudrost.

(Byk, Rak a Skorpién sa skuto¢ne brania zmene!)
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*+ Mame spustace: Ak sa pozriem na vase astrologické prepocty, budem
presne vediet, aké su vase spustace. Panne staci, ak urobim neporiadok
a nechdm ho tak. Pre BliZencov, ak sa s nimi odmietam rozpravat. Pre
Leva, ak ho ignorujem. V pripade Barana, ked s nim nesthlasim. Vod-
narovi, ak mu poviem, Ze je rovnaky ako vsetci ostatni. Pre Raka, ak ura-
zam jeho rodinu. Ked nejaky ¢len jeho rodiny, $éf, priatel alebo niekto na
internete spusti reakciu Rakovho ega, vSetky poucky, ktoré si mozno na-
$tudoval, alebo dobré navyky, ktoré sa snazi zaviest, idd von oknom.

Premyslajte o $oférovani auta, o tom, ako rychlo dokdze vase vyssie
ja zatienit va$a reaktivita. Predbehnete niekoho alebo mu v zurivosti
vynaddte? Staci, aby niekto vypichol citlivé miesta vo vasej psychike,
a zaruCujem vam, Ze si to vezmete osobne. Pozndte ti poucku, ze by
ste si nemali brat ni¢ osobne? Hldpost. Pre kazdého to je osobné.
Vzdusné znamenie neprijemné pocity dplne vytlaci a nahradi ich
popieranim. Povie si: ,Mne je to jedno! A potom sa zacne citit zle.
Alebo sa mozno zachovite destruktivne — to je typické pre ohnivé
znamenie -, ¢o na chvilu utisi vasu bolest, napriklad mifianim penazi
alebo inikom pomocou drog a/alebo alkoholu. Mozno sa uzavriete
a ste ako kamen, Co je typické pre zemské znamenie, alebo sa rozp-
lacete ako vodné znamenie. Sme stavani skor na to, aby sme pocuvli

svoje spustace, ako na to, aby sme poc¢avli mudre poucky.

Pockat! Je to naozaj az také z1é? Neexistuje ziadna nddej? Samozrejme, Ze je
tu nddej. N4§ ludsky ,vndtorny dizajn“ moze byt neefektivny, frustrujuci
a nezmyselny, ale nebojte sa. V tomto Sialenstve existuje ista metdda.

Boli ste stvoreni ako experiment v mene evolucie: duse prichadzaju
a vstupuju do ucebne zvanej planéta Zem, naprogramované tak, aby zazivali
velka nespokojnost, smitok, disharméniu a choroby. Otdzka znie: Dokdzu
[udia stdle milovat bez ohladu na to, ¢o im Zivot naserviruje?

Vzorec funguje takto: aby ste nieco urobili spravne, musite sa najprv pomy-
lit. VSetko, ¢o je na vas zlé, je sucastou vasho ucebného planu. Je to ako v ame-
rickom televiznom kvize Jeopardy! Dostavate odpovede, ktoré odrdzaja vasu
Zivotnd dramu. Otdzka znie: ,Co chce Zivot, aby som sa naucil?” V okamihu,

ked si uvedomite, ze vase problémy nezmiznd, ze v ludskej prirodzenosti je
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vzdy nieco, ¢o je pre nds vyzvou, zacnete si klast otdzku: ,Aké stt moje tlohy?”
A préave s odpovedou na nu vdim pomdze astrolégia. Vas horoskop opisuje vase
ulohy. Najvyssou vyzvou je prijat presne to, ¢o vdm bolo odovzdané, s vdac-
nostou. Znie to jednoducho, no ubezpecujem vés, Ze to tak nie je.

Pochopenie a prijatie prichddza, ked si uvedomite, Ze (1) sme v tom vset-
ci spolu a (2) kazdy ¢lovek, ktorého poznéte, ma skryté problémy a casti seba
samého, ktoré sa mu naozaj nepdacia. Ako astrologicka a psychoterapeutka
vam hovorim: tato skuto¢nost nezmizne. Cim skor si uvedomite, Ze ste sem
prisli s dohodou, aby ste prijali ludsky stav, tym rychlejsie dospejete k po-
koju. Prijatie prichddza vtedy, ked uz neexistuje odpor vocéi vasej konkrétnej
Zivotnej situdcii. Vtedy sa zac¢ina uzdravovanie.

Evolu¢né cvicenie, ku ktorému ste sa prihlésili, je daleko za hranicou ve-
domej pamiti. Nepamitdte si, Ze ste sihlasili s tym, Ze na seba prevezmete
prave tie veci, ktoré vis drazdia a otravujd. V okamihu, ked si uvedomite, ze
chyby Tudskej konstrukcie st skuto¢né a nezmiznd... zmizni. Len ¢o sa
stanete vedomym, poviete si: ,Som naozaj ¢uddk, som citovo zakrpateny,
som nerdd v kozi ¢loveka” Potom si uvedomite: ,Poc¢kaj, pockaj chvilu. Takd
je moja uloha?“ (opytal sa Vodnér). Tu sa za¢ina slobodnd vola. Toto je vasa
$anca ,dostat sa z vizenia“: ide o prijatie toho, Co je, prijatie bez odporu.

Ak ste vzdu$né alebo zemské znamenie, budete sa pocas plnenia tejto
ulohy slovne stazovat. Ak ste ohnivé znamenie, budete sa tejto konverzacii
zhovievavo vyhybat. Teraz uz chapeme, preco ste vy, vodné znamenia,
v depresii — tdto skuto¢nost sa vim zdd byt velmi Gto¢nd. ,Ako to myslite,
ze musim mat bolesti, aby som sa uzdravil? Z toho je mi do plac¢u!”

Zamilovat sa do svojho osudu je jediné vychodisko. To je zmysel Zivota.
Predstavte si, Ze je to vasa pracovnd ndpln a vy sa nemdzete dockat, ked poj-
dete do préace. Celé zameranie sa zmeni.

Strdvila som mnoho rokov premyslanim. Debra Silverman ma privadzala
do sialenstva. Nemoézem uverit, Ze som s nou zila tak dlho. A potom som si
jedného dna uvedomila, ze ona nikam neodide a Ze keby som sa nezmierila
s tym, ze som na nu prilepend, bola by som nestastnd a ona tiez. (Toto je pre
BliZzencov typické.)

Tak som sa pozrela do svojej duse a povedala som si: ,Deb, ty mal4,

spoluzdvisld, emociondlna potvorka, musime sa z toho nejako dostat! Bola
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som takd emocionélna bytost. Celé tie roky by som sa nebrdnila svojej ulohe,
keby mi len niekto povedal, ¢o to je. ,,Si citovo zdvisld a musi$ sa naucit byt
sama. Ako tridsiatnicka, $tyridsiatnicka a patdesiatni¢ka som stravila celé
roky tym, Ze som bola iplnd blbka. Je to trapne. Pozerdm sa na seba a ¢udu-
jem, ¢o som si vtedy myslela.

Prosim, nesnazte sa to napravit tym, ze poviete: ,Debra, vSetci ta mdme
radi!“ Dnes viem, Ze v tom ¢ase som bola velmi, velmi nezrel4. Len sa s vami
delim o svoju surovu ludsku skisenost a som hrdé na to, ze mézem povedat,
Ze aj ja som roztomily ¢loviecik, ktory mal psychické zranenia. Uz sa za to
nehanbim. (No, len trochu.)

Ludskd povaha je prinajlep$om trapna. Sfubujem vém, Ze ked sa zahlbi-
me do psychologickej stranky vdsho horoskopu a zatlacime na vase spus-
tace, budete sa citit velmi rozpadito. Nie som tu preto, aby som kazdé
znamenie pretierala naruzovo. Som tu preto, aby som hovorila pravdu o na-
$ich nedostatkoch. Lebo prave tam sa skryva zlato.

V skutoénosti sa zmenime, az ked je nds Zivot naozaj tazky. Z tychto opa-
kujtdcich sa vzorcov sa nedokdzeme dostat bez pocitu poriadneho nepohod-
lia. Je mi Itato, ze vdm to musim povedat. Je to zl4 sprdva. Ale nezmenite sa,
kym nebudete citit dostatok bolesti alebo kym vdm nebude tak zle z vasej
situdcie, ze to uz nedokdzete dalej vydrzat. Tomu sa hovori dno. To je evo-
lu¢ny bod zlomu.

My ako kolektiv — [udska rasa — sa prave chystdme na tento bod narazit.
Nastane Sokova vlna, budi¢ek. Vo hviezdach je energia ob¢ianskej vojny. Je
to na celom svete. Nastane radikalna zmena. Dosiahne to bod varu a ndm sa
to nebude pacit.

Této kniha vdm pomoze lepsie pochopit seba samych, ako aj motivacie
a vlastnosti inych Iudi v tomto nepokojnom obdobi. Pomo6ze vdm pochopit,
preco sa veci deju tak, ako sa dejd, a preco reagujeme tak, ako reagujeme.
Vase tlohy v tomto Zivote sa stant jasnej$imi, pokial budete mat néstroje na
ich rozpoznanie. Tto kniha je o tom, ako tieto ndstroje néjst a naucit sa ich
pouzivat.

Som tu, aby som (celému [udstvu) povedala: ,Ste v riti — ale aj tak vas
mém rada’ Dobrd sprdva je, Ze bez ohladu na to, ¢o sa stane dalej v tomto

Zivote a na tejto planéte, svojim pribehom prispievate k Iudskej evolucii.
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Moéze sa vam to zdat trdpne a ponizujice. Zivot sa vim moze zdat desivy,
prekvapujici alebo nevydrzatelny. Nechcete nikomu povedat, Ze ste zdvisli
od sledovania porna, jedenia sladkosti alebo posadnutosti TikTokom. Ni-
komu nechcete povedat ani svoje politické nazory. Ludia st na nervy, kritic-
ki, odsudzujuci, iraciondlni. Uz je tazké vediet, ¢o povedat alebo urobit,
a ludia sa len snazia to vSetko zvlddnut. Vzdy ma $okuje Iudskd schopnost
prijat nepohodlie bez toho, aby sme zacali konat.

Pochopenie astrolégie moze prerusit vas doterajsi zivot, pretoze ak sa raz
zamilujete do svojho osudu, prebudite sa a uz znova nezaspite.

Budete chciet zostat prebudeni. Budete vidiet veci novym spdsobom.
Vasa sucitnd dusa je oddand evolucii nasho druhu a vy budete mat miesto
v prvom rade, takze budte pripraveni. Prave preto ste tu.

Vasa dusa nechce ni¢ iné ako pomadhat, inak by ste tu neboli. V ¢akarni
stoja v rade miliardy dusi, ktoré sa chcu vtelit. Preco si myslite, Ze na tejto
planéte Zije osem milidrd Tudi a stéle ich pribuda? Je to preto, ze tdzia byt
zahrnuté do tejto skusenosti, prave tu a prave teraz.

»,PomoOzem!“ prihlasi sa dusa. ,Vyber si ma!“ Potom sem prideme s bato-
hom plnym psychologického bremena a zabudneme, ¢o sme slabili, lebo je
taky tazky. Musime prejst celym procesom utrpenia, aby sme si to mohli za-
pamiitat.

Cim vicsia bolest, ¢im vicsia zloba, tym vicsi prispevok pre planétu.
Cim vi¢si pribeh, tym vicsi duch. Ak sa vymanite zo vetkého toho utrpe-
nia, ste na ceste k oslobodeniu. Ak nie, jednoducho pokracéujte dalej.

Povedali by ste, Ze to bol zly experiment? Ved ludia zvy¢ajne neprejavo-
vali najvyssie verzie seba samych. Experiment mozno nefungoval az tak
dobre. Ako astrologicka hladiaca do buddcnosti vak vkladdm velké nadeje
do dal$ej verzie fudstva. Myslim si, Ze bude ovela lepsia ako t4, ktoru vidime
teraz. Uz sa to blizi. Vidim to na niektorych ITudoch a detoch, ktorych som
uz stretla. Prichadza vek Vodnéra!

Nadej existuje a my dokdzZeme prekonat svoju chybna konstrukciu. Opti-
mizmus a nddej teraz potrebujeme viac ako kedykolvek predtym. Ako ich

ndjdeme? Prostrednictvom prepojenia astrolégie a psycholdgie.



