Tisle rokov mitdrosti

Co by ste poradili svojmu mladsiemu ja?

KONCOM ROKA 2022 som pocas svojho kazdoro¢ného narodeninového
ritudlu polozil tato otdzku asi tuctu Iudi vo veku najmenej osemdesiat az
devitdesiat rokov. Kazdy rok sa venujem novému a (dufajme) zaujimavému
cviCeniu, ktoré ma nuti premyslat a rozvijat sa. V predchddzajtcich rokoch
som v tento den pisaval dakovné listy rodine a priatelom, $iel na dvanastho-
dinovu tichd prechddzku a pokdsal sa zdolat vlastna verziu misogi (japon-
ského rituélu spocivajaceho vo vykondvani ¢innosti, ktord je takd naro¢n4,
Ze jej benefity budete pocitovat pocas celého zvysku roka).

Rok 2022 bol vsak iny.

Ked sa mi v méji narodil syn, zmenilo to méj vztah so zdkladnou realitou,
ktorou je ¢as. Sledovanie jeho plynutia — v kazdodennych zmendich aj
v protiklade medzi novym Zivotom a starobou mojich rodi¢ov, ktora som si
ndhle uvedomil —, vo mne vyvolalo zdpas so samotnou jeho podstatou.

Rozhodol som sa skumat mudrost ¢asu pomocou rozhovorov s tymi,
ktori zili podstatne dlhsie nez ja. Ked som si kedysi pldnoval svoj Zivot, moje
naivné mladsie ja si pytalo rady od najbohatsich ludi, ktorych som poznal.
Moje starsie a (o nieco) osvietenejsie ja sa v snahe urobit to isté obritilo so
ziadostou o radu na najmudrejsich ludi, ktorych som poznal. Zaujimal ma
pohlad starsich Iudi na to, ¢o sa v Zivote naudili.

Co olutovali? Kde zi$li zo spravnej cesty? Co ich dlhodobo tesilo a na-
plnalo? Ktoré odbo¢ky sa ukézali byt lepsie nez povodna trasa? Co s istotou
vedeli a nakoniec to tak nebolo?
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Co z toho, ¢o vedia teraz v devitdesiatke, by radi vedeli, ked mali trid-
sat?

Viedol som rozhovory s réznorodou skupinou [udi, ktori ma fascinova-
li. Videohovor s mojou devitdesiatstyrirocnou babkou z Indie, ktord sa
narodila ako princeznd v malom kralovstve, skoér nez jej rodinu vyhnali
britski kolonizatori, ma obohatil o tato krasnu myslienku: ,Nikdy sa neboj
smutku, pretoze obvykle seddva hned vedla ldsky” Devitdesiatosemroény
rodinny priatel, ktory bol hollywoodskym spisovatelom, mi poslal e-mail
so slovami, ktoré sa mi pacili zo v§etkého najviac: ,Hlas zvy$uj len pocas
loptovej hry, nikdy inokedy Jeho osemdesiatosemro¢nd manzelka, nie-
kdajsia serialovd hviezda, ktorti spoznal pri natdcani a Sialene sa do nej
zamiloval, dodala: ,N4jdi si dobrych priatelov a raduj sa z nich, pretoze
¢lovek je bohaty vtedy, ked je milovany a miluje Osemdesiatro¢ny otec
mojho blizkeho priatela mi poslal textova spravu, v ktorej vyjadril ldtost
nad tym, Ze jeho telo s pribudajicimi rokmi chradne: , Sprévaj sa k svojmu
telu ako k domu, v ktorom bude$ musiet byvat dal$ich sedemdesiat rokov:
Dalej napisal: , Ak sa stretne$ s malym problémom, daj veci do poriadku.
Z malych problémov sa totiz casom stdvaju velké. Plati to rovnako o laske,
priatelstvach, zdravi aj domove Jeden devitdesiatdvaro¢ny muz, ktory
prave prisiel o svoju milovanu Zenu, s ktorou prezil sedemdesiat rokov,
povedal nieco, ¢o ndm obom vohnalo slzy do o¢i. Bol to jeho poeticky opis
ich spolo¢ného vecerného ritudlu: ,Kazdy vecer pred spanim povedz svo-
jej partnerke, Ze ju milujes. Jedného dna zistis, Ze druhd strana postele je
prazdna a budes si priat, aby si jej to mohol povedat! Ako s poslednou
som sa rozpraval s devitdesiatstyrirocnou pratetou jedného z mojich naj-
lepsich priatelov. Vyslovila krdsnu myslienku, ktord tieto rozhovory uzav-
rela: ,Ked pochybuje$, miluj. Svet vidy dokdze vyuzit viac lasky:

Niektoré odpovede boli humorné a vtipné (,Tancuj na svadbéach, kym si
nezoderie$ nohy’), iné velmi dojemné (,Nikdy nenechaj znicit dobré pria-
telstvo.). Niektoré obsahovali bezné myslienky, ktoré sa roky opakuju (,Ni-
kdy nezabudni, ze sa ti vzdy podarilo zvladnut zlé chvile). Dalsie boli origi-
nilne a predstavovali dovod na zamyslenie (,Lutost v désledku nec¢innosti
boli vzdy viac nez Iatost vyvolana konanim:). Madre slovd tychto ludi boli

vysledkom 1 042 rokov skdsenosti.
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Nase dial6gy som nijako neusmernoval — jednoducho som im polozil
otazku a bolo na nich, ako sa k nej postavia. Sastredili sa na celé spektrum
veci — budovanie trvalych vztahov, zabavu, investovanie do dusevného a te-
lesného zdravia v budicnosti, vychova rozumnych deti a podobne. To, ¢o
som pocul, malo nepochybne obrovskd hodnotu. Este viacsiu véak mozno
malo to, ¢o som nepocul. Vsetkym tym raddm, poznatkom a mudrym
slovdm nieco dolezité chybalo.

Nikto nespomenul peniaze.
VZDY BUDE NEJAKA VACSIA LOD

Skor nez sa posunieme dalej, chcem vam povedat jednu ddlezitd vec. V tejto
knihe netvrdim, Ze peniaze nie su ddlezité. Nehovorim, ze by ste sa mali
vzdat svojho majetku, odist do Himalgji a zit tam Zivotom mnicha, ktory
$estndst hodin denne v tichosti medituje. Ak to chcete urobit, v poriadku, ja
sa véak k vam nepriddam!

Peniaze st ,nieco”, len jednoducho nemézu byt to jediné.

Moje bédanie tykajice sa pefiazi a $tastia mozno zhrnut do troch kltaéo-

vych poznatkov:

1. Peniaze robia $tastnej$imi ludi s niz§imi prijmami, pretoze ich
zbavuja zétaze a zmiernuju stres. V pripade tychto nizsich trovni
prijmu je skuto¢ne mozné kiapit si za peniaze $tastie.

2. Ak je vas prijem vyssi a ste nestastny, viac peniazi to zrejme nezme-
ni.

3. Ak mate prijem nad touto zékladnou Grovnou a ste Stastny, viac

penazi zrejme u vas nepovedie k viaé¢$iemu pocitu $tastia.

Druhy a treti bod poukazujt na rovnaky dolezity zaver — ked dosiahnete z4-
kladnd droven finan¢nej pohody, viac penazi zrejme vase celkové s$tastie
nejako vyznamne neovplyvni. Inymi slovami, $tandardné vysledkova tabula
zamerand na peniaze moéze byt uzito¢nd na uplnom zadiatku vasej cesty, je
vsak prekazkou, ak ste na ne naviazany v neskorsich dnoch. Sdhlasi s tym aj

Arthur Brooks, autor bestsellerov, profesor na Harvard Business School
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a popredny odbornik na $tastie: ,Co sa tyka penazi a $tastia, na$ psycholo-
gicky kod obsahuje chybu!” Tvrdi, Ze tato chyba je dosledkom toho, Ze si
svoje $tastie na zaciatku zivota nespravne spdjame s ndrastom prijmov —
teda ze ako deti a mladistvi zazijeme isty pozitivny vplyv penazi a potom po
zvy$ok Zivota ,slintdme v oc¢akavani dobrych pocitov, ked zazvoni zvonec
v podobe penazi*

Vplyvom tejto chyby zotrvivame na akomsi metaforickom beziacom
pése. Neustédle bezime za $tastim, ktoré ndm kedysi priniesli peniaze, nikam
sa vSak nedostaneme.

V ¢lanku, ktory v roku 2018 publikoval profesor na Harvard Business
School Michael Norton, sa pise o praci vyskumnikov, ktori sa skupiny milio-
ndrov opytali, (1) akym ¢islom na stupnici od 1 do 10 by vyjadrili svoje
$tastie a (2) o kolko viac penazi by potrebovali, aby sa dostali na ¢islo 10.
Norton tento vyskum okomentoval slovami: ,Prakticky v$etci bez ohladu na
bohatstvo a prijem hovoria, Ze by potrebovali dva az trikrdt tolko:

Rozhodol som sa to otestovat a rovnaké otdzky som polozil skupine
mojich zndmych, ktori boli z finan¢ného hladiska uspesni. Ich odpovede
boli prekvapujtco konzistentné — autor technologickej aplikacie v hodnote
tridsat milionov doldrov povedal, Ze na to, aby bol dokonale $tastny, by po-
treboval dvakrat viac. Podnikatel so softvérom, ktory md cenu sto miliénov
dolérov, povedal, Ze by potreboval pétkrat viac. Investorka s majetkom
v hodnote tri miliény dolarov povedala, ze by potrebovala trikrat viac. S vy-
nimkou jedného osvieteného investora s majetkom vo vyske dvadsatpit
miliénov dolarov, ktorého odpoved znela: ,Uprimne povedané, §tastny som
aj teraz” (hoci dodal: ,,Ale keby som mal dvakrat tolko, zrejme by som mohol
ovela viac lietat sukromnym lietadlom, ¢o by bolo skvelé), vsetci bez ohladu
na celkovu cistd hodnotu svojho majetku povedali, Ze na to, aby boli do-

konale $tastni, by potrebovali dva az patkrat viac penazi.

Arthur C. Brooks, ,How to Buy Happiness“, The Atlantic, 15. april 2021,
https://www.theatlantic.com/family/archive/2021/04/money-income-buy-happi-
ness/618601/.

* Joe Pinsker, ,The Reason Many Ultrarich People Aren’t Satisfied with Their We-
alth®, The Atlantic, 4. december 2018, https://www.theatlantic.com/family/archive/
2018/12/rich-people-happy-money/577231/.
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Nikdy nezabudnem na rozhovor s priatelom, ktory kratko predtym zaro-
bil predajom svojej vyrobnej spolo¢nosti sto miliénov doldarov. Opytal som
sa ho, ¢i je teraz $tastnejsi, kedze je bohatsi, nez si vdaésina ludi dokdze pred-
stavit. Predpokladal som, Ze povie samozrejme! Jeho odpoved ma prekvapi-
la. Povedal mi, Ze po uzavreti obchodu zobral rodinu a priatelov na tyzden
na prenajatu jachtu, aby to oslavili. Nedockavo ¢akal na chvilu, ked vsetci
nastupia na prekrasnu lod, za ktord zaplatil tazko zarobenymi peniazmi za
predaj firmy. Ked uz boli vSetci na mieste, stala sa zvlastna vec. Jeden z jeho
priatelov sa zahladel na susedné kotvisko, kde kotvila este vac¢sia a luxusnej-
$ia jachta a utrtsil: ,Fiha, zaujimalo by ma, c¢ia je tdto!” Pocity s$tastia
a spokojnosti, ktoré moj priatel dovtedy prezival, pri tomto porovnani rych-
lo pominuli.

Vzdy bude nejakd viésia lod.

Z toho, ze madri stari [udia nespomenuli peniaze, ako aj z vedeckého vy-
skumu penazi a $tastia a osobnych vypovedi finan¢ne zabezpeéenych ludi
vyplyva najdolezitejsie ponaucenie, ktoré je zdkladom tejto knihy:

Peniaze ndm moZu umoznit bohaty zivot, v kone¢nom dosledku ho v§ak

bude urcovat vietko ostatné.



Pit drudiov boltatstua

Ak nezmenite smer, mozZete skoncit tam,
kam smerujete.
— LAO-C'

V TRETOM STOROCI PRED N. L. sa k moci dostal krdl Pyrrhos z Epiru
ako malo zndmy veddtci predstavitel rozrastajiceho sa tizemia v Grécku. Bol
druhym bratrancom Alexandra Velkého a ziskal si povest silného a strate-
gického vojenského vodcu. V roku 280 pred n. l. uz mal za sebou niekolko
uspesnych vojen po celom polostrove a ovlddol takmer cely region.

Jeho hladké vojnové tazenie sa vsak coskoro stalo minulostou.

V tom istom roku ho o pomoc poziadal mestsky stat Tarent v juznom
Taliansku, ktory bol vo vojne s Rimskou republikou. Tarent sice nebol jeho
vyslovnym spojencom, uvedomoval si v§ak hrozbu, ktora by pre jeho moc
predstavovala rozrastajica sa Rimska republika. Osvojil si teda myslienku
»nepriatel mojho nepriatela je moj priatel“ a so svojou velkou a dobre vy-
cvi¢enou armdadou sa vyplavil na cestu do juzného Talianska, pripraveny od-
razit utok rimskych ato¢nikov.

Na zaciatku sa zdalo, Ze bitka na plani nedaleko mesta Heraklea ma
jasného vitaza — Pyrrhova armdda porazala zle zorganizované rimske voj-
sko, ktorého generali predpokladali, Ze Tarent bude lahké korist.

Rimania v$ak nabrali sily a na nepriatela velmi G¢inne zatlacili. Po niekol-
ko dni trvajucom tvrdom zdpase muza proti muzovi zostala celd plan pre-

siaknutd krvou. Kral Pyrrhos sice napokon vyhral, cena v$ak bola
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mimoriadne vysokd, kedZe stratil mnozZstvo najlep$ich vojakov vrétane hlav-
ného generdla.

Napriek tymto stratdm vycitil prilezitost rozsirit vplyv svojho krélovstva
do juzného Talianska. Rozhodol sa preto znovu bojovat a pri meste Ascoli
sa s rimskym nepriatelom stretol znova.

Aj v tejto bitke vyhral, ale az po niekolkych dnoch tazkych bojov, ktoré
jeho vojsko zdecimovali po telesnej i dusevnej stranke. Na konci bitky udaj-

14

ne zvolal: ,Este jedno takéto vitazstvo a je po nés!“ Cena za tieto ,vitazné“
bitky bola privysoka, a tak sa krdl Pyrrhos z Epiru z Talianska stiahol a vratil
sa domov. Viedol e$te zopdr bezvyznamnych vojenskych tazeni a o pét rokov
za zdhadnych okolnosti zahynul v boji.

Na osude kréla Pyrrha, ktorého snaha zapisat sa do dejin viedla k spomi-
nanym nes$tastnym bitkdm s Rimanmi, v§ak je aj nieCo pozitivne. Jeho meno
naozaj zije dalej, aj ked zrejme nie tak, ako to mal v imysle.

Pojmom Pyrrhovo vitazstvo dnes oznacujeme vitazstvo, ktoré vitaza std-
lo tak vela, Ze vyznieva ako pordzka. Je to vitazstvo vedice k nenapravitel-
nym $kodam. Vyhral sice bitku, ale prehral vojnu.

Jeho pribeh nie je len ndhodnym poucenim z histérie. Dolezité je toto:
Pyrrhovym vitazstvdm sa vo svojom zivote musite vyhybat. A bohuzial, ak
nezmenite svoj smer, je dost mozné, ze ich utrpite.

Po tejto mimoriadne nebezpecnej ceste kracate, lebo robite jednoduchd
chybu — meriate nespravnu vec.

Peniaze.

Ked je meradlom vykonnosti jasne definovany ciel, tento ciel sa pre ludi
stane prioritou bez ohladu na sdvisiace a nepldnované dosledky. Nevidite
nic¢ iné, sustredite sa len na jedno kritérium, nech to stoji ¢okolvek. Kazdé
dalsie povysenie, zvy$enie platu a bonus vnimate ako vitazstvo, pri¢om v§ak
ignorujete bolestné straty vo svojej vlastnej vojne, ktord vim pomaly pre-
kizava medzi prstami. Peniaze sa pre vés nestali len meradlom, ale aj jasne
definovanym cielom.

Vojna, ktoru vediete, je o $tasti, naplneni, laskyplnych vztahoch, zmyslu-
plnosti, raste a zdravi. Ked sa v§etky vase bitky tykaja vylu¢ne penazi, moze-

te ich vyhrat, ale vojnu prehrdte.
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Varovnym signdlom nie je strata zivota ani koncatin, ako to bolo v pripa-

de krala Pyrrha, no ani tie vase nezneja ldkavo:

splnite dalsi ciel v podobe kvartélneho zisku, ale pridete o dal$iu oslavu
nejakého vyrodia;

ziskate rekordne vysoky bonus, no neuvidite ani jeden $portovy zapas
svojho dietata;

prijmete kazdd jednu pracovnt ulohu, nendjdete si vsak cas na stretnu-
tie so starym priatelom;

zamestnanie si udrziavate, aby ste boli zabezpeceny, nechéte vsak
zvadnuat a uhynuat svoj vyssi zmysel;

za tyzden mate pat veceri s klientmi, ale nedokdzete vyjst po schodoch
bez zadychania;

nikdy sa nevzddvate penazi, no nevahate sa vzdat svojho pokoja v dusi.

Ked budete takto pokracovat a vidiet len peniaze, ¢aka vas Pyrrhovo vitaz-

stvo.

VASA NOVA VYSLEDKOVA TABULA

Vasou novou vysledkovou tabulou je pdt druhov bohatstva:

¢asové bohatstvo
spoloc¢enské bohatstvo
dusevné bohatstvo
telesné bohatstvo

finan¢né bohatstvo

Zatial ¢o tradi¢nd stard vysledkové tabula bola zaloZend vylu¢ne na financ-

nom bohatstve, novd ma pét roznych pilierov, ktoré charakterizuju skuto¢ne

bohatd existenciu. S tymito piatimi druhmi bohatstva uz viac nebudete

musiet ¢akat, pretoze $tastie a naplnenie, ktoré boli predtym vasim vysniva-

nym cielom, st teraz su¢astou samotnej cesty. Nemusite ¢akat, kym dojdete

do ciela — mozete mat pocit, ze do neho prichddzate kazdy den.
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Této nova vysledkovd tabula je podstatne leps$ia v nasledujucich troch

hlavnych oblastiach:

1. MERANIE: Stéastou vdsho merania v ktoromkolvek ¢asovom
bode st vsetky piliere $tastnej a naplnajtcej existencie, vdaka
¢omu mate moznost prijimat adekvatne opatrenia. Pri merani sa
sustredte na tu spravnu vec a budete robit sprdvne kroky. Ked sa
zameriate na vojnu, uprostred chaosu sposobeného jednotlivymi
bitkami ju budete mat vzdy pred ocami.

2. ROZHODNUTIE: Predstavuje dynamicky pohlad, ktorym méze-
te hodnotit malé i velké zivotné rozhodnutia. Prestanete sa zame-
riavat len na finanéné zdravie a svoje rozhodnutie mozete posu-
dzovat z hladiska jeho vplyvu na vsetkych pit druhov bohatstva.
Rozhodnutie, ktoré na starej vysledkovej tabuli vyzeralo hrozivo
(malo negativny vplyv na finan¢né bohatstvo), moze na novej po-
sobit zaujimavo (pretoze bude mat pozitivny vplyv na niekolko
dal$ich druhov bohatstva).

3. PLAN: Je modelom pre proaktivny Zivotny plan, ktory zohladnuje
va$e rokmi sa meniace priority a dovoluje vdm sustredit sa na kon-
krétne individudlne bitky bez toho, aby ste museli obetovat svoje vi-
tazstvo v dlhsie trvajicej vojne. Ked budete posudzovat kompromi-
sy, ktoré ste ochotny (a ktoré nie ste ochotny) urobit, aby boli kon-

krétne oblasti pre vés prioritou, budete mat vo veciach jasno.

Kazdy z tychto piatich druhov bohatstva je délezity. Klu¢ovymi pre budova-
nie komplexne napliiajicej existencie st vsak vztahy medzi nimi — vzajomné

posobenie a stanovovanie priorit.

CASOVE BOHATSTVO je sloboda rozhodovania o tom, ako, s kym
a kde budete travit svoj cas a kedy ho vymenite za nieco iné. Vyznacuje
sa uznanim a hlbokym chépanim vzacnosti ¢asu ako aktiva — jeho hod-
noty a ddlezitosti. Je to schopnost zamerat velkd pozornost a ststredit
sa na ¢innosti prind$ajice nadpriemerné vysledky. Je to tiez kontrola

nad vlastnym casom, schopnost stanovit si priority, ¢ize schopnost urcit
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podmienky, za ktorych prilezitosti vyuzijete a za ktorych nie. Ak vim
v zivote chyba ¢asové bohatstvo, uviazli ste v zacarovanom kruhu neus-
télej zaneprazdnenosti — hoci bezite ¢oraz rychlejsie, nikdy nedosiah-

nete ziadny pokrok a nemate prili§ dosah na to, ako a s kym travite cas.

SPOLOCENSKE BOHATSTVO je vztah s inymi ludmi v osobnom
a profesiondlnom Zivote — hibka a rozsah vasho spojenia s tymi, ktorf st
okolo vés. Je to siet kontaktov, na ktord sa mozete spolahnut, pokial ide
o lasku a priatelstvo, a o ktorej viete, Ze vim pomdze v ¢ase nudze. Je pre
vas zakladom, vdaka ktorému mozete ocenit ostatné druhy bohatstva.
Naco by vam bola moznost byt panom svojho ¢asu, keby ste ho nemali
s kym travit? Aké potesenie by vam priniesla telesnd vitalita, keby ste ju
nemohli vyuzivat s ludmi, ktorych mdte radi? Ako by vds mohli uspo-
kojit peniaze, keby ste sa nemali o koho starat? Spoloc¢enské bohatstvo
sa vyznacuje niekolkymi hlbokymi, zmysluplnymi a zdravymi vztahmi
a naplnajdcimi povrchnejsimi kontaktmi v celej komunite alebo kulttre.
Ak vam v zivote chyba spolocenské bohatstvo, zameriavate sa na ziska-
né spolocenské postavenie a mate nedostatok ddlezitych vztahov s vel-

kou vahou, ktoré prindsajud trvald spokojnost a radost.

DUSEVNE BOHATSTVO je spojenie s vy$sim zmyslom a vy-
znamom, ktoré vds motivuje a usmernuje pri prijimani kratkodobych
aj dlhodobych rozhodnuti. Je zalozené na snahe o rast s vyuzitim dy-
namického potencidlu vasej inteligencie, schopnosti a charakteru, ako
aj na usili o celozivotné vzdeldvanie a rozvoj. Je to zdravy vztah
s vlastnou myslou, schopnost vytvarat priestor pre riesenie dolezitych
zivotnych otdzok, na ktoré nepozndme odpoved, a udrziavanie ritu-
dlov podporujucich pokoj, rovnovéhu, jasnt mysel a regenerdciu. Ak
vam v zivote chyba dusevné bohatstvo, ste nec¢inny, obmedzuju vas
vlastné presvedcenia, stagnujete, venujete sa ¢innostiam, ktoré ne-

maju prili§ velky zmysel, a ste neustdle v strese.

TELESNE BOHATSTVO je vase zdravie, kondicia a vitalita. Kedze
vychddza z prirody, je to najpremenlivejsi druh bohatstva. Znamena
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to, Ze v porovnani s ostatnymi druhmi je nachylnejsie na prirodzené
chatranie a citlivejsie na neovladatelné faktory a ndhodu (pozitivnu
alebo negativnu). Telesné bohatstvo sa vyznacuje zameranim na cin-
nosti, na ktoré mame dosah, ako napriklad pohyb, vyziva a regenera-
cia a vytvaranie konzistentnych navykov podporujicich energiu. Ak
vam v zivote chyba telesné bohatstvo, nie ste dostatoc¢ne disciplinovany
na to, aby ste si tieto navyky udrzali, a musite sa vyrovnat s prirodzenym
zhor$ovanim telesného zdravia, ktoré vds hlavne v druhej polovici

vasho Zivota oberie o radost.

FINANCNE BOHATSTVO obvykle definujeme ako finan¢né aktiva
po odpocitani finan¢nych pasiv. Vysledné cislo ¢asto nazyvame cista
hodnota. Vasa nova vysledkova tabula obsahuje novy odtieii — medzi
pasiva patria aj ocCakéavania toho, ¢o potrebujete, vasa definicia slov
mat dost. Ak vase ocCakdvania narastaju rychlejsie nez vase aktiva,
v zivote nikdy nebudete mat skuto¢né finan¢né bohatstvo, pretoze
budete vzdy chciet viac. Finan¢né bohatstvo je zalozené na raste prij-
mu, spravovani vydavkov a investovani rozdielu do dlhodobych aktiv,
ktoré sa postupom casu spdjaju. Ak vdm v zivote chyba finan¢né
bohatstvo, neustdle sa venujete porovnavaniu prijmov a vydavkov

a ste zaujaty tizbou mat viac.

Tychto pat druhov bohatstva teraz tvori vasu nova vysledkovu tabulu —

takd, ktord vam umozni vyhrat bitku aj vojnu.

OBDOBIA VASHO ZIVOTA

Ked zacne$ kréacat, cesta sa objavi.
— RUMI

Cielom piatich druhov bohatstva je pomo6ct vdm v tom, aby sa vdm darilo
pocas vsetkych obdobi vasho zivota. To, Ze sa vim m4d darit, neznamend, ze

mate dosiahnut nejaky utopicky stav blazenosti a dokonalej rovnovahy.
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Dolezité su informdcie a konanie — pochopenie roly kazdého druhu bohat-
stva, posudenie pdk, ktoré ich ovplyvnia, a ich vyuzitie v stlade s vasimi
dlhodobymi hodnotami a cielmi.

Takyto stav nie je konecny — je to nepretrzita cesta.

V4as zivot sa v Case neposuva po jednej stabilnej priamke. Jeho stcastou
sd prilivy a odlivy a mé svoje prirodzené obdobia, z ktorych kazdé sa vy-
znacuje réznymi tizbami, potrebami, prioritami a vyzvami. V kazdom ob-
dobi musite prijat to dobré aj to zlé. Ked svoje aktudlne obdobie so vSetkymi
jeho nedokonalostami a prilezitostami prijmeme a rovnovdhu vnimame
z pohladu niekolkych obdobi, ndjdeme spdsob, vdaka ktorému sa ndm bude
darit.

Idedlny pristup k obdobiu po dvadsiatke, v ktorom si vytvarame zaklad
Zivota, nemusi byt vhodny po tridsiatke, ked spdjame jednotlivé sticasti zi-
vota do jedného celku, ani po §tyridsiatke, ked si budujeme rodinu. Rovnako
nemusi byt ideédlny ani po pétdesiatke, ked nachddzame zmysel svojho Zivo-
ta, ¢i v dochodkovom obdobi po Sestdesiatke a neskdr. Dokonaly pristup
k neskorsim obdobiam v Zivote nemusi fungovat v skorsich etapach. Neexis-
tuje ziadny vopred stanoveny ndvod, ako po tejto ceste kracat. Obdobia kaz-
dého cloveka su jedine¢né. Vietci mame jedine¢nu definiciu rovnovdhy. Nie
su stanovené ziadne lehoty, kedy sa ¢lovek meni, kedy sa mu nedari, u¢f sa,
rozvija a prisposobuje. Neexistuju ziadne poziadavky a nikto neur¢il, ¢o je
spravne a Co nie.

Mozete mat obdobie profesionédlneho rozvoja, rozvodu, prispdsobovania
sa rodinnej tragédii, obdobie vnitorného zdravia ¢i novej lasky. Vdaka na-
$im piatim druhom bohatstva sa budete vediet orientovat v kazdom obdobi
— ked pre vés bude svet gombicka, aj ked budete celit velkym problémom.
Nadobudnete stabilnd schopnost vnimat hodnotu pri sistredenom pohlade
na jednotlivé detaily konkrétnej bitky v danom obdobi, aj v $irSom kontexte
vojny trvajucej niekolko obdobi.

Vo chvilach bolesti, ked budete na dne, postihne vas tragédia alebo sa pre
véas nieco skonc¢i, bude v temnote svietit svetielko, ktoré pre vas bude tzv.
aha momentom. Bude to okamih oslepujiceho poznania, ked vdm bude
zrazu vSetko jasné. Je to pocit, ktory zazijeme, ked sa na veci pozerdme iny-

mi o¢ami. Je to svetlo, ktoré som uvidel, ked mi stary priatel povedal, Ze kym
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moji rodi¢ia zomrd, uvidim ich uz len patnastkrat. Je to svetlo, ktoré vidi
starec, ked lutuje, Ze sa v zivote viac nevenoval svojim vasnam. Je to svetlo,
ktoré vidia rodi¢ia, ked ich potomok uz nehladd bezpe¢ny tkryt v perinach.
Je to svetlo, ktoré vidi umierajica zena, ked si uvedomi, Ze nik okrem jej deti
si nespomenie na dlhé vecery, ktoré travila v préci.

Je to svetlo, ktoré nechcete nikdy uvidiet; svetlo, ktoré nakoniec uvidite;
ako aj svetlo, ktoré prave teraz potrebujete vidiet.

Viete, ze existuje — dokonca viete aj to, ako vyzera. Pocuvate pribehy, pri-
kyvujete na ponaucenia a pokracujete v doterajSom spdsobe Zivota.

Ignorovat ho znamena zit v temnote.

V reakcii nan vsak musite nieco urobit — musite vyuzit to, ¢o vam do zi-
vota moze priniest.

Toto je podstata piatich druhov bohatstva. Je to novy sposob, ako hod-
notit svoj zivot, pretoze ked hodnotite ta spravnu vec, vtedy robite to, ¢o je
spravne, a dosahujete tie najlepsie vysledky.

Vasa cesta sa e$te len zaéina. Dovolte, aby vdm na nu svietilo svetlo
z opacného brehu.

Teraz vykrocte.



