KAPITOLA 1
Preco nemozeme nechat
minulost minulostou

»V detstve som bola sexudlne zneuzitd a vSetci ma ubezpecovali,
Ze to nie je moja vina. Potom ma v tinedzerskom veku zn4ésilnili na
rande a hovorili mi to isté. Odvtedy som esSte dvakrat prezila se-
xudlne napadnutie. Ludia ma nadalej ubezpecuju, Ze to nie je moja
vina, ale musi byt na mne nieco, ¢o tieto ttoky pritahuje. Preco by
sa mi to inak stale dialo?”

»,UZ ma nebavi plavat z jedného zlého vztahu do druhého. Hajzli
ma nielenze pritahujd, oni ma pritahuji ako molu plamen. Zd4 sa,
ze nad sebou nemam absolitne ziadnu kontrolu.*

»Stratila som dctu k svojej matke, pretoze zostala s mojim ndsil-
nickym otcom aj potom, ¢o sa musela liecit zo zraneni v nemoc-
nici. Sldbila som si, ze nikdy nebudem takd slabd. Ale prdve ma
prepustili z nemocnice po tom, ako ma zmlatil manzel

»Viem, ze mam problém so svojim hnevom. Neviem, preco sa
nechdm vytocit. Staci, aby mi moja zena niec¢o povedala alebo sa
na mna ur¢itym spdésobom pozrela, a uz sa neovlddnem. Za¢nem
sa spravat ako bldzon — kri¢im na nu, obvifiujem ju a strkdm do
nej. Mo6j hnev sa stupnuje, az ju nakoniec udriem. Neddvno som
ju dokonca udrel po tvari

»Myslim, ze by si ma mohol nazvat zdvislym od sexu. Som posad-
nuty pornografiou — masturbujem pri nej aspon raz denne, ¢asto
aj Castejsie. Aspon raz tyzdenne chodim k prostitatke. A mam
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pomer s vydatou Zenou z prace. Ak sa moja Zena niekedy dozvie,
¢o robim, viem, ze sa so mnou rozvedie. Mohol by som prist
o véetko, ¢o mam, vritane svojich deti. Ale nech sa akokolvek
snazim, nedokdzem sa zastavit."

»Svoju zenu velmi milujem, ale robi mi zo zivota peklo. Neustale
ma obvinuje z veci, ktoré som neurobil — napriklad z toho, ze ju
podvadzam. Nie som sebecky, nec¢estny muz, z coho ma obvinuje.
Viem, Ze by som ju mal opustit, ale z nejakého dé6vodu jednoducho
nemoézem.

»Nedokazal som pochopit, preco som bol taky netrpezlivy voci
svojmu synovi. Pokial ide o mna, nikdy nedokéze urobit nic¢
spravne. Manzelka mi povedala, Ze som nanho prili§ prisny. Roz-
préval som sa so svojim terapeutom a na moje velké zdesenie som
si spomenul, Ze moj otec sa ku mne spraval rovnako. Nemozem
uverit, Ze som sa stal svojim otcom*

»Vzdy ked sa mi dari, nakoniec to sabotujem. Ked mdm priatela,
ktory ma miluje a sprava sa ku mne dobre, za¢nem sa s nim hadat
a nakoniec sa rozideme. Ked mam dobrd précu, ktord milujem,
skondi sa to tak, Ze pridem neskoro, nastvem $éfa alebo urobim
nieco iné, aby ma vyhodili. Co sa to so mnou deje?"

»,Konec¢ne som sa vymanila z podrucia svojej matky, ktord ma
zanedbdvala a zneuzivala. Uz roky som sa s nou nerozpravala.
Bohuzial, zistila som, Ze sa k sebe sprdvam presne tak, ako sa ona
spravala ku mne. Zanedbdvam svoje telo, odopieram si zdravé jed-
lo a odpocinok a neustdle sa kritizujem za veci, ktoré som urobila
alebo, naopak, neurobila*

Hoci sa uvedené situdcie mozu zdat velmi odlisné, vsetci tito [udia zaziva-

ju to isté. Freud to nazval nutkanie na opakovanie — nevedoma potreba

vracat sa do minulosti s ciefom napravit ju a dosiahnut iny vysledok. Tato

nevedomd potreba je beznym javom v zivote mnohych [udi, najmé tych,

ktori pochddzaju z prostredia, v ktorom sa zanedbdvalo, zneuzivalo alebo

inak traumatizovalo. MoZzno medzi tychto ludi patrite aj vy.
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Traumatické opatovné prezivanie

Hoci sa so znovuprehratim stretdva vela [udi, ti, ktorych v detstve trau-
matizovali, maju tendenciu znovuprehrévat alebo opdtovne prezivat
traumu z minulosti viac ako priemerny ¢lovek. K opdtovnému preziva-
niu traumy dochéddza vtedy, ked sa ludia vystavuja situdcidm pripomi-
najicim povodnd traumu, pricom sa vystavuji emocionalnemu riziku
alebo fyzickému nebezpecenstvu pri nutkavom napodobriovani minu-
losti. Napriklad Zena, ktoru fyzicky tyral otec, sa mdze neustéle citit
pritahovand k nésilnickym muzom. Muza, ktorého matka citovo zne-
uzivala, mézu neustile pritahovat Zeny, ktoré st voc¢i nemu prilis
kritické.

Na vysvetlenie fenoménu traumatickych znovuprehrati bolo na-
vrhnutych niekolko tedrif*:

+ Mnohi odbornici chdpu znovuprehratia ako pokus o dosiahnutie
»majstrovstva®. To znamen4, ze traumatizovany jedinec opakova-
ne preziva traumu s cielom zapamitat si, asimilovat, integrovat,
pochopit a vyliecit sa z traumatického zazitku.

+ Niektori odbornici vnimaji znovuprehratie ako spontanne beha-
vioradlne opakovanie minulych traumatickych udalosti, ktoré sa ni-
kdy neverbalizovali, ba dokonca ani nezapamdtali. Freud napri-
klad poznamenal, ze jednotlivci, ktori si nepamétajd minulé trau-
matické udalosti, st ,nuteni opakovat potlaceny materidl ako
sucasny zazitok namiesto toho, aby si ho pamitali ako nieco, ¢o
patri do minulosti®.

+ Ini naznacujd, Ze znovuprehratia vyplyvaji z psychologickej
zranitelnosti charakteristickej pre osoby, ktoré prezili traumu. Na-
priklad v dosledku roznych deficitov ega a zlych stratégii zvladania
sa osoby, ktoré prezili traumu, mézu stat lahkou koristou pre vik-
timizatorov.

Pretrvdvajice opakované prejavy zvycajne naznacuju, ze byvald obet je
emociondlne zaseknutd, a mozno ich interpretovat ako ,volanie
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o pomoc”. Pokusajui sa spracovat urcity aspekt minulej traumy tym, ze
ju zopakuju s inou osobou v nédeji, ze tentoraz bude vysledok iny.

Vedome a dmyselne si nekladieme za ciel zopakovat rodi¢ovo
spravanie, zapojit sa do repliky zneuzivajiceho alebo zanedbévajtiiceho
opatrovatela ¢i zopakovat traumu znova a znova. Ide o nase nevedomé
konanie. Mdze byt tazké vysvetlit, ¢0 madme na mysli, ked o niecom
hovorime ako o ,nevedomom” — ako o nevedomej motivacii. Zjed-
nodusene povedané, nevedomie, zndme aj ako nase podvedomie, je
cast mozgu, ktord je vedomej mysli nepristupnd, ale ovplyviuje
sprdvanie a emocie. Inymi slovami, ked hovorime, ze urcité spravanie
je z nasej strany nevedomé, myslime tym, Ze je mimo ndsho vedomia.

Sigmund Freud, zakladatel psychoanalyzy, uviedol, Ze takéto neve-
domé procesy mozu ovplyviniovat spravanie ¢loveka, aj ked o nich ne-
moze informovat. Freud a jeho nasledovnici sa napriklad domnievali,
zZe sny a rozne preslapy st v skuto¢nosti skryté priklady nevedomych
obsahov, ktoré su prili§ hrozivé na to, aby sa im dalo priamo celit.
Reakcie mozno povazovat za takyto typ nevedomého spravania.

Okrem Freudovej koncepcie znovuprehratia ako potreby opakovat
minulost s cielom dosiahnut iny vysledok by som dodala, ze opakované
prezivanie je ¢asto prejavom nevedomej potreby Iudi pochopit, ¢o sa
im stalo a preco. Tych, ktori sa dostant do znovuprehratia, ¢asto vedo-
me aj nevedome znepokoja udalosti, ktoré sa stali v ich minulosti. Nie-
ktori st zmiteni z toho, preco sa k nim ludia spravali tak, ako sa
spravali. Ini obvinuja sami seba.

Dalsi tieto udalosti popierajti. Zaplavuji ich emécie ako hanba,
hnev, strach a bolest, emdcie, ktoré sa ¢asto potldcajia. Vsetok tento
zmitok a popieranie pdsobia spolo¢ne na nevedomej Grovni, ¢o sp6-
sobuje, Ze si znovu prehravaju znepokojujice udalosti v snahe do-
siahnut pochopenie a uzavretie. Napriklad dcéra, ktora opustil otec,
sa bude pravdepodobne zaoberat zistovanim, preco to urobil, a médze
sa nejakym sposobom obvinovat. V dospelosti to pravdepodobne
ovplyvni jej vztahy s muzmi, ¢o sposobi, ze bude pochybovat o svojej
schopnosti udrzat si zdujem muza a zdroven ju budd pritahovat
nedostupni muzi.
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Opakované prezivanie Casto vedie k opdtovnej viktimizécii a k po-
citom hanby, bezmocnosti a beznddeje s nou spojenym. Zistilo sa na-
priklad, Ze zeny, ktoré boli v detstve sexudlne zneuzivané, sa castejsie
sexudlne alebo fyzicky zneuzivané v manzelstve. Preto je ziskanie po-
chopenia a kontroly nad opédtovnym prezivanim primarnym spdso-
bom, ako sa vyhnut dal$ej reviktimizacii a zahanbeniu.

Identifikicia vasho vzorca

Najdélezitejsim krokom k prekonaniu negativneho vzorca znovuprehratia
je jeho identifikicia. V tomto Gsili vaim pomdze nasledujuci dotaznik.

Zazivate opakované prezivanie, ktoré spdsobuje nevyrieSena trauma?

1. Stava sa vam, Ze opakujete stile tie isté chyby (napr. vyber ne-
spravneho typu partnera, dovera k nespravnym [udom, riskova-
nie, ktoré sa nevypléca...)?

2. Robite neustdle nezdravé rozhodnutia, napriklad vyberdte si ten
isty typ zneuzivajuceho, kontrolujiceho, odmietavého alebo
opustajuceho partnera alebo priatela?

3. Mate svoj typ — urcity typ cloveka, ktory vas neustéle pritahuje?

4. Hovoria vdm ostatni, ze vidia vzorce v type partnerov alebo
priatelov, ktorych si vyberate?

5. Opakujete stdle dookola negativne sprdvanie, aj ked sa ho snazite
neopakovat (napr. vystavujete sa riziku opijania sa na vecierkoch
alebo v baroch a chodite domov s niekym nevhodnym)?

6. Zapdjate sa do rizikového sexudlneho sprdvania, napriklad ne-
pouzivate kondémy alebo sa venujete drsnému sexu s cudzimi
Tudmi?

7. Miéte pocit, ze bez ohladu na to, Co robite, aby ste veci zmenili,
stdle prezivate rovnaky typ negativnych udalosti (t. j. stéle straca-
te priatelov, partnerov, pracu alebo iné prileZitosti)?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

. Aj ked rozpoznate negativny vzorec, zdd sa vdm, ze ho nedokéze-

te prelomit?

. Mate pocit, Ze sa vam zivot vymkol z rak?

10.

Ste v sti¢asnosti vo vztahu, v ktorom ste citovo, fyzicky alebo se-
xuélne zneuzivany, ale nedokazete ho ukoncit?

Prejavujete sebadestruktivne spravanie, ako je rezanie sa alebo
iné formy sebaposkodzovania, $oférovanie pod vplyvom
alkoholu, bezohladn4 jazda, alebo iné rizikové spravanie?

Sprévate sa k sebe rovnako ako zanedbdvajuci a/alebo zneuziva-
jaci rodic?

Zistili ste, ze opakujete negativne alebo destruktivne spravanie
jedného z rodicov?

Bol jeden (alebo obaja) z vasich rodi¢ov alkoholik alebo nar-
koman a zistujete, ze vés pritahuju partneri alkoholici alebo nar-
komani?

Ste nachylny na nehody?
Trpite ¢astymi nevysvetlitelnymi chorobami ¢i bolestami?
Je vdm neprijemné, ked sa vam deju dobré veci?

Sabotujete niekedy svoj dspech alebo stastie?

Ak ste aspon na jednu z uvedenych otdzok odpovedali ano a/alebo sa

stotoznujete s jednym alebo viacerymi prikladmi uvedenymi na zaciat-

ku kapitoly, pravdepodobne prezivate traumaticky zazitok. A nie ste

v tom sami. Miliény Tudi sa ocitli v slu¢ke znovuprehrati. Ak ste zdha-

dou svojho konania, neviete si vysvetlit, preco nadalej opakujete nega-

tivne, ¢asto sebadestruktivne spravanie, tato kniha vdim pomoéze odha-

lit korene vasho skodlivého opakovaného spréavania.

KedZe opakované spravanie ¢iasto¢ne spdsobuju mocné nevedomé

sily,

aby ste sa mohli zaoberat tymito opakovanymi spravaniami

a prelomit ich znovaprehravanie, musite najprv pochopit, prec¢o k nim
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dochidza. V tejto knihe vdm podrobne vysvetlim, ¢o sG znovupre-
hratia vratane ich psychologického pévodu. Potom vam pomoézem
identifikovat vase negativne vzorce. Rovnako ddlezité je, ze vim vy-
svetlim, ako toto pochopenie premenit na konanie — konanie, ktoré
tento vzorec raz a navzdy zrusi. Poniknem vam informadcie vratane vy-
skumnych $tudif a vlastné stratégie, ktoré vim pomézu ndjst to dolezi-
té spojenie medzi vasim sdicCasnym spravanim a va$imi minulymi
skisenostami. Nakoniec vim pomo6zem dokoncit nedokoncené zélezi-
tosti z minulosti, aby ste uz neboli nateni ich opakovat.

Adaptivne verzus maladaptivne
znovuprehratia

Ako sme uz hovorili, znovuprehratia si ¢asto pokusom zbavit sa minu-
losti. Niekedy je snaha vyrovnat sa s traumou z minulosti a/alebo ju
zvladnut adaptaénym procesom, ktory ulahcuje uspe$né vyrie$enie
a spracovanie predchddzajtcej traumy. Prikladmi bezného adaptacné-
ho opdtovného prezivania su:

+ Usilovna prdca na tom, aby ste sa stali takym rodi¢om, po akom

ste tuzili, ked ste boli dieta.

+ Vyhybanie sa alkoholu, pretoze jeden alebo obaja vasi rodicia sa/
boli alkoholici.

+ Umelecké stvarnenie, napriklad malbou, traumatickych udalosti
a pocitov s nimi spojenych.

+ Byt socidlnym pracovnikom, ktory pracuje so zneuzivanymi detmi
(teraz méte moznost zachranovat zneuzivané deti tak, ako nikdy

nezachrdnili vés).

+ Praca v agenture pre adopcie v dospelosti po tom, ¢o vds v detstve
adoptovali.

+ Byt psychoterapeutom, ktory sa $pecializuje na pracu s obetami
sexualneho zneuzivania v detstve.
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Vsetky uvedené priklady predstavuja pozitivne, adaptivne sposoby vy-
rovnavania sa s traumou. Nie st v$ak tplnou odpovedou. Zial, hoci
jednotlivec méze primerane zvlddnut urcité aspekty traumy, v inych
oblastiach moze byt riesenie menej ako primerané. Napriklad jedinec,
ktorého v detstve bili, sa moze javit, Ze tuto traumu adaptivne zvladol,
ked sa stal prislusnikom orgénov ¢innych v trestnom konani. Ale na-
priek efektivnemu zvlddnutiu v oblasti povolania mdze jeho intimne
vztahy poznacit krutost ¢i odstup.

Moj vlastny pribeh je dobrym prikladom toho, ako sa ¢lovek médze
na jednej strane adaptivne vyrovnat s predchadzajicou traumou, ale
na druhej strane moéze byt stale ndteny v niektorych oblastiach svojho
zivota konat negativne. Ako dvadsiatnicka som absolvovala mnoho
rokov intenzivnej terapie, ktord sa zameriavala predovsetkym na lie-
Cenie zo sexudlneho zneuzivania v detstve, zanedbdavania a z emocio-
nélneho zneuzivania zo strany mojej matky. V Case, ked som ziskala
licenciu psychoterapeutky, som sa citila pripravena ukoncit terapiu.
O niekolko rokov neskoér, po tom, ¢o som sa $pecializovala na pracu
s tyranymi osobami, ktoré prezili zneuzivanie, som zacala pracovat na
knihe o tom, ako sa vyrovnat s emociondlnym zneuzivanim, s ndzvom
Emociondlne zneuzivand zena. O tému emocionalneho zneuzivania
som sa hlboko zaujimala najmé pre zneuzivanie, ktoré som zazila zo
strany svojej matky, a chcela som pomoct inym obetiam tejto zriedka-
vo diskutovanej formy zneuzivania; v skuto¢nosti som bola prvou oso-
bou, ktord napisala svojpomocnt knihu na tato tému. Na moje vel'ké
rozpaky a zdesenie som pocas opisovania toho, co emociondlne zne-
uzivanie obnasa, zrazu spoznala svoje vlastné zneuzivajtce spravanie.
Bola som tplne zhrozend. Ako som sa ja, ¢lovek, ktorého povazovali za
odbornika na problematiku citového zneuzivania, mohla previnit tym,
ze som sa k svojmu partnerovi spravala tak, ako som to opisala vo svo-
jej knihe? Rovnako dolezité bolo, preco som bola taka slepa voci vlast-
nému spravaniu. Odpovedou bolo, Ze hoci som sa v rdmci terapie vel-
mi uzdravila, stdle som mala nedorie$ené zalezitosti tykajuice sa citové-
ho zneuzivania zo strany mojej matky.
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Pokusy o vyrie$enie traumy z detstva nie st ani zdaleka adaptivne,
ale vo vdcsine pripadov sa oznacuji ako maladaptivne — to sposobuje, Ze
osoba nadalej zostédva uviaznutd v minulosti a to ¢asto vedie k pokracu-
jucej reviktimizacii a utrpeniu jednotlivca. Beznym prikladom maladap-
tivneho sposobu opédtovného prezivania zneuzivania je fenomén obeti
sexudlneho zneuzivania v detstve, ktoré sa v dospelosti stavaji sexudlny-
mi pracovnikmi. Mnohé Zeny a muzi, ktori sa stanu bud prostitut-
mi/prostitatkami, alebo striptérmi/striptérkami, sa snazia vysvetlit svo-
je rozhodnutie pre toto opédtovné prezivanie ako spdsob, akym moézu
prostrednictvom sexu kontrolovat inych. Vo svojej mysli sa tak obracaji
proti muzom (pripadne zendm). Hoci to méze zniet, akoby skuto¢ne
mali kontrolu, je to maladaptivne rieSenie predchidzajiceho sexudlne-
ho zneuzivania. Aj ked osoba teraz skor kontroluje, nez je kontrolovang,
v jej pritomnosti sa stale odohrdva stara drama. Adaptivne zvladnutie
predchéadzajicej traumy sa nedosiahlo; obete sa stile boja, stile potre-
buji byt kontrolované a ¢asto nadalej dochadza k reviktimizdcii.

Najcastejsie typy maladaptivnych repriz traumy

Nasleduje zoznam najcastejsich typov maladaptivnych znovuprehrati
traumy. Pri ¢itani tohto zoznamu si overte, ¢i rozpoznate svoje vlastné
spravanie.

» Uzatvdranie manzelstva alebo randenie s niekym, kto je replikou
zanedbavajiceho, opustajuceho alebo zneuzivajiceho rodica.

+ Spréavanie podobné tomu, ako sa sprava zanedbavajuci, opustajici
alebo zneuzivajuci rodic.

« Sexudlne zneuzivanie v detstve a ndslednd reviktimizacia sexudl-
nym Utokom v dospelosti.

+ Sexudlne zneuzivanie v detstve alebo sexudlne napadnutie v do-
spievani a fantdzie o obtazovani deti.

+ Fyzické zneuzivanie v detstve a manzelstvo s nasilnikom.

« Fyzické zneuzivanie v detstve a manzelstvo so zneuzivatelom.
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» Zanedbavanie alebo opustenie svojich deti tak, ako matka alebo
otec zanedbdvali alebo opustili vds.

« Opakovanie sposobu, ako vas matka alebo otec citovo, slovne, fy-
zicky ¢i sexudlne zneuzivali, vo vztahu k vlastnym detom.

+ Neustdle sa dostavanie do nebezpecnych situdcii, v ktorych hrozi
riziko opdtovnej traumatizacie.

» Opakované nehody podobné zavaznej traume.

Zial, v mnohych pripadoch aktivne prehrévanie traumy z minulosti
odraza skor maladaptivny ako adaptivny obranny postoj. Napriklad
mnohé obete sexudlneho zneuzivania deti sa samy stavajd zneuzivatel-
mi. V tychto pripadoch je opdtovné prehravanie minulého zneuzivania
obrannym postojom, ktory im zabezpecuje, aby znovu nezazili hrozu
a bezmocnost, ktort pocitovali v rukdch pachatela. Okrem toho zne-
uzivanie umoznuje jednotlivcovi vyjadrit a nasmerovat hnev na inych;
to je dolezité, pretoze detskd obet je zriedkakedy schopnd nasmerovat
svoj hnev na péchatela.

Takyto spdsob bytia vo svete je pokusom o zvlddnutie predchadza-
jacej traumy, ale je maladaptivny, pretoze nevedie k prepracovaniu
a integracii traumatickej minulosti osoby a v tomto procese viktimizu-
je ostatnych.

Dalsim prikladom maladaptivneho sposobu pretvarania minulého
zneuzivania je nevedomé vyhladdvanie osoby, ktora je podobnd minu-
lému zneuzivatelovi, a pretviranie minulého traumatického vztahu.
Nevedomym cielom je zmenit druhd osobu — bud aby mala iny vy-
sledok, alebo aby sa citila lepsie. Toto je, Zial, prili§ ¢asty spdosob, ked
sa byvalé obete citia, akoby ziskali nadvladu. Je do6lezité poznamenat,
ze tato pritazlivost k niekomu podobnému predchadzajicemu nésilni-
kovi je nevedoma a prameni z tizby dosiahnut, aby sa k nim ndsilnik
spraval dobre, ¢o by v pripade tspechu zmiernilo ich pocity sebaob-
vinovania a zloby.

Moj klient Matthew bol Zenaty so svojou manzelkou Hannah viac
ako desat rokov. Mali spolu dve deti vo veku pét a devit rokov. Ako
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Matthew vysvetlil, Hannah dokézala velmi milovat, ale aj velmi
kritizovat a kontrolovat. Matthew za mnou prisiel, pretoze mal pocit,
ze jeho sebadcta utrpela neustdlymi manzelkinymi staznostami na
jeho osobu: ,Hannah je neuprosna. Podla nej ni¢ nedokézem urobit
spravne. Ked sa snazim postavit za seba, obvifiuje ma, Ze sa branim.
Jednoducho neviem, ¢o mam robit

Postupom casu sa Matthew Coraz viac otvdral tomu, ako nanho
manzelkine staznosti a obvinenia vplyvaji: ,Kedysi som bol dost
spolocensky ¢lovek, ktory mal vela priatelov, no teraz som ¢oraz uza-
vretejsi. Manzelka mi vzdy hovori, ze ludi len klamem — ze som falos-
ny. Zacal som kvoli tomu o sebe naozaj pochybovat’ Ked sme sa
s Matthewom rozpravali o moznosti, Ze by sa rozviedol, vzdy vysvetlo-
val: ,Nikdy by som ju nemohol opustit. Som si isty, Zze by ju to zlozilo.
Vzdy mi jej bolo velmi Itito; mala hrozné detstvo — velmi odmietavd
matku. Ja jednoducho nemdézem byt ten, kto ju opét odmietne.

Tusila som, ze Matthewovo detstvo by mohlo naznacit, preco bol
taky ochotny obetovat vlastné $tastie, aby neodmietol svoju zenu. Ako
som predpokladala, ked opisoval svoju matku, pripominalo to Han-
nah: ,Moja matka mala vaZne citové problémy. Neviem, akd by bola jej
diagnoéza, ale myslim, Ze to bolo dost vazne. Mala radikalne vykyvy
nédlad. Niekolko dni bola velmi depresivna a potom sa zmenila na ex-
trémne uzkostnu a bojazlivd. Ked mala takuto naladu, dokdzala byt
dost nésilnicka — fyzicky aj emocionélne. Nikdy som sa v$ak na nu ne-
mohol naozaj hnevat, pretoze som vedel, Ze si nemo6ze poméct

Ked som sa Matthewa opytala, ¢i vidi nejaké paralely medzi
vztahom s matkou a vztahom so svojou manzelkou, najprv poprel, ze
by nejaké videl. Ale po niekolkych minttach povedal: ,No, viete, obe
maju vazne psychické problémy. A myslim, ze s Hannah robim to isté,
¢o som robil s matkou. Odstivam svoje vlastné potreby a dokonca aj
svoje dusevné zdravie bokom, aby som sa o nu postaral*

K maladaptivnemu opakovaniu moze dojst aj preto, ze osoba si vy-
hladdva a ,vyberd“ osobu so silnymi opatrovatelskymi sklonmi a nieke-
dy aj zneuzivajuceho cloveka, aby si upevnila vratky koncept seba sa-
mej a krehky pocit vlastného ja. Okrem toho osoby, ktoré prezili
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a ktoré trpia nenavistou voci sebe, vnitornym pocitom zloby a poci-
tom, Ze si zaslGzia zlé zaobchddzanie, sa mozu priklonit k inym oso-
bam, ktoré rezonuju s ich negativhym sebaobrazom. Minulé skiisenos-
ti sa tak potom mézu opakovat.

To sa stalo aj v pripade mojej klientky Rachel. Rachel vyhladala
moju pomoc, pretoze kone¢ne unikla z extrémne nésilnickeho vztahu
a chcela pochopit, preco si vybrala takého nésilnika. Povedala mi:

»Nebolo to tak, Ze by som si nevsimla varovné signaly. Niekolko
mojich priatelov mi povedalo, zZe Jude je nebezpecny chlap — Ze
je panovacny a nésilnicky voci zendm a dokonca bol vo vdzeni za
domace nasilie. Takze bolo by asi logické, aby som po tom, ¢o po
mne raz vystartoval, utiekla tak rychlo, ako sa len da. Ale z neja-
kého doévodu som to neurobila. Zaujal ma a zvla$tne ma pritaho-
val. Dokonca ku mne nebol ani mily. Nazval ma mrchou a prika-
zal mi, aby som si sadla na jeho kolend. A ¢o bolo zvlastne, uro-
bila som presne to, co mi povedal. Este zvlastnejsie bolo, Ze nie
som pasivny typ cloveka. Bolo to tGplne proti mojej prirodzenej
povahe. Chcem pochopit, ¢o sa so mnou dialo, aby som neuro-
bila rovnakua chybu znova.*

Adaptivne aj maladaptivne znovuprehratia si pokusy vyrovnat sa
s traumami z minulosti a vyriesit ich. Rozdiel je v tom, Ze celkovo ndm
adaptivne znovuprehratia mézu pomdct vyhnut sa negativnemu poso-
beniu traumy, napriklad opakovaniu neprijatelného alebo zneuzivaja-
ceho spravania. Poskytuji ndm alternativu k slepému opakovaniu
minulosti negativhym sposobom. Na druhej strane maladaptivne
znovuprehratia namiesto toho, aby ndm pomohli spracovat traumu
pozitivhym sposobom, jednoducho posilnujd ucinky povodnej trau-
my.
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