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V tych dnoch nebudd viac hovorit:
»Otcovia jedli planky a synom stfpli zuby.”
— Jeremias 31: 29



STOPAV MYSLI

KAZDA RODINA SI NESIE nejakd histériu traumy. Kazd4 trauma sa
v rodine udrziava jedine¢nym sposobom a zanechdva svoju emociondlnu
stopu na tych, ktori sa este len narodia. Za poslednych desat rokov si¢asna
psychoanalyza a empiricky vyskum rozsirili literatiru o epigenetike a zde-
denej traume tym, ze skimali sposob, akym sa trauma prendsa z genera-
cie na generdciu a ako sa udrziava v nasej mysli a tele, akoby patrila nam.
Pri $tddiu medzigeneracnej traumy doktori skiimajti, ako sa trauma nasich
predkov prends$a dalej v podobe emocionalneho dedi¢stva zanechdvajuc sto-
pu v nasich mysliach a tiez v mysliach buducich generacii.

Této kniha je o umlc¢anych sktsenostiach, ktoré nepatria iba nam, ale aj
nasim rodicom, starym rodicom a prastarym rodicom, a o sposoboch, kto-
rymi tieto skdsenosti ovplyviiuju nase zivoty. St to tieto tajomstvd, ktoré
nam casto brania zit naplno. Ovplyvnuji nase dusevné a fyzické zdravie, vy-
tvaraju priepast medzi tym, ¢o chceme dosiahnut a ¢o sme schopni dosiah-
nut, a prenasleduju nds ako duchovia. Tato kniha predstavi putd spdjajace
minulost, pritomnost a budicnost a pyta sa: ako dalej?

Uz od utleho veku sme so sirodencami vedeli, o com mozeme hovorit
a o ¢om nie. Nikdy sme sa nepytali na smrt. Snazili sme sa nespominat sex,
a bolo lepsie nebyt prili§ smutny, nahnevany ¢i sklamany a uz vobec nie pri-
li$ hlasny. Nasi rodicia nds nezatazovali nestastim, verili v optimizmus. Ked
opisovali svoje detstvo, bolo vyfarbené krasnymi farbami, ktoré prekryvali
traumu, chudobu a bolest z rasizmu a imigracie.
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Obaja moji rodicia boli e$te malé deti, ked ich rodiny imigrovali do Izra-
ela, otec z Irdnu a matka zo Syrie. Obaja vyrastali so Siestimi sirodencami
v chudobnych $tvrtiach a zapasili nielen s chudobou, ale aj s predsudkami
spojenymi s tym, Ze pochadzali z etnickej skupiny, ktora sa v Izraeli v patde-
siatych rokoch povazovala za podradnu.

Vedela som, ze moj otec mal dve sestry, ktoré ochoreli a zomreli este ako
batolatd skor, nez sa narodil, a Ze ako bdbdtko bol sdm velmi chory a takmer
to neprezil. Jeho otec, moj stary otec, bol od narodenia slepy a potreboval
mojho otca, aby s nim chodil do price preddvat noviny na ulici. Ako dieta
som si uvedomovala, ze moj otec nechodil do $koly a od svojich siedmich ro-
kov pracoval, aby podporil svoju rodinu. Naucil ma tvrdo pracovat, pretoze
tazil, aby som dosiahla vzdelanie, ktoré si on sdm nikdy nemohol dovolit.

Podobne ako moj otec, aj moja mama v ranom detstve zdpasila so zi-
vot ohrozujicou chorobou. V desiatich rokoch prisla o svojho najstarsieho
brata, ¢o bola pre celd rodinu obrovské trauma. Moja mama nemala vela
spomienok z detstva, preto mi zostali nezndme. Nie som si istd, ¢i si moji
rodic¢ia uvedomovali, aké podobné boli ich osudy, ako bolo ich puto potichu
zviazané s chorobou, chudobou, skorou stratou a hanbou.

Podobne ako iné rodiny, aj my sme mali nepisanti a nevyslovent dohodu,
ze ticho je najlepsi sposob, ako vymazat to, ¢o je neprijemné. V tych dnioch
sme verili, Ze to, Co si nepaméitas, ta neboli. Lenze ¢o ak to, ¢o si nepami-
tas, je v skutocCnosti zapamétané a do teba vlozené napriek tvojej najlepsej
snahe?

Bola som ich prvé dieta a ich traumatickd minulost prezivala v mojom tele.

Tam, kde som vyrastala, boli vojny a ¢asto sme sa ako deti citili vystra-
$ené a nie celkom sme chépali, Ze nds vychovavaja v tieni holokaustu a Ze
nésilie, strata a nekone¢ny Zial si na$im narodnym dedic¢stvom.

Jomkipurskd vojna, ktoré bola vtedy uz piatou od roku 1948, zacala, ked
som mala len dva roky. Moja sestra sa narodila v prvy den vojny. Mdj otec
musel narukovat ako skoro v$etci muzi. Nechali ma u susedy, kym moja
mama $la sama do nemocnice, aby tam porodila moju sestru. Ohromny ttok
na Izrael vsetkych prekvapil a mnoho zranenych vojakov previezli do ne-
mocnic, ktoré boli potom prili§ preplnené, aby v nich zeny mohli rodit. Zeny
presunuli na chodby.
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Vela si toho o vojne nepamétam, ale ako to obvykle byva s detskymi spo-
mienkami, véetko mi to pripadalo normdalne. Mnoho rokov potom sa v $kole
kondvali kazdy mesiac ,branné cvic¢enia“. My deti sme precvicovali pokojny
presun do krytov, stastné, Ze namiesto ucenia sa mozeme v kryte hrat spolo-
censké hry a zartovat o rakete, ktord by ho mohla zasiahnut, alebo o teroris-
toch, ktori by nds mohli vziat ako rukojemnikov. U¢ili nés, Ze ni¢ nie je také
tazké, aby sa to nedalo zvladnut, Ze nebezpecenstvo je normalnou sicastou
Zivota, a Ze ndm staci, aby sme boli stato¢ni a udrzali si zmysel pre humor.

V skole som sa nikdy nebadla. Iba v noci som mala strach, Ze by si nejaky
terorista vybral prave na$ dom a ja by som nedokazala zachranit svoju ro-
dinu. Rozmyslala som nad véetkymi vhodnymi miestami, ktoré ludia zvykli
vyuzivat pocas holokaustu: pivnica, podkrovie, za kniznicou, v $atniku. Trik
bol v tom, ze ste museli byt neustale potichu.

Lenze v hre ,byt potichu‘ som nebola velmi dobrd. Ako tinedZerka som
zacala tvorit hudbu a sama seba som sa pytala, ¢i nestaci len robit hluk a byt
vypocutd. Ked som stdla na pédiu, hudba bola ¢arovna. Doddvala hlas tomu,
¢o som ind¢ nemohla vyslovit nahlas. Bola mojim protestom proti nevyslove-
nému.

A potom v roku 1982 vypukla libanonskd vojna a ja som bola dost stara
na to, aby som si uvedomila, Ze sa deje nieco strasné. Na $kolskti paméatnua
stenu pribadalo stéle viac a viac mien, tentokrat ludi, ktorych sme osobne
poznali. Rodicia, ktorf stratili svojich chlapcov, prisli do $koly na spomien-
kov slavnost. Bola som hrdd na to, Ze som to ja, kto im moéze spievat, poze-
rat sa im priamo do o¢i a nezaplakat, pretoze inak by som tud piesen pokazila
a niekto iny by ma musel nahradit. Kazdy rok sme obrad zakoncovali pies-
nou ,,Shir la shalom (Pieseri za mier)”, jednou z najznamejsich izraelskych
skladieb. Z hibky duse sme spievali za mier. Chceli sme za¢at odznova a vy-
budovat slobodnti budicnost.

Vyrastala som na sfube mojich rodicov, ktori vraveli, Ze kym deti dosiah-
nu osemndst rokov, nebude viac vojen. Lenze to sa do dne$ného dna nestalo.
Sldzila som v armade ako hudobnicka, modlila sa za mier, cestovala z jednej
zdkladne na druhu, predvadzala hranie, spievala pre vojakov.

Bola som devitnastro¢na vojacka, ked zacala vojna v zélive. Boli sme prive
na turné a rokenrolova hudba, ktorti sme hrali, bola hlasna, taka hlasna, Ze sme
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sa museli uistovat, ¢i nepocujeme zvuk sirén, aby sme v¢as mohli ujst do kry-
tov a nasadit si plynové masky. V istom momente sme sa rozhodli tych masiek
a krytov vzdat a miesto toho sme bezali na strechy budov, odkial sme sledovali
rakety odpalené z Iraku a snazili sa odhadnut, kam asi dopadnd. Po kazdom
hlu¢nom vybuchu sme sa vritili k svojej hudbe a hrali sme este hlasnejsie.

Spievali sme vojakom, ktori boli zaroven nasimi kamaratmi z detstva,
susedmi a surodencami. A ked sa ich o¢i naplnili slzami, ¢o bolo ¢asté, citila
som moc, ze sa viem svojim srdcom dotknit iného vyrieknutim nevyslo-
vitelného. Naga hudba vyjadrovala tolko z toho, ¢o sme nemohli povedat
nahlas: Ze sa bojime, ale nemoézeme to priznat dokonca ani len sebe, Ze sme
eSte primladi a chceme ist domov, zalubit sa a cestovat daleko. Ze chceme 7it
normalne zivoty, ale nie sme si isti, ¢o vlastne znamena: ,normalne”. Tvorba
hudby a spev boli zmysluplné a oslobodzujuce. Bol to zac¢iatok mojho hlada-
nia pravdy, odkryvania emociondlneho dedi¢stva v mojom vnutri.

Napokon som o niekolko rokov neskor opustila svoju domovinu, presta-
hovala sa do New Yorku a zacala $tudovat nevyslovitelné — vsetky tie tiché
spomienky, pocity a tazby, ktoré stoja mimo vedomia. Stala som sa psycho-
analytickou, ktora skiima nevedomie.

Analyza mysle, podobne ako mysteridézny pribeh, md v sebe prvky vy-
$etrovania. Vieme, Ze Sigmund Freud, velky patra¢ v nevedomej mysli, bol
fantisikom Sherlocka Holmesa a mal velkd kniznicu detektivnych romédnov.
Freud si istym sposobom prepozical Holmesovu metédu: zbieranie dokazov,
hladanie pravdy pod povrchom pravdy, hladanie skrytych realit.

S mojimi pacientmi sa podobne ako detektivi snazime nasledovat indicie
anacuvat nielen tomu, ¢o hovoria, ale aj ich odmlkam, hudbe toho, ¢o je pre nés
oboch nezndme. Je to jemnd praca zbierat spomienky z detstva o tom, ¢o kto
povedal alebo urobil, na¢tvat vynechanym, nevypovedanym pribehom. Hlad4-
me stopy, skladame ich do obrazu a pytame sa, ¢o sa naozaj stalo a komu.

Tajomstva mysle nezahfnaju len skiisenosti nasich vlastnych Zivotov, ale
aj tych, ktoré so sebou nevedomky nesieme: spomienky, pocity a traumy,
ktoré dedime po predchadzajucich generaciach.

BOLO TO HNED po druhej svetovej vojne, ked psychoanalytici pr-
vykrat zacali skimat dopad traumy na nasledujicu generaciu. Mnohi z tych
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analytikov boli Zidia, ktor{ usli z Eurépy. Ich rodicia prezili holokaust a ne-
skor potomkovia tych, ¢o prezili, deti, ktoré niesli nejakti nevedoma stopu
bolesti svojich predkov.

Pociatkom sedemdesiatych rokov neuroveda potvrdila zistenia psychoa-
nalytikov o tom, Ze trauma prezivsich, dokonca aj tie najtemnejsie a nevypo-
vedané tajomstva maju skuto¢ny vplyv na zivoty ich deti a vnacat. Tieto re-
lativne nové $tidie sa zameriavajui na epigenetiku, negenetické vplyvy a mo-
difikdcie génovej expresie. Analyzuju to, ako sa gény menia v potomkoch
tych, Co prezili traumu, a skimajui spdsoby, akymi prostredie, najmé trauma,
dokdze na génoch cloveka zanechat chemickt stopu, ktord sa prenasa na
nasledujtiicu generaciu. Ten empiricky vyskum zdoéraznuje vyraznd tlohu,
ktort zohravaja stresové hormdény v rozvoji mozgu, a teda v biologickom
mechanizme, ktorym sa trauma prendsa z generdcie na generaciu.

Velk4 cast vyskumu Icahnskej lekérskej $koly pri nemocnici na hore Si-
nai pod vedenim doktorky Rachel Yehuda, riaditelky $tudii o traumatickom
strese, a jej timu odhaluje, Ze deti tych, ¢o prezili holokaust, maji nizsiu hla-
dinu kortizolu, hormoénu, ktory poméha telu zotavit sa po traume. Zistili, Ze
potomkovia tych, ¢o prezili holokaust, maju iny profil stresovych horménov
ako ich vrstovnici, ¢o ich zrejme predurcuje na uzkostné poruchy. Vyskum
naznacuje, ze zdravé deti tych, co prezili holokaust, ale tiez deti predkov,
ktori boli otrokmi, vojnovymi veterdnmi alebo zaZili velkd traumu, s vi¢$ou
pravdepodobnostou prejavuju priznaky post-traumatickej stresovej poru-
chy (PTSD), ktorou ¢asto trpia ludia, ktori zazili traumatické udalosti, alebo
ked sa stali svedkami nésilnych ¢inov.

Z evolu¢ného hladiska by ucelom takychto epigenetickych zmien
mohlo byt biologicky pripravit deti na prostredie podobné tomu, v kto-
rom zili ich rodi¢ia, a pomdct im prezit. V skuto¢nosti ich vsak casto
ponechajd zranitelnej$imi pred symptémami traumy, ktord ani nezazili
na vlastnej kozi.

Tento vyskum nie je pre tych z nas, ktori studujeme Iudskt mysel, pre-
kvapivy. V nasej klinickej praxi vidime, ako traumaticka skdsenost vnika do
mysle nasledujtcej genericie a prejavuje sa zdhadnym a Casto prekvapivym
sposobom. Ludia, ktorych milujeme a ktori nas vychovali, Ziju v nds. Zazi-
vame ich emoc¢nu bolest, snivame ich spomienky, vieme, ¢o ndm vyslovene
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nepovedali, a tieto veci tvaruji nase zivoty spdsobom, ktorému nie vzdy
rozumieme.

Dedime rodinné traumy, dokonca aj tie, o ktorych ndm nepovedali. Dva-
ja psychoanalytici madarského pévodu, Mdaria Torok a Nikolas Abraham,
ktori v Parizi pracovali s preziv$imi holokaustu a ich detmi, pouzivali slovo
»fantém®, aby opisali mnohé spdsoby, ktorymi druha generacia pocitovala
utrpenie a straty svojich rodicov aj vtedy, ked o nich rodicia nikdy nehovori-
li. Zdedené pocity nespracovanej traumy ich rodic¢ov boli fantémovia Zijaci
v nich, duchovia nevypovedaného a nevypovedatelného. St to tieto ,fant6-
mové”“ skusenosti, nie celkom Zivé, ale ani mrtve, ktoré dedime. Vstupuju
do nasej reality viditelne a skuto¢ne, objavia sa a zachovaja stopy. Vieme
a citime nieco a nie vzdy si uvedomujeme, odkial to pochédza.

Emociondlne dedicstvo prepdja skiisenosti mojich pacientov a moje vlast-
né pribehy straty, osobnej a ndrodnej traumy s psychoanalytickym pohla-
dom a najnovsim psychologickym vyskumom. Opisuje mnohé sposoby, kto-
rymi mozeme najst duchov minulosti, ktori nas tahaji k zemi a zasahuju do
nasich Zivotov. VSetko, o com vedome nevieme, prezivame odznova. Udr-
ziava sa to v nasich mysliach a telach a ukazuje sa to v niecom, comu hovo-
rime symptémy: bolesti hlavy, obsesia, fébie a nespavost mozu byt znakmi
toho, ¢o sme zatlacili do najtemnejsich zédkuti nasej mysle.

Ako dedime, udrziavame a spracivame veci, ktoré si nepamétame ale-
bo sme ich priamo nezazili? Ak je tarcha toho, ¢o je pritomné, avsak nie
celkom zndme? Dokézeme naozaj jeden pred druhym udrzat tajomstva? Co
vlastne prendsame do nasledujucich generacii?

Tieto a iné otazky skiimam na ceste k oslobodeniu tych nasich casti, kto-
ré st udrziavané v zajat{ tajomstiev minulosti.

TATO KNIHA sazrodila na sedacke v intimnom rozhovore medzi mojimi
pacientmi a mnou. S ich dovolenim predstavuje ich emocionélne dedi¢stvo,
nepredstavitelnt traumu a skryté pravdy (rovnako ako aj moje) na nasej ces-
te oslobodenia sa od odkazu traumy. Skimam zakazané pocity, spomienky
zabudnuté alebo bagatelizované nasou myslou a ¢riepky nasej histérie, kto-
rd ndm lojalita k nasim blizkym brdni skuto¢ne spoznat alebo si pamitat.
Kazdy pribeh predstavuje svoj vlastny sposob skiimania minulosti a zaroven



STOPA V MYSLI XIX

sa pozerd do buddcnosti. Ked sme pripraveni rozbalit svoje dedi¢stvo, doka-
zeme Celit duchom, ktorych v sebe nesieme.

V knihe opisujem mnohé tvare zdedenej traumy, jej vplyv a to, ako sa
posunut dalej. Prvé cast sa sustreduje na tretiu generaciu tych, ¢o prezili:
na traumu starych rodicov a jej manifestdciu v mysli vnticat. Pozeram sa
na tajomstvd zakdzanej lasky, na neveru a jej vztah k medzigeneracnej
traume. Skimam duchov sexudlneho zneuzivania, efekt samovrazdy na
nasledujice generacie a zvysky homofébie v nevedomej mysli. Rozobe-
ram myslienku profesorky Yolandy Gampel o ,rddioaktivite traumy*, ¢o
je to emoc¢na ,radidcia“ nestastia, ktord sa $iri do zivota nadchddzajicich
gener4cii.

Druhd cast sa sustreduje na pochované tajomstva nasich rodic¢ov. Skiima
nevyslovené pravdy z ¢ias pred nasim narodenim alebo z nasho raného det-
stva. Hoci si tieto pravdy neuvedomujeme, formuju nase zivoty. Venujem sa
tomu, ako ¢loveka dokdze zmrazit smrt stirodenca, predstavujem myslienku
»nezelanych” deti a Zelanie ich smrti v dospelosti a analyzujem traumu voja-
kov a maskulinnu zranitelnost odhalend v terapeutickom vztahu.

Tretia Cast patra po tajomstvéach, ktoré mame sami pred sebou, po rea-
lite, ktord je prilis hroziva, aby sme ju poznali, alebo ju nedokdzeme naplno
spracovat. Su to pribehy materstva, lojality a 1z, fyzického tyrania, priatel-
stva a bolestivej straty, ktoré preukazuju, ako casto o nieCom vlastne vieme,
hoci to drzime na skrytom mieste v nasej mysli.

Veci, ktoré sami pred sebou drzime v tajnosti, nds majd ochranit skreslo-
vanim reality a pomoct ndm udrzat neprijemné informdcie daleko od nésho
vedomia. Vyuzivame nato nase obranné mechanizmy: idealizujeme si tych,
o ktorych nechceme mat neprijemné pocity, stotoznujeme sa s rodi¢om,
ktory nds zneuzival, rozdelujeme svet na dobry a zly, aby sme ho spravili
bezpe¢nym a predvidatelnym. Na ostatnych premietame to, ¢o sami nechce-
me citit alebo je to nieco o nds samotnych, ¢o v nds vyvolava tzkosti.

Je to emocny obranny mechanizmus represie, ktory bagatelizuje nase
spomienky a obera ich o zmysel. Represia nas chrani tak, Ze oddeli spo-
mienku od jej emoc¢ného vyznamu. V takych pripadoch sa trauma udrzuje
v mysli ako udalost, ktord nie je ,ni¢ mimoriadne, ,ni¢ podstatné. Preruse-
nie medzi my$lienkami a pocitmi ndm umoznuje chrénit sa pred precitenim
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niecoho, ¢o by bolo prili$ zdrvujuice, ale zdroven udrzuje traumu v izolacii
a nespracovandu.

Nase obranné mechanizmy st do6lezité pre nase dusevné zdravie. Spravu-
ji nasu emocnu bolest a formuji nase vnimanie samych seba a sveta okolo
nds. Ich ochrannd funkcia v$ak zdroven obmedzuje nasu schopnost skimat
nds zivot a zit ho naplno. Tie z4zitky, ktoré boli pre nds prili$ silné, aby sme
ich dokazali plne pochopit a spracovat, sa prend$aju na dal$iu generéciu.
Traumy, ktoré st nevyslovitelné a prili§ bolestivé na to, aby ich mysel strdvi-
la, st tie, ktoré sa stavaju nasim vlastnym dedi¢stvom a ovplyvnuja nase deti
a deti nasich deti sposobom, ktorému nerozumeju a neovladaju ho.

Vicsina osobnych pribehov, ktoré tu rozpravam, st opisy pochovanych
trdum z minulosti drzanych v tichosti medzi ludmi, Zivotné udalosti, o kto-
rych sa nie celkom hovorilo, ale napriek tomu o nich vsetci zdhadne vedeli.
Su to prave pribehy, ktoré nikdy neboli vypovedané, zvuky, ktoré boli uml-
¢ané, ktoré nds nicia. Pozyvam vds, aby ste $li so mnou prelomit mlcanie,
vystopovali a objavili duchov, ktori obmedzuji nasu slobodu, emocionalne
dedi¢stvo, ktoré ndm bréni ist za nasimi snami, tvorit, milovat a zit naplno.
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NASI STARI RODICIA

Zdedend trauma
predchddzajiicich generdcii

VSETCI MAME svojich fantémov. Ako v8ak raz napisali psychoanalytici
Maria Torok a Nicolas Abraham: ,To, ¢o nés strasi, nie si mftvi, ale priepas-
ti, ktoré v nés zachovali tajomstvd druhych ludi’ Hovorili o medzigenerac-
nych tajomstvach a nespracovanych zazitkoch, s ktorymi Casto nie je spoje-
ny ziaden hlas ani obraz, ale napriek tomu vstupuji do nasej mysle. Nosime
emoc¢ny material patriaci nasim rodicom a starym rodi¢om a uchovéavame
ich straty, ktoré nikdy celkom neartikulovali. Tieto traumy pocitujeme, hoci
o nich vedome ni¢ nevieme. Staré rodinné tajomstva Zija v nas.

Tato cast sa v prvom rade sustreduje na tretiu generaciu prezivsich.
Zameriava sa na dosledky holokaustu, kde sa potlacovand trauma meni na
bezmennu hroézu — a nevypovedané pribehy sa zrazu opitovne odohréva-
ju. Skiuima vplyv ranej straty na dal$ie generdcie, nazerd na to, ako sexuélne
zneuzivanie starého rodica méze ovplyvnit Zivot vnacata, a ukazuje, ako sa
tajomstvo zakdzanej ldsky starého otca prejavuje v mysli jeho vnuka. Ked sa
nachddzame na pomedzi Zivota a smrti, Casto ndm poda zachranné koleso
prave erotika, prostrednictvom ktorej ndjdeme cestu spit do sveta Zivych.
Zakdzané a tajomné poznanie v nds vyvoldva pocit neuspokojenia.



ZIVOT A SMRT
V MILOSTNYCH AFERACH

EVE DVAKRAT DO TYZDNA hodinu $oféruje, aby sa dostala na sedenie
so mnou. Vravi, Ze nezndsa $oférovanie, ze by si priala, aby ju niekto odvie-
zol, pockal na nu pred mojou ordindciou, a potom ju zas odviezol domov.
Nepotrebuje, aby ju ten clovek zabaval, ba ani rozpravat sa spolu nemusia.
Uplne by jej stacilo sediet vedla $oféra a poctivat hudbu.

Ked mi Eve opisuje samu seba, ako potichu sedi pri $oférovi, snazi sa byt
dobra a tichd, nikoho nevyrusovat, nerobit problémy a tvarit sa, Ze neexistu-
je, zaplavi ma vlna smutku.

Na jednom z nasich sedeni som sa jej spytala, akd bola jej najranejsia spo-
mienka. Povedala: ,Mala som pit rokov, ¢akala som pred skolou na mamu,
aby ma vyzdvihla, ale ona zabudla. Myslela som si, Ze tam mam sediet a Ca-
kat, kym si nespomenie. Hovorila som si, aby som bola trpezliva*

Prva spomienka z detstva v sebe skryva vsetky hlavné ingrediencie budu-
cej terapie. Casto vykresluje dévody, preco pacient hlad4 terapiu a pontika
obraz jeho pohladu na seba. Kazd4 spomienka v sebe skryva predchddzajice
a zaroven nasledujice potlacené spomienky.

Evina prva spomienka mi hovori o skdsenosti s tym, Ze na nu zabudli.
Postupne zacina byt jasné, Ze ju ¢asto nechdvali osamote, bez dohladu rodi-
Cov a ze vyrastla ako najstarsia zo $tyroch deti v rodine plnej zanedbdvania
a emoc¢ného chladu.

Nie¢o ma k Eve pritahuje. Je to $tyridsiatnicka s dlhymi hnedymi vlas-
mi splyvajicimi na plecia a zelenymi o¢ami obvykle zakrytymi velkymi
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tmavymi okuliarmi. Eve si pri vstupe do mojej ordinacie sklada okuliare
a rychlo si sadd na sedacku. Pozdravi ma hanblivym dsmevom a ja si v§im-
nem jamocku na jej pravom lici. Vyzuje si topanky s vysokym podpétkom
a bosa sedi s prekrizenymi nohami. Eve je krdsna, ale v niektorych chvilach,
ked sa na mia pozerd o¢ami mladého dievéata, pdsobi stratena.

Zaujima ma, ¢i Eve napokon jej mama vyzdvihla..., snazim sa predstavit
si, ako sa Eve citila, ked tam na nu ¢akala a bojovala so strachom, ze nikdy
nepride.

Pytam sa, ale Eve je ticho. Nepamita si. Pocas nasich sedeni sa casto
odpoji a hladi z okna, ako keby tam so mnou naraz bola aj nebola. Je na nej
nieco Gchvatné, ale niekedy posobi placho.

Eve si casto drzi odstup. Déva si pozor, aby nevyjadrila prilis silné emécie
a ¢asto sa na dlho zvykne odmlcat.

Pozerdm sa na nu a rozmyslam, ¢i jej aj ja nemam robit $oférku, dospelt
osobu v jej Zivote, niekoho, kto pride nacas, prevezme kontrolu a odvezie ju
tam, kde potrebuje byt. Potichu sedim a uvedomujem si, Ze jej mozno chvilu
potrvd, kym sa na mna pozrie alebo mi nieco povie.

»V noci som bola znova s nim," st slova, ktorymi za¢ina sedenie, odkazu-
juc na milenca Josha, s ktorym sa stretdva niekolkokrat do tyzdna.

Ked okolo 6smej vecer jeho kolegovia odidu z kanceldrie, otvori japon-
sku aplikaciu Line, ktort pouzivaji na komunikdciu, a napise jej, aby prisla
za nim do préce. Eve mi vysvetluje, Ze potrebovali bezpeény spdsob komu-
nikdcie.

»Ked Josh prvykrét navrhol, aby sme tuto aplikdciu pouzili, myslela som
si, Ze povedal ,Lying’ (klamat) miesto ,Line} a povedala som si, Ze je to zvIast-
ne a nevhodné meno pre aplikdciu” Smeje sa a sarkasticky dodava, ze by
mala existovat siet pre nevernych Iudi, miesto, kde by si vymienali informa-
cie a rady, podobne ako skupiny pre mladé mamicky. ,Niekto by z toho mal
spravit biznis, nemyslite? Miliény Iudji, ktori su strateni a zméteni a nevedia,
ako prezit neveru” Usmieva sa, ale posobi neskuto¢ne smutne.

Pozrie na mna. ,Josh a ja sme si predplatili hodiny spinningu ako alibi na
nase vecerné stretnutia. Je to dobrd vyhovorka na to, preco chodim domov
spotend a bezim rovno do sprchy” Odml¢i sa a pridd: ,Vzdy som smutna,
ked zo seba zmyvam jeho vonu. Najradsej by som s nou $la spat”
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Eve sa nadychne, ako keby sa snazila upokojit, a s tsmevom dodava:
»Josh si mysli, Ze by posilinoviia mohla zardbat na preddvani ,alibi balicka;
keby si [udia mohli kupovat falo§né ¢lenstvo za zlavnent cenu”

Usmievam sa tiez, hoci viem, Ze ni¢ z tohto nie je smie$ne. V jej vtipnom
spoOsobe vyjadrovania sa je mnoho zmétku, viny a strachu. Zrazu je naplno
pritomna a ja citim silu jej bolesti. Pomyslim si, Ze sa prebrala k zivotu, a na-
hlas sa jej pytam, ¢i mi nechce o svojom pomere povedat viac.

Na nasom prvom sedeni mi Eve povedala, Ze je vydatd a ze ma dve deti.
Jej dcéra prave dovrsila dvandst rokov a syn ma devit. Povedala mi, Ze sa
rozhodla zacat s terapiou, pretoze sa stalo nie¢o hrozné, nieco, preco si uve-
domila, ze potrebuje pomoc. Potom mi povedala o Joshovi.

Eve trévi niekolko vecerov do tyzdna v Joshovej kancelarii. Josh sa drzi
svojich navykov, a tak majui spolo¢nti rutinu: najprv sex, potom si objednaji
jedlo a ked sa najedia, odvezie ju domov.

Eve mi rozprava o ich sexe, najprv neisto, potom detailne.

,Pri Joshovi nemém ni¢ pod kontrolou,” vravi a pohladom sa uistuje, ¢i
chdpem, ¢o mysli. Vysvetluje, Ze ked sa mu poddéva, citi pocit istoty. Citi, ze
vie o nej a o jej tele vetko a ze pod jeho nadvladou moze stratit kontrolu.

,Vracia ma spit do zivota, chapete?” Na odpoved necaka.

Zivot a smrt st od zaciatku silnymi elementmi v Evinom pribehu. Za¢i-
name skumat spojivkd medzi sexom, smrtou a zotavenim sa a tajomny sposob,
ktorym sa prepdjaju s Evinou rodinnou histériou. Dozvedam sa, Ze jej mama
prisla kvoli rakovine o svoju vlastnd matku, ked mala $trndst rokov. Dva
roky sa starala o svoju umierajicu matku, ale napokon cast Evinej mamy
zomrela spolu s Evinou babickou. S Eve si pomaly uvedomujeme, Ze sa po-
mocou sexudlnej submisivity napdja na tizbu po tom, aby sa o nu niekto
postaral, aby sa citila nazive a aby napravila traumatickd minulost.

Eve sa pozrie na hodinky a obuje si topanky pripravujic sa na koniec
sedenia. Potom sa oprie o operadlo a potichu povie: ,Ked je po tom a Josh
ma vezie domov, rozplacem sa. Milujem sex s nim a milujem, ked ma vezie
domov”

Znova sa odmlci, a potom pokracuje takmer $eptom: ,,Pozeram sa nanho,
ako drzi volant s vdznym vyrazom na tvari, a pomyslim si, Ze je to ten najvac-
§i fesdk, akého som kedy stretla.
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Chcem ho pobozkat, ale viem, Ze to nie je dobry ndpad. Ved napokon uz
nie sme v jeho kanceldrii a tvarime sa, Ze je to $ofér z autoservisu.

Vylozi ma niekol'ko blokov od méjho domu a ked sa s nim [i¢im, trochu mi
to lame srdce. Fakt nechcem ist hore, spit na dialnicu svojho zivota. Josh pres-
ne vie, ako sa citim a bez toho, aby som nie¢o povedala, mi vravi: ,Nezabudni,
ako velmi ta milujem. Uvidime sa v stredu. Je to skoro, skor, nez si mysli§’

Podla mojej grimasy vie, Ze pre mna je streda vzdialend celé roky a ze do
stredy mnou prejde mnoho pocitov a myslienok, ktorych on nebude sucas-
tou, a vravi: ,Som na teleféne. Som tu, hoci nie som fyzicky pri tebe! ”

Eve si nasadi okuliare. ,V tomto momente obvykle prestanem ¢okolvek
citit a vystupim z auta”” Vidim, Ze sa myslou odpitava, aby od neho mohla
odist, a Ze to robi znova priamo pred mojimi o¢ami, ked mi o tom rozprava.
Este ani neodisla a uz ju strdcam v dlhom tichu.

MNOHO MOJICH pacientov ku mne chodi pre moje odborné texty
a prednasky na tému sexuality. Vidam muzZov a Zeny, ktori sa citia zdevas-
tovani neverou svojho partnera, inych, ktori boli alebo st neverni, a tych,
ktori maji pomer s vydatou zenou alebo Zenatym muzom. Ich pribehy st
rozne a ich motivacie rozdielne, ale vsetci tito ludia mi ukazujt, ako ich
mudi boj s vlastnymi tajomstvami a tajomstvami tych, ktor{ sa nachadzaju
v ich zivotoch.

Hoci si uvedomujem transakénd povahu vztahov, verim aj na ldsku.
Verim v silu spojenia dvoch Iudi, v lojalitu ako jeden zo zdkladov dévery,
myslim si, Ze nic¢ivé a tvorivé sily sd sucastou kazdého vztahu. Milujeme
a niekedy aj nenévidime Iudi, ktorych milujeme. Doverujeme im, ale tieZ si
uvedomujeme zranenia a bolest, ktoré by nam mohli spdsobit. Jeden z cie-
lov rastu osobnosti je schopnost integrovat pozitivne a negativne pocity: ne-
navidiet laskavo, milovat a zdroven si uvedomovat chvile sklamania a hnevu.
Cim viac dokazeme poznat a prijimat svoje ni¢ivé pudy, tym viac dokédzeme
naplno milovat.

Zivot je vzdy do istej miery napitie medzi zelanim nicit — zruinovat I4s-
ku, dobrotu a zivot samotny — a Erosom, ktory reprezentuje nielen sex, ale
tiez tuzbu prezit, vytvarat, budovat a milovat. To napitie existuje v kazdom
aspekte nasich zivotov vratane nasich vztahov.
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Psychologicka vnimavost ndim pomaha odhalit a uvedomit si tieto tuzby
a zelania, a pochybovat o nagich volbach a o volbach tych, ¢o prisli pred
nami. Ked ide o neveruy, je tito prica mnohovrstvova a rozdiel medzi nice-
nim a smrtou, prezitim a Zivotom nie je vzdy zjavny.

Jeden vyznamny d6vod, preco Iudia chodia na terapiu, je hladat nezna-
mu pravdu o sebe samych. Toto patranie za¢ina Zelanim poznat, kto naozaj
sme a kto boli nasi rodicia. Vzdy v sebe obsahuje aj hrozu z poznania. Preco
mé Eve tento vztah s Joshom? Preco teraz? Co z toho je o jej voli prezit a vra-
tit sa spat do zivota a ¢o je spojené so smrtou a nicenim? Akym spésobom jej
sucasny zivot odzrkadluje Zivoty zien, ktoré prisli pred nou, a ako sa pokasa
vyliecit nielen seba, ale aj svoju ranent matku a start matku?

Nevera je niciva, pretoze vzdy poskodzuje vztah, dokonca aj ked to po-
skodenie sprvu nevidno. Ludia véak majui pomery nielen preto, ze chct zni-
¢it alebo uniknit svojim vztahom. Paradoxne je nevera niekedy pokusom
zotrvat v manzelstve. Podviest partnera je niekedy spdsob, ako nastolit vo
vztahu rovnovahu sil, alebo naplnit potreby, ktoré nie st naplnené. Hoci je
nevera sexudlne vyvddzanie a nepriamy sposob, ako vyjadrit negativne po-
city nepriatelstva a hnevu, v mnohych pripadoch je to tiez sposob, ako pred
nimi manzelstvo ochrdnit a zaroven zachovat vo vztahu isty status quo.

Pocity, ktoré vo vztahu samotnom nie stt dovolené, najma agresia, nacha-
dzaju svoje vyjadrenie prostrednictvom sexu. Nie je neobvyklé, aby ludia opi-
sovali sex mimo manzelstva ako agresivnejsi a sex v manzelstve ako jemnejsi
a ,civilizovanejsi” Ked sa partneri vzdjomne ochranuju pred agresiou, otupu-
ju svoj vztah. Ked nie je priestor na agresivitu, obvykle nie je ani Ziaden sex.

Podobné protikladné napétie medzi zivotom a smrtou existuje v sexudl-
nej tizbe a najma v dlhotrvajuicich vztahoch. Vo svojej knihe Can Love Last?
(MéZze ldska pretrvat?), rozobera americky psychoanalytik Stephen A. Mitchell
stret medzi dobrodruzstvom a istotou v sexudlnom Zivote. Mitchell zdo6raz-
nuje, ze milostny vztah, vitalita a sexualita st faktory, ktoré robia ludsky Zivot
nielen hodny zitia, ale aj uzivania si a rozvijania. Tvrdi, ze milostny vztah ma
vela spolo¢ného s existencialnou radostou zo Zivota. Postupom ¢asu sexudlny
milostny vztah upadéd do nie¢oho ovela menej Zivotodarného, mozno dokonca
umftvujiceho, pretoze neprosperuje vdaka bezpeciu a familiarite dlhodobého
vztahu, ale vdaka nebezpecenstvu, tajomnu a dobrodruzstvu.
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Mobzeme nadalej tuzit po fudoch, s ktorymi sa citime najviac v bezpeci?
Pyta sa Mitchell. Tvrdi, Ze jemné rovnovdha medzi istotou a nebezpecim,
zndmym a novym je tym spravnym kld¢om k dlhodobej laske. Vo svojej
inovativnej knihe Vidseri v zajati psychoterapeutka Ester Perel vysvetluje
paradox udomdcnenia sa a sexudlnej tizby a poméha parom otvorit hravy
priestor pre dobrodruzstvo a tym padom aj sexudlne vzru$enie v ich vzta-
hoch. Perel tieto a iné témy dalej rozvija, aby preskimala komplikovanost
nevery.

Psychoanalytické vySetrenie je komplexnd a rafinovand cesta do chu-
lostivého srdca cloveka. Nebezpecenstvo a istota, nicenie a budovanie, Zi-
vot, smrt a utrpenie mnohych generdcii sa roznymi spésobmi prejavuja
v kazdej z tych ciest.

Pocas nasho prvého spolo¢ného sedenia si Eve neddva dolu okuliare.
Sedi na sedacke s prekrizenymi nohami a vzlyka.

»Pokaslala som si zivot, vravi. ,Neviem, mozno som ho uz znicila. Ne-
viem, ¢o mam robit*

Hovori mi, Ze jej manzel je dobry ¢lovek a ze maju solidne manzelstvo.

»Vlastne svojho manzela milujem, hovori. ,Mame takd krasnu rodinu,
moje deti st Gzasné a st vSsetkym, o com som kedy snila. Mam vsetko, ¢o
som chcela, ale asi som prili§ nendsytnd Potom mi povie o tej noci, ked si
uvedomila, Ze stratila kontrolu nad svojim Zivotom.

»Obvykle sa stretdvame v jeho kanceldrii, ale ten vikend bol iny, pretoze
aj jeho Zena a moj manzel boli prec, a preto sme si mysleli, Ze to bude dobra
prilezitost stravit spolu noc. Nikdy predtym sme to neurobili a myslim, Ze
sme sa obaja velmi tesili, ale zdroveri mali obavy!

Poziadala bejbysiterku, aby zostala u nej cez noc, a Josh rezervoval hotel
oproti jeho kancelarii. Eve mi vravi, Ze keby sa jej manzel pozrel na appku,
v ktorej mozu sledovat polohu jeden druhého, lahko by ju nasiel. Nainsta-
lovali si ju ten rok, aby vedeli zistit, kde sa nachddza ich dcéra, ktora prave
dovfsila dvandst a zacala chodit do $koly sama.

»T4 appka sa stala velkym problémom, pretoze som si uvedomovala, Ze
rodina méze kedykolvek vidiet, kde som. Viem, Ze to neznie velmi uveri-
telne, ale ja neznd$am klamanie, vravi takmer ospravedliiujtco. ,Radsej by
som ni¢ nevravela, ako by som mala klamat. Rozhodla som sa, Ze si na noc
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vypnem telef6n, aby som nemusela klamat, kde som. Povzdychne si. ,Ach
Boze, to je strasné

Eve sa odmlc¢i, v o¢iach ma slzy.

»Noc s Joshom bola este lepsia, nez som si predstavovala. Je tazké slo-
vami vyjadrit, ako som sa citila, pretoze som nevedela, zZe taky pocit moze
existovat. Kone¢ne sme boli na pokojnom mieste, len my dvaja, a mali sme
zdanlivo nekoneéne vela ¢asu. Bolo to, akoby sme boli skutoény pér, Gplne
oddani jeden druhému, naplno ponoreni jeden do druhého, telesne aj du-
Sevne. Milovali sme sa celé hodiny a ja som Joshovi do ucha stale Sepkala:
»Milujem ta. Robi§ ma tak velmi $tastnou

»Viem, zlatko. Aj ja som $tastny,’ povedal.

»Myslis, Ze by sme tu mohli byvat?* spytala som sa ho pri pohlade na
mali¢kd hotelovu izbu, ktord v tej chvili pésobila dokonalo Eve zdviha
hlavu a pozerd sa na mna. ,Ked vdm to teraz hovorim, uvedomujem si,
ze som vSetky svoje tuzby premietla do tej hlipej hotelovej izby. Citim sa
ako idiot. Ked sme spolu lezali a polozila som si hlavu na jeho rameno,
nemyslela som na nic. V tej chvili neexistovalo nic iné. Bola som skuto¢ne
$tastna”

Eve sa na chvilu odml¢i. Nepozrie sa na miia a pokracuje. ,Na Joshovom
objati je nieCo neobycajné. NieCo na tom, ako sa ma dotyka. Je zaroven silny
a jemny a citim, Ze sa pri nom Gplne stracam v sebe. Je to pocit, ktory som
nikdy predtym nezazila. Myslim, Ze v tom je ten problém. Preto t4 noc skon-
¢ila tak zle! Povzdychne si.

»Zobudila som sa rdno o Siestej a ked som odisla z izby, zapla som si tele-
fén. Mala som na zdznamniku desat odkazov a vela sprév od bejbysiterky, Ze
moj syn dostal astmaticky zdchvat a Ze st v nemocnici. Zacala som vzlykat,
snazila som sa dovolat doktorovi. Nemohla som uverit, ze som to dopustila.
Bola to chvila, ked som si uvedomila, Ze som stratila kontrolu nad svojim
Zivotom a ze mdm velky problém. Vtedy som sa rozhodla z§jst na terapiu’
Obréti sa na mna a ztfalym ténom sa pyta: ,Co budem robit? Povedzte. Je
sialené, ze ho milujem?“

Freud napisal, Ze jednou z jeho najmenej obltbenych veci bolo pracovat
so zamilovanymi pacientmi. Pre Freuda bola laska iraciondlny pocit a za-
milovany ¢lovek sa nachadzal v polo-psychotickom stave, mimo kontaktu
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s realitou. Veril, Ze tdto faza nedovoluje pacientovi vnimat inti emo¢nd rea-
litu okrem lasky a erotickych pocitov, a tak je skuto¢né uvedomenie takmer
nemozné.

Irvin Yalom otvéra svoju knihu Ldska a jej kat tym, ze aj on nerad pracuje
so zamilovanymi pacientmi. Predpoklada, Ze je to preto, lebo im zavidi. ,Ja
tiez tizim po pute,’ piSe Uprimne.

Terapeut sa bezpochyby podobne ako dieta, ktoré nakukne do spélne
svojich rodicov a ,z vonku” sleduje rodi¢ovsku lasku, moze citit vynechany
a moze ziarlit. Terapeut sa v$ak neidentifikuje iba s vylu¢enym outsiderom,
teda s dietatom, ale aj s tymi v spélni, ktori st zaltbeni.

Je to vSak ovela ndroc¢nejsie, ked je td laska zakdzand a zahfna v sebe
mnozstvo etickych a mordlnych otdzok. Podobne ako védésina inych Iudi,
aj terapeut moze mat k takému druhu ldsky mnozstvo pocitov. Mdze mat
moralnu dilemu, pocit viny, identifikovat sa so zradenym partnerom. Moze
pocitovat zavist vo¢i pacientovi, ktory dokdzal urobit nieco, ¢o terapeut sdm
chcel urobit. Moze chciet z pacienta urobit ,lepsieho cloveka“ a poméct
jemu alebo jej ukoncit ten pomer. Dokonca mdze mat aj romantickd pred-
stavu o tom, ze pacient ujde so svojim milencom/milenkou.

Citim tieto komplexné myslienky, ked po¢uvam Eve, a uvedomujem si,
ze hladanie pravdy je vzdy bolestivé. Niti nds spomalit a preskimat nase
Zivoty, vymenit ¢iny za uvazovanie. Aky je vyznam tohto pomeru? Zvladne
Eve prijat poznanie sil, ktoré sa skryvaju za jej neverou? Dokédze zvladnut
uvedomenie si bolesti, ktoru si nesie od detstva, a to, Ze ten pomer jej slu-
buje dtechu? Dokdze identifikovat sposob, akym jej matka a stard matka obe
Zija v jej milostnom pomere? Dokdze to prezit?

EVE NA NASE NAJBLIZSIE sedenie me$ka pit mint.

»Zobudila som sa neskoro a ledva som sa sem dostala,’ vravi, ked vcha-
dza dnu. ,Cesty boli pIné a nemala som kde zaparkovat. Pomyslela som si, ze
potrebujem zdzrak, aby som sa sem dostala.*

Poc¢uvam ju a rozmys$lam nad tym, ¢i si neZelala, aby sa sem nemusela
dostat a zacinat bolestivy proces seba-spytovania. Tiez vSak v jej hlase po-
¢ujem prekvapenie nad tym, Ze sa jej to podarilo, nielen dostavit sa na nase
sedenie, ale mozno aj prezit.
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»Mozno je to pre vds prekvapivé, ze ste sa dostali tam, kde teraz ste, ze sa
z vas stala fungujica dospeld zena s uspesnou kariérou, milujicim manze-
lom a dvoma detmi. Mozno to vyzerd ako zdzrak,’ hovorim.

Usmeje sa. ,Niekedy si nie som celkom istd, ako sa to stalo. Nemdzem
uverit, Ze toto je v skuto¢nosti mdj zivot. Viem, ze to mdze vyzerat povrch-
ne, ale aj to, ako vyzerdm, ma niekedy prekvapuje,” vravi. ,Bola som skaredé
malé dievc¢a. Rodicia vraveli, ze ,vyzeram cudne’.” Pozrie sa na mna a doda:
»Pravdou v$ak je, Ze teraz uz ni¢comu nerozumiem. Mam pocit, akoby som sa
opéit menila na dievca, ktorym som byvala, dievéa, ktoré nemalo ni¢ a niko-
ho. Mdm pocit, Ze som znicila vsetko, ¢o som vytvorila a Ze uz nemam druht
$ancu. Tentokrat sa mi to uz nepodari:*

Eve si toho z detstva vela nepamitd. Spomina si, Ze bola ¢asto sama,
Ze sa Casto hravala sama pod stolom v izbe, o ktord sa delila s troma
mlad$imi bratmi. Zvykla si z papiera vyrdbat malych ludi a hrat sa
s nimi na rodinu. Bola to velkd rodina, o ktorej snivala, Ze ju raz bude
mat, rodina s mnohymi detmi, ktoré budu milovat a ochranovat nielen
ju, ale aj seba navzdjom. Priestor pod stolom bol ich domovom a ona ho
zakryvala dekou, aby sa tam mohla hrat svoje imagindrne hry bez toho,
aby ju niekto vyru$oval.

»Jednu scénku som si zvykla prehréavat dokola,” hovori mi.

»Boli to narodeniny dievcatka a nikto z rodiny jej nezablahozelal. Igno-
rovali ju, urdzali ju a Gtocili na nu. Bol to najhorsi den jej Zivota a ona sedela
v rohu a potichu plakala*

Scénka sa vzdy koncila zvratom: vSetko sa nahle v jednej mindte zmeni-
lo. Odmietané diev¢a zistilo, ze to bolo vsetko len nedorozumenie, sposob,
akym sa jej rodina snazila utajit pred nou narodeninovu oslavuy, ktora chys-
tala ako prekvapenie.

»~Uvedomli si, ze to bol len trik," vravi Eve detinskym ténom a ja viem,
Ze mi rozprdva o tom, ako v detstve dufala, Ze sa ukdze, ze to bolo vsetko
iba jedno velké nedorozumenie a Ze sa véetko jedného dria zmeni. Tazba
po transformacii bola dolezitou Castou jej detskej predstavy. Snivala o tom,
ako premeni svoju $karedost na krasu, zafalstvo na nddej, bezmocnost na
pocit sily, nenavist na ldsku, a vSetko, ¢o pdsobilo mftvo, na zivot. A stalo
sa to. Malé dievcatko sa zmenilo na krasnu, silnd a dspesnt zZenu. Vytvorila



