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PREDSLOV

,Cokolvek si dokdzete vo svojej mysli predstavit a comu dokdzete uverit,
mozete dosiahnut.”

tomto jednom riadku je zakomponovany recept na ispech. Je taky jed-

noduchy, ze ho moze pouzit kazdy, ale zdroven je taky zlozity, Ze iba

madlokto ho dokdze naplno vyuzit. Na jeho zdklade vyrastla tispesna
filozofia, ktord vysvetluje, ako sa moézu ludské tazby pretransformovat do
materidlnej podstaty, do rdmca, ktory spociva v sile myslienok pri hladani
vyrazu v jeho fyzickej forme. Prostrednictvom tejto jedine¢nej myslienky si
najbohatsi a najispesnejsi jednotlivci na svete, oplyvajuici peniazmi, kone-
xiami, mocou, skvelou spolo¢enskou reputiciou a zachovévajuci si pokoj
mysle, vybudovali a udrziavaji svoju prosperitu. Tato myslienka je zaklad-
nym principom programu Napoleona Hilla , Ako sa stat tspesnym®, filozo-
fie, ktord efektivne pomohla ukonéit Velka hospoddrsku krizu a odvtedy po-
mohla vyrast mnohym miliondrom, kultdrnym ikondm a ¢elnym myslitelom
viac, ako to dokézala ktordkolvek ind idea.

Hill sa narodil v roku 1883 v chatr¢i s jednou izbou na brehu rieky Pound
vo Wise County vo Virginii. Na drdhu spisovatela sa vydal ako trindstro¢ny
ako spravodajca pisuci o horach pre noviny z malého mestecka. V roku 1908
ho ako mladého $pecidlneho investigativneho novinara celondrodne zname-
ho obchodného ¢asopisu vyslali urobit rozhovor s vyznamnym oceliarskym
magnatom Andrewom Carnegiem. Pocas rozhovoru mu Carnegie prezra-
dil tajomstvo, ako zarobit stovky miliénov doldrov — ¢arovny zdkon ludskej
mysle, malo znamy psychologicky princip, ktory disponuje tizasnou silou.
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Vo viere, Ze k tomuto zdzra¢nému receptu by sa mali dostat aj ti, ktori ne-
maju ¢as ani prostriedky na to, aby ho objavili, Carnegie poveril Hilla, aby
venoval dvadsat, ba mozno viac rokov pretvaraniu tohto principu do filo-
zofie, ako sa stat ispe$nym. Tdto pracu mal vykonat bez ndroku na odme-
nu. Carnegie poskytol Hillovi iba pristup k vySe pétsto najva¢sim americ-
kym obchodnym lidrom, u ktorych si mal overit fungovanie tohto receptu.
V roku 1937, po dvadsatdevitro¢nom skimani a pisani, Hill publikoval kni-
hu ,Mysli a zbohatni*, ktora obsahuje trindst zdsad, ako byt tuspe$ny, ktoré
tvoria jadro filozofie ,,Ako sa stat tispesnym* . Od jej vydania sa celosvetovo
predalo vyse sto miliénov vytlackov. Ziadne iné literarne dielo zaoberajtice
sa Zzanrom tykajlicim sa rozvoja osobnosti nemalo vécsi kreativny dopad ako
»Mysli a zbohatni*.

V tejto knihe najdete sihrn originalneho textu z Hillovho majstrovského
diela ,Mysli a zbohatni“ z roku 1937. Vybrali sme z neho klacové principy,
navody a priklady tak, aby moderni profesiondli, bez ohladu na to, aki st
zaneprdzdneni, mohli mat Gzitok z nadc¢asovej mudrosti v nej uvedenej.

Aby ste mali Co najviacsi osoh z jej Citania, neprecitajte denne viac nez jednu
kapitolu. Doprajte si priestor a ¢as na to, aby ste ju plne vstrebali a prenikli
do podstaty veci a dovolili tak svojej predstavivosti a svojim schopnostiam
zamysliet sa nad podnetmi, ktoré prinaga. Nepochybne sa dostanete e$te da-
lej, ak si ju spolo¢ne precitate v ¢itatelskom krazku alebo $tudijnej skupine,
kde vdm uditel alebo veduci pomdze kriticky sa zamyslat nad danou témou.
Bez ohladu na to, ako budete s knihou pracovat, ked sa rozhodnete uplatnit
navrhované kroky v praxi, urcite sa otvorite zna¢nému osobnostnému rastu
a va$ zivot dostane spad, kym nedosiahnete to, o com snivate.
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MYSLIENKY SU VECI

4to kniha je napisana tak, aby stimulovala vasu mysel, sny a tdzbu nieco

dosiahnut. Aby sa zlep$ila vasa si¢asné finan¢n4 situdcia, medziludské

vztahy a aby ste napredovali v kariérnom raste. Je zalozend na trindstich
overenych a praktickych principoch alebo krokoch. Po ich osvojeni si ziska-
te nastroje a chut napredovat zivotom — hranicou je aZ vesmir!

Skuto¢ne, ,myslienky st veci“, a velmi silné veci, ak mate pred sebou jasny
ciel, ste hdzevnaty a hori vo vés tiizba premenit svoje sny na bohatstvo alebo
iné materidlne veci.

Existuje skuto¢ny pribeh o Edwinovi C. Barnesovi, ktory stoji za to, aby sme
sa o nom zmienili. Je vynikajicim prikladom toho, ako sa jednotlivec dokaze
motivovat, ist za svojim cielom a nakoniec zozat plody svojho usilia, ¢i uz
finan¢né, alebo osobné.

Barnes objavil pravdu, Ze ludia mo6zu naozaj mysliet a zbohatniit. Nestalo sa
tak véak z noci do rana. Uspech prichadzal po ¢iastkach. Na zaciatku bola
neutichajica tdzba spolupracovat s velkym vyndlezcom Thomasom Ediso-
nom. Ale nebola to len tizba. Barnes mal jasny ciel: pracovat ,s“ Edisonom
a nie ,pre“ neho.

Edisonovi sa predstavil v jeho laboratériu a prehlasil, ze sa rozhodol s nim
spolo¢ne podnikat. Edison suhlasil. Nepomohol mu v$ak jeho mladistvy
zjav, ten bol skor proti nemu, ale délezité bolo to, ¢o si myslel.
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Mesiace plynuli a ni¢ podstatné sa nemenilo. Ale v jeho hlave sa dialo nieco
dolezité. Neustdle réastla jeho tazba stat sa Edisonovym spolo¢nikom. Psy-
cholégovia spravne hovoria, Ze ked ste na nieco skuto¢ne pripraveny, stane
sa to. Barnes bol pripraveny stat sa spolo¢nikom Edisona. Ba ¢o viac, rozho-
dol sa, Ze bude cakat dovtedy, kym nedostane to, ¢o chce.

Napokon sa ich spolo¢né podnikanie stalo realitou a vydrzalo viac nez tri-
dsat rokov. Okrem toho, Ze Barnes zbohatol, urobil niec¢o ovela dolezitejsie.
Dokazal, Ze ludia mézu mysliet a zbohatniit.

Kolko mu vyniesla jeho povodnd tiZba, nie je zndme. Pravdepodobne to
bolo okolo 2 az 3 miliénov dolarov. Ale této ¢iastka, akdkolvek uz v skuto¢-
nosti bola, je zanedbateln4 v porovnani s tym, ¢o dal$ie mu priniesla.

S urditostou zistil, Ze je mozné premenit nehmatatelny popud na fyzicky
ekvivalent aplikovanim znamych principov.

Stac¢i jeden zdravy ndpad a uspejete. Principy uvedené v tejto knihe obsa-
huju tie najlepsie a najpraktickejsie poznatky, ktoré vam pomozu kreativne
mysliet.

Predtym, nez sa dostaneme dalej k opisu tychto principov, mate pravo na
jednu ddlezitd poznamku: Ked'som zacinal bohatniit, bohatstvo prichddzalo
tak rychlo a v takom mnoZstve, az som sa cudoval, kde bolo po celé tie roky
ukryté. Je to Sokujuce, obzvlést, ked zoberieme do tvahy vSeobecny nazor,
ze zbohatnt iba ti, ktori tvrdo a dlho pracuju.

o o o
Bohatstvo zacina stavom mysle.

. . .

Ked zacnete mysliet a bohatniit, viimnete si, Ze bohatstvo zacina stavom
mysle, jasnym cielom bez tazkého drilu. Mali by ste sa zaujimat o to, ako na-
dobudnut taky stav mysle, ktory bohatstvo pritahuje. Stravil som vyskumom
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dvadsatpit rokov a analyzoval som viac nez 25 000 Iudi, pretoZe aj ja som
chcel vediet, ako to robia bohati udia.

Budte pozorni, pretoze len ¢o zvladnete principy tejto filozofie a za¢nete
ich uplatiovat, vasa finan¢n4 situdcia sa zacne zlep$ovat a vsetko, ¢oho sa
dotknete, sa zmeni vo vas prospech. Nemozné? Vobec nie!

Jednou z hlavnych slabosti ludstva je, Ze bezni ludia radi pouZivajii slovo ,ne-
mozné’. Pozndme vsetky dovody, preco to nebude fungovat. Mdme milién
vyhovoriek, preco sa to neda spravit.

Této kniha bola napisand pre tych, ktori hladaju pravidld, ktoré pomohli
inym stat sa ispe$nymi a st ochotni stavit vetko na tieto pravidla.

Uspech prichadza k tym, ktori si ho uvedomujii. Zlyhanie postihuje tych,
ktori bez zdujmu podlahni myslienke, Ze zlyhajii. Tato kniha uéi umenie,
ako zmenit svoju mysel z nastavenia na zlyhanie na nastavenie na uspech,
teda ako si uvedomovat tispech, nie zlyhanie. Je uréena pre vsetkych, ktori
po tom tazia.

* o o

Uspech prichadza k tym,
ktori su nastaveni na uspech.

* o o

Dal$ou slabostou mnohych Iudi je, ze posudzuju vietko a vietkych podla
vlastnych predstav a nazorov. Niektori, ktori si precitaja tuto knihu, budd
i nadalej presveddenti, ze nikto nemoze mysliet a zbohatniit. Nedokédzu mys-
liet z pohladu bohatych, pretoze si zvykli a ich mysel je presytend chudobou,
biedou, utrpenim, netispechom a porazkami.

Ked William Ernest Henley vyslovil svoju prorockd pozndmku ,Som pé-
nom svojho osudu, som kapitinom svojej duse®, dal nam na vedomie, ze sme
schopni riadit svoj osud — pretoze mdme silu riadit svoje myslienky.
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Vo vesmire existuje sila, ktora sa prirodzene prispdsobuje povahe myslie-
nok, ktoré mame vo svojich mysliach. Tie nas ovplyviujii a menia sa na ich
fyzicky ekvivalent.

Této sila nezasahuje medzi destruktivne a konstruktivne myslienky. Rov-
nako rychlo nds nabdda preniest do reality myslienky na chudobu, ako aj
myslienky na bohatstvo.

N4$ mozog za¢nd pritahovat prevladajice myslienky pomocou sil, o ktorych
nikto z nés ni¢ nevie, a tieto ,magnety” k ndm pritiahnu sily, [udi a okolnosti
v Zivote, ktoré su v prirodzenom sulade s prevlddajucimi myslienkami.

Predtym, nez dokdzeme nazhromazdit bohatstvo, musime zmagnetizovat
svoju mysel intenzivnou tiiZbou po bohatstve, aby sme si zacali uvedomo-
vat peniaze, kym nds t#iZba po nich neprivedie k urcitému planu, ako ich
ziskat.

Ked Edwin C. Barnes vystapil z ndkladného vlaku v meste Orange v New
Jersey, vyzeral ako tramp, ale v hlave mal napady hodné krala! Ked kracal po
zZelezni¢nej kolaji k Edisonovej kanceldrii, v mysli mu to vrelo. Videl sa stét
pri Edisonovi. Pocul sa, ako ziada pana Edisona, aby mu dal $ancu a dovolil
mu tak uhasit neutichajticu tazbu stat sa jeho spolo¢nikom v podnikani.

. . .

S jasnou tuzbou sa vase dominantné
sny stanu realitou.

* . *
Barnesova tizba nebola nadejou! Nebola zZelanim! Bola to dychtiva, pulzujii-

ca tuzba, ktora presahovala vsetko ostatné. Bola jednoznacnd.

Ked oslovoval Edisona, tito tdzba nebola pre neho ni¢im novym. Po dlhy
¢as to bola jeho prevladajtica tizba. Na zadiatku, ked sa objavila v jeho hlave
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prvykrat, mohlo to byt iba Zelanie, a pravdepodobne aj bolo. Ale ked stal
pred Edisonom, nebolo to uz iba prosté snenie.

O pér rokov neskor stil Barnes pred Edisonom v tej istej kancelarii, kde
vynalezcu prvykrat stretol. Vtedy uz jeho tiiZba bola realitou. Spolupracoval
s Edisonom. Dominujiica tiizba v jeho Zivote sa stala realitou. Ludia, ktori
Barnesa poznali, mu zavideli, aky zlom nastal v jeho Zivote. Videli len jeho
slavu bez toho, aby sa zamysleli nad tym, ¢o ho priviedlo k tispechu.

Barnes uspel preto, lebo mal jasny ciel, do ktorého vlozil vietku energiu,
vOlu a Gsilie, aby ho dosiahol. Nestal sa Edisonovym partnerom v den, ked za
nim prisiel. Uspokojil sa s podradnou pracou, len aby mohol krok za krokom
napredovat k svojmu dzkostlivo strazenému cielu.

Je to pozoruhodny priklad toho, akd silu dokdze mat jasne definovand tiizba.
Barnes dosiahol svoj ciel, pretoze sa chcel stat Edisonovym spolo¢nikom
viac, nez si zelal ¢okolvek iné. Vytvoril si pldn, ako dosiahnut svoj ciel. Spalil
za sebou vsetky mosty. Stdl si za svojou tiizbou, az kym sa nestala prevlada-
jucou a nakoniec skuto¢nostou.

PREJDIME SI ZNOVA KLUCOVE BODY

Na pociatku vsetkého je myslienka — ¢i uz pozitivna, alebo
negativna.

Bohatstvo za¢ina stavom mysle a jasnym cielom.

Naucit sa ovladat vlastné myslienky je hodnotnejsie nez peniaze,
ktoré vdaka tomu ziskate.

Destruktivne myslienky sa zmenia na realitu tak isto ako pozitiv-
ne. Je dolezité, aby ste si myslienky starostlivo vyberali.



KAPITOLA 1
TUZBA:

PRVY KROK

K BOHATSTVU

red mnohymi rokmi ¢elil velky bojovnik rozhodnutiu, ktoré malo za-

rucit jeho tispech ¢i nedspech na bojovom poli. Chystal sa vyslat svo-

jich muzov do boja so silnym nepriatelom, ktorého armdda po¢tom
prevysovala tt jeho. Nalozil svojich vojakov na ¢lny a preplavil sa do nepria-
telskej krajiny. Tam sa vojaci a materiél vylodili. Potom vydal rozkaz, aby
CIny spalili.

Pred prvou bitkou sa svojim muzom takto prihovoril: ,Vidite, ako stipa dym
z nasich lodi. To znamend, Ze sa odtialto nedostaneme, iba ak zvitazime!
Nemdme na vyber. Bud vyhrame, alebo zahynieme!“ Zvitazili.

Kazdy, kto zvitazi, musi byt ochotny spdlit za sebou vsetky lode a prerusit
vsetky cesty k ustupu. Iba tak si budeme isti, Ze nasa mysel bude v stave spa-
lujucej tuzby po vitazstve, ¢o je klu¢om k dspechu.

* * .
Zelanie vam bohatstvo neprinesie

¢ o o

Kazdy ¢lovek pri dosiahnuti veku, v ktorom chépe vyznam penazi, si ich pra-
je mat. Zelanie vdm bohatstvo neprinesie. Ale tizba po bohatstve spolu so
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stavom mysle, ktory sa stava posadnutostou, s planovanim jasnych postupov
a prostriedkov, ako dosiahnut bohatstvo, spolu s planmi, ktoré st podlozené
nikdy nepolavujicou vytrvalostou, vdm bohatstvo prinesie.

Ti, ktori si ,uvedomujd, vnimaji peniaze“, nadobudnu velké bohatstvo.
»Uvedomovat si peniaze” alebo , byt si vedomy pefiazi“ znamend, Ze mysel je
taka nasiaknutd tZZbou po peniazoch, Ze ¢lovek sa az vidi, ako ich m4.

Pri tychto krokoch nie je potrebné tvrdo driet. Nie st potrebné Ziadne obety.
Nemusite byt na smiech, ani sa stat lahkovernym a ani nepotrebujete extra
vzdelanie. Ale uspesné aplikovanie nasledujucich $iestich krokov vyzaduje
dostato¢nd predstavivost, aby ste boli schopni vidiet a pochopit, Ze akumu-
lacia penazi nemoze byt postavend na prilezitosti, $tasti a ndhode. Musite
si uvedomit, ze vsetci, ktori nazhromazdili velky majetok, najskor o iom
snivali, dufali, priali si ho, tuzili po viom a pldnovali, ako ho ziskat, ete skor
nez peniaze nadobudli.

Sposob, ako tiiZzba po bohatstve modze byt zhmotnend, pozostava zo Sies-
tich konkrétnych a praktickych krokov. VSimnite si, Ze tento vzorec sa moze
pouzit pri akejkolvek forme bohatstva, ¢i uz sa tyka vztahov, profesijného
rastu, intelektu, alebo finan¢nej stranky a podobne.

Prvy krok. Zamerajte sa na urc¢itd sumu penazi, ktoru tzite mat. Nestaci
si len povedat: ,,Chcel by som mat plno penazi‘ Budte konkrétny. (Ide
o psychologicky ddvod mat jasny ciel, ktory je opisany v dal$ej kapitole.)

Druhy krok. Urcite si, o ste ochotny obetovat za odplatu za peniaze, po
ktorych tuzite. (,Nieco za ni¢“ v skuto¢nosti neexistuje.)

Treti krok. Stanovte si jednozna¢ny détum, kedy tazite dané peniaze

mat.

Stvrty krok. Vytvorte si konkrétny plén, ako svoju tizbu zrealizujete
a okamzite ho zacnite uskutoc¢novat, ¢i uz ste pripraveny, alebo nie.
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Piaty krok. Pisomne zhrnte, aké mnozstvo penazi chcete ziskat, urcite si
détum, dokedy ich chcete mat, uvedte, ¢o zamyslate dat za odplatu a jas-
ne opiste plan, prostrednictvom ktorého ich chcete nadobudnaut.

Siesty krok. Dvakrat denne si nahlas preéitajte svoj zapis, raz pred spanim
a druhykrat, ked sa zobudite. Ked ho budete Citat, vcitte sa dovi a uverte,
ze dané peniaze uz mdte.

Je dolezité, aby ste postupovali podla instrukcii, ktoré si uvedené v tychto
giestich krokoch. Obzvlast je dolezité, aby ste postupovali podla bodu ¢islo
Sest. Mdzete namietat, Ze je nemozné, aby sme videli sami seba, ako vlastni-
me urcité mnozstvo penazi skor, ako ho mame, ale prave v tomto momente
vam pride na pomoc vasa spalujica tiiZba.

Ak naozaj a intenzivne fiiZite po peniazoch, tak nebudete mat problém, aby
ste presvedcili sami seba, Ze ich ziskate. Ide o to chciet peniaze (alebo ¢okol-
vek, ¢o je vasim jasnym cielom) a byt pevne rozhodnuty, Ze ich ziskate, az
presvedcite sam seba, ze ich nakoniec budete mat.

* o o

Ak si nedokazete predstavit vel'kid kopu penazi,
tak ich ani neuvidite na svojom ucte.

* o o

Ak si nedokdzete predstavit velkd kopu peazi, tak ju ani nikdy neuvidite
na svojom Gcte. Tolerancia a otvorend mysel st praktické potreby dnesnych
fantastov a rojkov. T1, ktori maju strach z novych myslienok, st odsudeni na
neuspech skor, ako za¢nd. Nikdy predtym tu nebola taka priazniva doba pre
priekopnikov ako dnes. Dnes tu nemame divoky a drsny nezndamy svet, aby
sme ho dobyvali, ale nachddzame sa v rozlahlom svete obchodnych, finan¢-
nych, priemyselnych a kybernetickych prilezitosti, ktoré ¢akaji na objave-
nie, pretvorenie a nasmerovanie k novym a lepsim vyhliadkam.
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Prebudte sa, objavte a nastavte sami seba tak, aby ste sa stali svetovym fan-
tastom. Vasa hviezda prave stipa. Svetové ekonomické krizy poskytuju ces-
ty inovacidm a slave. Naudili fudi pokore, tolerancii a otvorenosti.

Svet je preplneny moznostami, ktoré rojkovia minulych d6b nikdy nepozna-
li. Nam, ktori sa zicastinujeme tychto pretekov o bohatstvo, treba pripome-
nut, Ze tento zmeneny svet potrebuje nové pracovné postupy, novych vod-
cov, nové inovacie a metddy vyucby, nové metdédy marketingu, nové knihy,
literatdru, $pecidlne programy pre radio a nové napady pre filmy.

Za vsetkymi tymito novymi a lep$imi vecami s tri charakteristiky, ktoré
musite mat, ak chcete uspiet:

mat jasny zadmer
vediet, ¢o chcem
horiet neutichajicou tizbou ziskat to

Recesia ukoncila jednu éru a dala zrod novej. Tento svet potrebuje prak-
tickych fantastov, ktori uvedd svoje sny do reality. Prakticki rojkovia vzdy
vyznamne poznacili svoju dobu a vzdy to tak aj bude.

Spalujiica tizba je bodom, z ktorého musi vychddzat kazdy ¢lovek v bdelom
sneni. Sny sa nerodia z nezaujmu, lenivosti a nedostatku ambicif.

Ako zvladnut a vyuzit silu tizby? Na tiato otazku sme odpovedali a odpovie-
me v tejto a nasledujicich kapitolach. Odpoved prichddza v naozaj ru$nych
¢asoch. Dovolime si poznamenat, Ze tito sprdva sa pravdepodobne dostane
do pozornosti mnohych, ktori st zraneni, ktor{ stratili majetok alebo pozi-
ciu a k mnohym, ktori musia prehodnotit svoje plany, aby sa znova dokaza-
li vrétit. VSetkym tymto ludom by som chcel ozndmit, Ze ¢okolvek chcete
dosiahnut, musite zacat intenzivnou spalujiicou tiizbou po nie¢om jasnom
a urcitom.
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* o o

Vsetko, ¢o chceme dosiahnut, zaéina intenzivnou
spal'ujicou tizbou po niecom urcéitom.

* o o

Prostrednictvom mocného a zvlastneho principu ,,dusevnej alchymie®, ktora
zostdva tajomstvom, priroda ukrytd v silnej tizbe ,,po niecom urc¢itom” ne-
pozna slovo ,nemozné“ a neprijima zlyhanie.

Je rozdiel medzi Zelanim a byt pripraveny nieco ziskat. Nikto nie je na ni¢
pripraveny, kym neveri, Ze nie¢o moze ziskat. Vaga mysel musi verit, nielen
dufat alebo si Zelat. Zdkladom viery je otvorena mysel. Uzavretd mysel ne-
podporuje vieru a odvahu.

Pamitajte si, Ze nemusite vynalozit o ni¢ viac tsilia, ak mierite v Zivote vyso-
ko a tuzite po prosperite, ako je to pri akceptovani biedy a chudoby.

PREJDIME SI ZNOVA KLUCOVE BODY

Uspech zaéina stanovenim jasného a urcitého ciela.

Jasne a stru¢ne si zapiSte svoj hlavny zdmer. Budte konkrétny. Ak
ide o financie, zapiste si presnd sumu, ktora chcete nadobudnut.
Stanovte si détum, kedy plénujete dosiahnut svoj hlavny ciel. Svoj
zdpis si dvakrét denne precitajte. Ked ho budete ¢itat, vcitte sa
donho a uverte, Ze vasa tizba sa uz naplnila.

Ak si nedokazete velké bohatstvo predstavit, nikdy sa neobjavi na
vaSom ucte.

Nikdy v histérii neexistovali vacsie prilezitosti pre praktickych
fantastov ako teraz.
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Svet, v ktorom Zijeme, tizi po novych napadoch, vynalezoch a po-
stupoch. To znamena prilezitost. Aby ste dokazali z tychto ne-
ustale sa objavujtcich prilezitosti vytict kapital, musite mat jasny
zdmer, vediet, ¢o chcete, a mat spalujicu tizbu dokdzat to.

Spalujtca tdzba je bodom, z ktorého vy, rojko, musite zacat.



KAPITOLA 2

VIERA:
DRUHY KROK
K BOHATSTVU

* * .
Vizualizacia a viera v dosiahnutie tuzby.

¢ o o

iera je stav mysle, ktory je mozno vyvolat alebo vytvorit uistova-
nim, alebo opakovanymi instrukciami smerovanymi k podvedomiu
prostrednictvom principu autosugescie.

Len sa zamyslite nad tym, prec¢o podla vietkého éitate tato knihu. Priro-
dzene nam ide o to, aby sme dokézali premenit nehmotny impulz tazby na
jeho fyzicky ekvivalent, peniaze. Nasledovanim instrukcii, ktoré st uvedené
v jednotlivych kapitolach tykajucich sa autosugescie a podvedomia, mozete
presveddit svoje podvedomie, Ze verite, ze dostanete to, ¢o chcete, pricom
vase podvedomie bude konat v tejto viere a vrati vim to vo forme ,viery”
nasledovanej jasnymi planmi na ceste za dosiahnutim svojich tazob.

Metdda, ako rozvijat svoju vieru tam, kde nie je, sa velmi tazko opisuje. Viera
je stav mysle, ktory mozete rozvijat, ked majstrovsky zvladnete a pouzijete
trinast principov alebo krokov rozobratych v tejto knihe. Opakovanie uis-
tovania sa vo svojom tGspechu smerované k vi$mu podvedomiu je jedinou
znamou metédou, ako téinne prehibit vieru.
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Vyznam viery sa da jasnejsie vysvetlit na priklade Iudi, ktori sa ob¢as stani
zlo¢incami. Slovami zndmeho kriminoléga: ,Ked sa ¢lovek prvykrat dostane
do kontaktu so zlo¢inom, zhrozi sa ho. Ak s nim zostane v kontakte urcity
Cas, zvykne si nan a nauci sa ho zndsat. Ale ak je s nim v kontakte dostato¢ne
dlho, prijme ho a nechd sa nim ovplyvnit*

Je to ekvivalent vyroku, ze akykolvek popud, ktory sa opakovane prenasa do
podvedomia, za¢ne podvedomie nakoniec akceptovat a konat podla neho,
¢o predchddza zmene tohto impulzu v jeho fyzicky ekvivalent najpraktickej-
$im dostupnym spdsobom.

V suvislosti s uvedenym pouvazujte nad nasledujicim prehldsenim: Vsetky
myslienky, ktoré sa citovo zafarbia a zmiesajui s vierou, sa okamzite zacni
menit na ich fyzicky ekvivalent.

Emécie alebo ,pocitova“ cast myslienok st faktormi, ktoré davaju myslien-
kam vitalitu, Zivot, akciu. Ked sa emdcie viery, lasky a milovania zmie$ajd
s impulzmi myslienok, nadobtdaju vacsi raz, nez by to dokazali osamote.

. . .

Ked’ sa myslienky ovplyvnené eméciami
zmiesaju s vierou, okamzite sa menia
na ich fyzicky ekvivalent.

. . .

Nielen impulzy myslienok, ktoré st zmiesané s vierou, ale aj tie, ktoré su
zmie$ané s pozitivnymi alebo negativnymi emdciami, moézu dosiahnut
a ovplyvnit podvedomie.

Na zéklade tohto vyroku pochopite, ze podvedomie premeni na fyzicky ek-
vivalent impulz myslienky negativnej alebo destruktivnej povahy rovnako
ochotne, ako meni impulzy myslienok pozitivnej alebo konstruktivnej po-
vahy. Toto vysvetluje zvld$tny fenomén nazyvany ,nestastie” alebo ,smola”,
ktory zazivaju miliény ludi.
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Na svete st miliény ludi, ktori veria, Ze si ,odsudeni“ k chudobe a zlyhaniu,
pretoze veria, Ze sa tak deje kvoli zvlastnej sile, nad ktorou nemaji moc.
S4 strojcami vlastnych ,nestasti“ kvoli negativnej viere, ktoru si vyberd ich
podvedomie a meni ju na jej fyzicky ekvivalent.

Po stdrocia fudia nabédali svojich trapiacich sa bratov, aby ,verili“, ale nepo-
vedali im, ako verit. Nezacali tym, Ze ,viera je stav mysle a mdze sa navodit
autosugesciou”.

¢ o o
Viera je stav mysle navodeny autosugesciou.

* o o

Vzdy si pamiétajte, aby ste verili v samého seba a mali vieru v Boha. A Ze:

Viera je ,vecny elixir®, ktory dava impulzu myslienky zivot, silu
a hybnost!

Predchddzajicu vetu sa oplati precitat si dvakrat, trikrét... aj $ty-
rikrat. Stoji za to precitat ju nahlas!

Viera je pociato¢nym bodom pri nadobtidani bohatstva!

Viera je zakladom vsetkych ,zazrakov” a zahad, ktoré nedokaze-
me vysvetlit ani na zdklade vedeckych principov!

Viera je jedinou zndmou protilatkou proti zlyhaniu!

Viera je prvok, ,chemicky prvok® ktory nds v kombinécii s mod-
litbou priamo spoji s vyssou inteligenciou.

Viera je prvok, ktory meni bezné vibracie myslienok mysle smr-
telnikov na ich du$evny ekvivalent.
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Viera je jedinou ,institiciou®, prostrednictvom ktorej dokdzeme
sputat a vyuzit vesmirnu silu vys$$ej inteligencie.

Kazdé jedno z tychto vyhlaseni sa d4 dokdazat!

. . .

STubte si, Ze sa zbavite negativnych vplyvov
a ze svoj zivot zalozite na poriadku.

. . .

Nasleduje vzorec, ako dosiahnut sebadoveru. Pozostava z piatich tvrdeni. Je
dolezité, aby ste ich absorbovali do svojej mysle a uplatiiovali ich v kazdo-
dennom zivote. Ndjdite si tiché a nikym neru$ené miesto, zapiste si kazda
Cast vzorca a potom ho nahlas a s istotou precitajte.

Po prvé. Viem, ze som schopny dosiahnut predmet svojej tuzby v Zzivote,
a preto ndstojim na tom, ze budem neustale a nepretrzite konat tak, aby
som ho dosiahol. Tu a teraz sebe slubujem, Ze budem tak konat.

Po druhé. Uvedomujem si, Ze prevladajuce myslienky v mojej mysli sa
nakoniec budu reprodukovat smerom k fyzickym ¢inom a postupne sa
premenia na materidlnu realitu. Denne sa budem tridsat minit koncen-
trovat a rozmyslat o osobe, ktorou sa chcem stat, aby som si vo svojej
mysli vytvoril o tejto osobe jasny obraz.

Po tretie. Prostrednictvom principu autosugescie viem, ze akdkolvek tuz-
ba, ktoru neustdle nosim v mysli, bude nakoniec hladat svoje vyjadre-
nie pomocou praktickych prostriedkov ziskania predmetu mojej tuzby,
a preto denne venujem desat minut rozvoju sebaddvery.

Po §tvrté. Jasne som si zapisal opis svojho hlavného ciela v zivote a nikdy
sa neprestanem on pokudsat, az kym sa u mna nerozvinie dostato¢na se-
badédvera na jeho dosiahnutie.
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Po piate. Plne si uvedomujem, Ze nijaké bohatstvo a post nevydrzia dlho,
ak nie si vybudované na pravde a spravodlivosti. Preto sa nezapojim do
ziadnej transakcie, ktord neprinesie prospech vsetkym, ktorych sa doty-
ka. Uspejem tym, Ze k sebe pritiahnem sily, ktoré si prajem vyuzit, a tym,
Ze s druhymi ludmi budem spolupracovat. Presved¢im druhych, aby mi
poslazili, pretoze som ochotny sluzit inym. Eliminujem nendvist, zavist,
Ziarlivost, sebeckost a cynizmus rozvojom lasky k ludstvu, pretoze viem,
Ze negativny postoj voc¢i druhym mi dspech nikdy neprinesie. Nau¢im
druhych, aby mi verili, pretoZze verim v inych a seba samého.

Pod tento recept sa podpisem, nau¢im sa ho naspamit a budem si ho nahlas
denne opakovat, plny viery, ze postupne ovplyvni moje myslienky a ¢iny tak,
Ze sa stanem nezavislou a ispesnou osobou. Tento vzorec vo svojej podstate
podlieha zdkonom prirody nazyvanymi ,zdkonmi autosugescie®.

PREJDIME SI ZNOVA KLUCOVE BODY

Viera je stav mysle, ktory je mozno vyvolat alebo vytvorit uis-
tovanim sa alebo opakovanymi in$trukciami smerovanymi

k podvedomiu.

Vsetky myslienky, ktoré sa citovo zafarbili a zmiesali s vierou, sa
okamzite za¢nt menit na ich fyzicky ekvivalent.

Vasa viera je prvkom, ktory urcuje konanie vasho podvedomia.
Na svete st miliény ludi, ktori veria, ze st ,odstideni“ k chudobe
a zlyhaniu, pretoze veria, ze sa tak deje kvoli zvlastnej sile, nad
ktorou nemajtt moc. Su strojcami vlastného nestastia.

Viera je pociato¢nym bodom pri nadobtiidani bohatstva.

Viera ddva impulzu myslienky Zzivot, silu a hybnost.
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Podvedomie rovnako ochotne premiena na realitu myslienky
ovplyvnené strachom, ako aj myslienky hnané vierou.

Rozviniem si sebadoveru potrebnt na dosiahnutie vytyceného cie-
la spustenim autosugescie, aby som presved¢il a uistil sim seba,
a tak i svoje podvedomie, Ze nakoniec uspejem.



KAPITOLA 3

AUTOSUGESCIA:
TRETi KROK K BOHATSTVU

* o o

Autosugescia: médium, ktoré
ovplyviiuje podvedomie.

* o o

utosugescia je termin, ktory sa vztahuje na vsetky sugescie a vSetky

osobné stimuly, ktoré zasiahnu mysel prostrednictvom piatich zmys-

lov. Inak povedané, autosugescia je samosugescia. Ide o komunikaciu
medzi tou ¢astou mozgu, kde sa nachddzaji vedomé myslienky, a tou, ktora
je ohniskom podvedomia.

Prostrednictvom prevladajucich myslienok, ktorym dovolime, aby zostali v nasej
vedomej mysli (¢i uz st tieto myslienky negativne, alebo pozitivne, je irelevant-
né), princip autosugescie funguje tak, ze sim od seba ovplyvinuje podvedomie.

Ziadna myslienka, ¢i uz negativna, alebo pozitivna, nevstipi do podvedomia bez
pomoci principu autosugescie. Inak povedané, vsetky zmyslové vplyvy vnima-
né piatimi zmyslami zastavi vedomd Cast mysle, ktord ich bud posunie do pod-
vedomia, alebo ich odmietne. Vedomé schopnosti sluzia ako vonkajsi strazca
podvedomia.

Sme stvoreni tak, aby sme mali absoliitnu kontrolu nad materidlom, ktory
sa prostrednictvom piatich zmyslov dostane do ndsho podvedomia, hoci to
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neznamend, ze to vidy vyuzivame. Vo velkej vic¢sine pripadov je to skor na-
opak, ¢o vysvetluje, preco tak vela Iudi Zije v chudobe a biede.

Podvedomie sa pondsa na drodnt zdhradu, kde bude hojne rast burina, ak
sa nezaseju semend ziadanych plodin. Autosugescia je prvkom, pomocou
ktorého ziskavame kontrolu a prostrednictvom ktorého mozeme dobrovol-
ne sytit svoje podvedomie myslienkami kreativnej povahy alebo, ak o ne-
budeme dbat, dovolime destruktivnym myslienkam, aby si do tejto bohatej
zahrady nasli svoju cestu.

V siestich krokoch opisanych v prvej kapitole ste dostali pokyn, aby ste
dvakrat denne nahlas ¢itali svoj zdpis, kde hovorite o svojej tiizbe po penia-
zoch, a aby ste videli sami seba a citili, Ze tieto peniaze uz mdte. Nasledo-
vanim tychto pokynov pretlmocite predmet svojej tizby priamo do svojho
podvedomia v duchu absolttnej viery. Opakovanim tejto procedury si sami
od seba vytvorite navyky, ktoré priaznivo vplyvaji na vage snahy zmenit svo-
ju tizbu na jej penazny ekvivalent.

Vratte sa ku krokom, ako zrealizovat svoju tuzbu, ktoré boli uvedené v pr-
vej kapitole, a znova si ich velmi pozorne precitajte predtym, nez postipite
dalej. Potom, ked sa dostanete k $iestej kapitole, najdite si ¢as a pouvazuje-
te nad $tyrmi inStrukciami, ako zorganizujete svoju skupinu, ktort budete
riadit na ceste za Gspechom. Porovnanim tychto dvoch stiborov instrukcii
s tym, Co bolo povedané o autosugescii, zistite, ze oba zahrnaju aplikaciu
principu autosugescie.

Pamdtajte, ze ¢itanie zapisu svojej tuzby (prostrednictvom ktorého sa sna-
Zite rozvinut si ,povedomie o peniazoch®), ktoré je len prostym éitanim
slov, nebude mat iinok, ak k nemu nepriddte emdécie alebo pocity. Ak si
napriklad milién raz precitate zndmu formulédciu Emileho Couého ,kaz-
dym dnom sa citim lep$ie a lepsie” bez toho, aby ste k slovam pridali emé6-
cie a vieru, ziadany vysledok sa nedostavi. Podvedomie rozoznava a kona
iba na zaklade myslienok, ktoré boli dokladne zmie$ané s emdciami alebo
pocitmi.
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* o o

Podvedomie rozoznava a kona iba
na zaklade myslienok, ktoré boli dokladne
zmiesané s emdciami alebo pocitmi.

* o o

Je to taky dolezity fakt, ze ho prakticky opakujeme v kazdej kapitole. Hlav-
nym dovodom, preco sa vac§ina Tudi, ktori sa snazia pouzivat princip au-
tosugescie, nedostane k pozadovanym vysledkom, je to, Zze nechépu, ze ich
podvedomie rozoznéva a kond iba na zaklade myslienok, ktoré boli doklad-
ne zmie$ané s emdciami alebo pocitmi.

Holé slovéd bez emdcii nevplyvaji na podvedomie. Nedostanete sa k zretel-
nym vysledkom, kym sa nenaucite dosiahnut svoje podvedomie myslienkami
alebo hovorenymi slovami, ktoré budi dékladne citovo zafarbené vierou.

Nedajte sa odradit, ak na prvykrat nedokazete spravne riadit a smerovat
svoje emdcie. Pamitajte si, Ze ziskat nieco za nic¢ v skutoc¢nosti neexistuje.
Schopnost dosiahnut a ovplyviiovat podvedomie nieco stoji.

Nepodvédzajte, i ked by ste velmi chceli. Cenou za schopnost ovplyviiovat
podvedomie je trvalé pokracovanie uplatiiovania principov opisanych v ka-
pitolach 1 az 13. Vy sami sa musite rozhodnut, ¢i vam stoji za to vynalozit
usilie a dosiahnut tito odmenu, teda pozitivhe povedomie o vlastnenych
peniazoch, alebo nie.

Samotnd mudrost a ,inteligencia“ vdm nepomézu pritiahnut a udrzat si
peniaze, okrem velmi mdla pripadov, ked je na zdklade zdkona priemerov*
mozné pritiahnut peniaze prostrednictvom predtym uvedenych zdrojov.

Ide o princip, na zdklade ktorého sa ,neda prehrat®, lebo budici o¢akavany
vysledok prichddza na zdklade pravdepodobnosti jeho vyskytu. V praxi sa to
¢asto vysvetluje tak, ze ak niekto isté obdobie zaziva netspech (napriklad pri
tipovani v lotérii), sta¢i vydrzat dostato¢ne dlhy ¢as, aby sa dostavil dspech.
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Metdda pritiahnutia penazi opisand v tejto knihe nezavisi od zdkona
priemerov.

Vase schopnosti vyuzivat princip autosugescie budu vo velkej miere zdvisiet
od toho, ako silno sa dokédzete na danu tizbu skoncentrovat , kym sa této
tazba nestane spalujicou posadnutostou. Ked za¢nete vykondvat Sest kro-
kov opisanych v prvej kapitole, musite Cerpat zo sily koncentrdcie.

. . .

Podvedomie prijima a kona na zaklade
opakovanych prikazov podanych
v duchu absolitnej viery.

. . .

Ked sa napriklad v mysli zameriate na presny objem penazi, po ktorom ta-
Zite, so zatvorenymi oc¢ami sa na ne sustredte alebo zamerajte na ne svoje
myslienky, kym ich naozaj neuvidite. Robte tak denne aspon raz. Ked budete
prechddzat tymito cviceniami, predstavte si sami seba, Ze v skutocnosti tieto
peniaze uz mdte!

Ide o podstatny fakt. Podvedomie prijima vsetky prikazy, ktoré st podané
v duchu absolutnej viery, a kond podla nich, hoci prikazy musia neustale
prichédzat a opakovat sa predtym, nez ich podvedomie pretlmoci.

Zhrnuli sme pokyny uvedené v prvej kapitole a premiesali ich s princip-
mi uvedenymi v tejto kapitole, aby sme vytvorili zhutneny vzorec, pod-
la ktorého premenite svoju tizbu na jej periazny ekvivalent. Pristupujte
k tomuto navrhu seriézne a zac¢nite ho implementovat, hned ako to bude

mozné.

Po prvé. Najdite si pokojné, nikym neru$ené miesto (najlepsie
v noci v posteli u vds doma), zatvorte oc¢i a nahlas — tak, aby ste
poculi sami seba — zopakujte svoj zdpis, v ktorom hovorite, kolko
penazi chcete nadobudnut, v akom ¢asovom horizonte a aké sluzby



