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UVOD

JPrechddzat duchovnymi procesmi
je ako vystavit sa vetru.”
— DaviD R. HAwWKINS MD., PHD.

Videli ste uz niekedy strom na jesen, ktory md opadanu len polovicu
listov, ale potom pride mocny zdvan vetra a v tom okamihu zhodi v§etky
zostavajuice listy na zem? Tédto kniha moéze byt pre vds tym mocnym vet-
rom. Ako strom, ktory uz zhodil vela svojich listov, aj vy ste pripraveni
nechat odist vela starych sp6sobov myslenia a obmedzujucich vzorcov
uzkosti, smutku, viny, hanby a hnevu.

Nech sa tato kniha stane silou, ktord ocisti vSetky zvy$né ,listy*, kto-
rych sa drzite, bez toho, aby ste si vobec uvedomovali, Ze tam st — falo$né
prisluby ega, tie pripdtanosti, ktoré je tazké vidiet, a falo§né presvedce-
nia, ktoré vam bréania uvedomit si, zZe ste jedno so vsetkym. Pozndme to
z pozorovania ro¢nych obdobi. Strom musi prejst obdobim zimy, vzdat
sa véetkého, aby mohol na jar znova rozkvitnat.

Ste ochotni prestat sa vidiet tak, ako vas vidi ego? Ste ochotni z§jst

dalej, spoznat, Ze ego samotné je ildzia? Dr. Hawkins ndm hovori, zZe
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dokonca aj myslienka oddeleného ja, ktoré hladd pravdu, je iluzia: ,Je
na prekazku, ak si myslite, Ze existuje nejaké osobné ja, ,ja“ alebo ego,
ktoré sa snazi a hlad4, alebo ak si myslite, Ze sa stane osvietenym. Ovela
jednoduchsie je uvedomit si, Ze neexistuje nic¢ také ako ego alebo identita
véasho ,ja“ ktord hlad4; je to len neosobny aspekt vedomia, ktory skiima
a hlada.

Tento proces je posunom od toho, ,kym“ sme, k tomu, ,,¢im“ sme.
Naucila som sa to od Dr. Hawkinsa zdbavnym sposobom. Jedného dna
mi vymyslel prezyvku ,Fran—Fran®. Podnietilo to medzi nami sériu vti-

pov typu klop—klop—kto tam?:

Doktor: Fran—Fran.
Fran: Dok-Dok.
Doktor: Klop—klop.
Fran: Kto tam?

Doktor: Nie ,kto“ ale ,,¢o“.

Potom sme prepukli do smiechu. Vidite, ako tzasne dokdzal pouzivat
humor na prelomenie starych nadvykov vnimania? Aj ked ma oslovil ako
osobu, ,niekoho®, jeho humor pretal iliziu osobnosti. Povedal: ,Nie si
»niekto”, ale ,nieco”. Egoicka osobnost je fixovand na tspech toho ,nie-
koho" vo svete, ako napriklad ,Ja som toto... Ja som urobil toto... Ja vlast-
nim toto... Ja verim tomuto...“. Dr. Hawkins radi, aby sme sa namiesto
sdstredenia sa na to, ,kto“ som, v neustélej kontemplécii sami seba py-
tali: ,Co som?“

Ked sa vzddme toho, za ,koho“ sa povazujeme, dospejeme k tomu,
»,C0“ je zdrojom existencie samotnej. Ak zanechdme vsetky identity
a osobné $tylizacie, presvedcenia a pripttanosti, a ak sa prestaneme dr-

zat dokonca aj seba ako hladajuicich, ¢o zostane?



uvoD

Spominam si na jeden moment, ked som bola s nim a odrazu mi svitlo:
Nie som profesorka, iba pracujem ako profesorka. Nie som Zena, iba zijem
ako zena. Nie som ,ja“ hoci ako ,ja“ fungujem. ,Co“ nahradilo ,kto* - to, ,¢o*
je, nahradilo toho, za ,koho“ som sa povazovala. Léska rozpusti kazdé ,ja“
ktorého sa skiigame drzat. Rieka strati svoje meno, ked sa vleje do ocednu.

V tejto knihe st vybrané kluc¢ové ucenia Dr. Hawkinsa, aby vas vied-
li procesom sebarealizicie. Kazdé jedno z tychto uceni, ak sa aplikuje
priamo, odhaluje Pravdu. Dr. Hawkins hovori: ,Kazd4d noha slona vas
dovedie k slonovi.

Pri ¢itani tejto knihy Dr. Hawkins odporuca, aby sme sa snazili radsej
»poznat” ako ,dozvediet sa“. ,Poznat“ znamena subjektivnu skdsenost;
»dozvediet sa“ znamend zozbierat fakty.

Tiez odportca tito vnutorni modlitbu:

Modlite sa, aby ste boli sluzobnikom BozZim, nastrojom Bo-
zej lasky, prostrednikom Bozej vole. Proste o vedenie a Boziu
pomoc a odovzdajte vSetku osobni volu cez svoju oddanost.
Zasvitte svoj zivot sluzbe Bohu. Zvolte si lasku a pokoj nado
vSetky ostatné moznosti. Oddajte sa jedinému cielu, bezpod-
mienecnej laske a stcitu voci vsetkému zivotu a vsetkym jeho
prejavom a odovzdajte Bohu vsetko posudzovanie.
- Z knihy Vsevidice Ja: pred ktorym
nié nie je skryté (2002), kapitola 13: Vyklady, s. 265

Ak sa dokdzeme vzdat iluzie tohto malého ,ja“, Dr. Hawkins slubuje, Ze
nds ¢akd neprekonatelnd radost: ,V beznom Iudskom Zivote nendjdete
vbbec ni¢, ¢o by sa dalo porovnavat s radostou z pritomnosti Bozej lasky.
Ziadna obet nie je prili$ velka, nijaké tsilie nie je privelké na uvedome-
nie si tejto Pritomnosti“ Potvrdzuje tento slub s istotou, ktord je mozna

iba vdaka tomu, ze sdm vSetko odovzdal na oltdr Najvyssieho.
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Této kniha je sice utla, ale mdze mat obrovsky vplyv na vas zivot. Pre-
vedie vas procesom uplnej transformacie vedomia — ak sa rozhodnete

ucenie z nej v sebe aplikovat do hibky.

S oddanostou a vdac¢nostou,
Fran Grace, PhD.

X1l
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PODSTATA JA (EGO/MYSEL)

Zatial ¢o mysel potajme veri, Ze jej preZitie zavisi od ega, je to naopak,
prezitie osoby zavisi od ducha, ktory ddva energiu egu, aby plnilo ddle-
Zité ulohy. To vdaka tomuto zdmeru ducha si niZ$ie ja, alebo ego, vobec
spomenie, Ze md uzivat vitaminy. Pravdou je, Ze existujeme a prezivame

nie vdaka egu, ale napriek nemu.

NS

Svet ega je ako dom plny zrkadiel, v ktorom ego chodi sem a tam, straca
sa a je zmditené, pretoze nahdna obrazy v jednom zrkadle za druhym.
Ludsky zivot je charakterizovany nekone¢nymi pokusmi a chybami pri
pokuse dostat sa z toho bludiska. Niekedy sa pre mnohych ludi — a prav-
depodobne pre vdcsinu — svet zrkadiel stdva domom hrozy, a stile sa to
zhor$uje. Jedinou cestou zo zdlhavého blidenia je hladanie duchovnej

pravdy.
N0

Je ddlezité uvedomit si, Ze tento svet funguje v raimci obmedzeného new-
tonovského vzorca linedrnej kauzality, kde panuje prevlddajici pohlad
na to, ¢o je ,skuto¢né”. Na druhej strane, duchovno je zalozené na nevi-
ditelnych realitdch a sférach neduality, preto beZnému svetu pripad4 ako

neskuto¢né alebo prinajlep$om podivné.

S/

Vsetko sa deje samo; ni¢ nie je sposobené nie¢im inym... Je velmi dolezi-
té pochopit, ze iluzia linedrnej kauzality, ako vysvetlenia pozorovanych
javov Zivota, je hlavnym a najsilnej$im obmedzenim myslenia... Dusev-
na ¢innost, zddévodnovanie, logika a jazyk st $truktirované dualisticky,
vychddzaju z axiémy, Ze existuje subjekt a objekt, Ze existuje ,nieco”, ¢o

kona a ,nieco” sposobuje.
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AN

To, Ze Tudskd mysel nie je schopnd bez pomoci rozlisit pravdu od lzi
v dosledku svojej vlastnej vrodenej $truktury a formy, je takym ohro-
mujtcim objavom, Ze je porovnatelny s Kopernikovym poznanim, ktoré
spdsobilo kultirny $ok v 16. storo¢i. Pretoze uz len tento jediny fakt je
pre priemernt mysel konfronta¢ny, pravdepodobne nebude prijaty alebo

vrelo privitany tymi, ktori profituju zo sofistiky a jej ilazii.

Hlboké ticho je vplyvnejsie a prospesnejsie ako lavina zbytoc¢nych slov
a ¢inov, ktoré vychddzaji z duchovného ega a jeho otrepanych raciona-
lizacii. Duchovna rétorika je stéle iba rétorika a predstavuje duchovnu
sofistiku. Oddanost osvieteniu men{ socidlne roly a ddva ich do nového

kontextu.

Mysel funguje ako procesor tdajov, ktoré prichddzaju zdroven zvnit-
ra aj zvonka... Niektoré informdcie si vnimané a ulozené v pamiti, ale
prebieha aj nevedomé spracovanie vsetkych tdajov, ktoré st ulozené
v nevedomi. Spracovanie tdajov z tohto skriningového zariadenia ma
oneskorenie 1/10 000 sekundy a spdsobuje zdanie oddelenosti medzi ja
a skuto¢nym Ja/realitou. Tato obrazovka spracovanych tdajov predsta-

vuje ,toho, kto to zaziva® v akcii.

DN

Této obrazovka zazivajuceho je napdjana tizbou a stotoznenim sa s nou.
T4 tazba je ako apetit na zvedavost, chcenie a chut a je zavislostou od
samotného zazivania. Okrem toho nastdva identifikicia so zazivanim

a jeho obsahom ako so svojim ,ja“
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N

Energetické polia su také silné, Ze v nasom vnimani dominujd. Sa to
vlastne portaly, cez ktoré vidime svet. Casto poctivame, Ze toto je vlastne
iba svet zrkadiel a ze vsetko, Co zazivame, je nase vlastné energetické

pole, ktoré sa k ndm odrdza spit ako vnimanie a zaZivanie.

Ego si mozeme predstavit ako sibor zakorenenych myslienkovych na-
vykov, ktoré su vysledkom posobenia neviditelnych energetickych poli,
ktoré ovladajd Iudské vedomie. Posiliiujd sa opakovanim a konsenzom
spolo¢nosti. Dalsie posilnenie ziskavaji zo samotného jazyka. Myslenie
v jazyku je formou sebaprogramovania. Pouzivanie zdmena ja ako sub-
jektu — akoby bolo pricinou vsetkych ¢inov — je najvdznejSou chybou

a automaticky vytvara dualitu subjektu a objektu.
N0

Zo sirsieho kontextu sa mézeme pozerat na ego nie ako na ,zI€ ale pri-
madrne ako na zivoc¢icha, ktory sa zaujima sdm o seba. Pokial to ,zivoéis-

ne ja“ nepochopime a neprijmeme, jeho vplyv sa nedd zmensit.
N0
Je jasné, Ze instinktivny povod mechanizmov ega je zalozeny na uspoko-
jovani a ukojeni potrieb a tizob suvisiacich s prezitim.
N\
Narcistické jadro ega je nastavené tak, ze ma ,pravdu®, ¢i uz mat ,prav-
du“ znamend suhlasit s mddrostou, alebo ju odmietnut ako neplatnd.

S pokorou a uprimne hladajici ¢lovek zisti, Ze mysel samotnd, napriek

svojmu vzdelaniu, nie je schopnd vyriesit dilemu, ako zistit a potvrdit,
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¢o je pravda — vyzadovalo by si to potvrdenie cez subjektivnu skdsenost

a tiez cez objektivne, preukizatelné kritérid.

N0

Najdolezitejsie je uvedomit si, ze porusit princip praktickej vyhodnosti
znamenda uvolnit nesmiernu silu. Napriklad racionalizicia, Ze poprava
zloc¢incov odrddza od zlocinu, pri skimani neobstoji; a icel neosprave-
dlnuje prostriedky... Pretoze nedokdzeme rozlisit princip od sebeckého
zaujmu, beznému ¢loveku chyba schopnost rozliSovat rozdiel medzi vlas-
tenectvom a Vlastenectvom, medzi amerikanizmom a Amerikanizmom,
medzi bohom a Bohom, medzi slobodou a Slobodou, medzi volnostou
a Volnostou. Preto sa ,amerikanizmus“ pouziva ako ospravedlnenie pre
skupiny presadzujice nadradenost bielej rasy (kalibrované na 150) a lyn-
Cujuce davy, rovnako ako aj pre vojnové $tvanie v priebehu dejin, ktoré
bolo vykonévané v mene ,Boha“... Naucit sa rozliSovat medzi principmi
a tymi, ktor{ ich napodobnuju, si vyzaduje skiisenost a kvalifikovany usu-
dok. Uplatnovanie takejto uvazlivosti je nevyhnutné pre mordlne prezi-
tie v modernom svete vo v§eobecnosti, ale je nevyhnutné v tych $edych
z6nach, kde etickd nejednoznac¢nost bola z konvencie povy$end na for-

mu umenia: ako je politickd aréna a kazdodenny obchodny trh.
R0

Radikalna pravda je to, o je prezivané, nie to, ¢o si o tom ¢lovek vlastne
mysli, ani predstavy, ktoré do tejto skiisenosti premieta; nejde o to ozna-

Cenie, ale o to, ¢o ¢lovek skutoc¢ne preziva vo svojom vnutri.

S

Mozog je zmyslovy organ zazivajiceho a ¢lovek si uvedomuje, ze ho caka
fyzickd smrt. Preto dolezitost vasho skuto¢ného Ja si uvedomite tak, ze

akceptujete nevyhnutnost smrtelnosti.
6
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Spdsoby nazerania na nieCo maju urovne moci, ktoré je mozné kalibro-
vat. Cim vy$sia je droven pravdy, tym viésia je jej moc. Energia koncep-
cie vyplyva z pravdivosti vyroku a z trovne vedomia hovoriaceho. Bez
pomoci vy$sej energie (ako napriklad cez velkého uditela), ego/mysel

samo seba nemoze prekrodit.

Protiklady v skutoc¢nosti neexistuji. Su to iba koncepcie rec¢i a dusevnej
¢innosti. Vezmime si zdanlivé protiklady svetla a tmy. V skutoc¢nosti ne-
existuje ni¢ také ako tma, existuje iba svetlo. Podmienky, ktoré potom
mozno presne opisat ako svetlo, st bud pritomné, alebo nie st, alebo je
svetlo pritomné v r6znej miere; preto mozno vsetko svetlo alebo jeho ne-
dostatok definovat len vo vztahu ku svetlu, jeho pritomnosti alebo miere
jeho nepritomnosti. Existuje teda len jedna premennd: pritomnost alebo

nepritomnost svetla.

N

7

7O

Verbalizdcia pomaha stanovit kontext, ktory sa potom postupne stéva
neverbdlnym a viac inkluzivnym. Presné informdcie Setria ¢as a urych-
luja prinosné spytovanie tym, Ze naznacia, ktoré cesty by boli zbyto¢ne

¢asovo naro¢né a odvadzajuce pozornost.
S/

Ak cas neexistuje, potom neexistuje ani predstava ,miesta“... ,Miesto” je
pojem. Mysel si predstavuje, Ze ak nieco existuje na nejakom mieste, potom
toto miesto musi byt priestorom. Tak ako cas, aj ,priestor” je iba pred-
stava... V nelinedrnej realite neexistuje ¢asova stopa, na ktorej by sa dal

umiestnit okamih alebo moment, ktory by sme mohli oznacit ako ,teraz”.
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R0

Stadium formy je pre intelekt fascinujice vo svojich prejavoch fyziky,
chémie, astronémie, kozmolégie... Clovek sa potom zac¢ina pytat, od-
kial sa vzal vesmir a kam smeruje. V skuto¢nosti to demonstruje dalsi
Zivoci$ny instinkt, ktory je velmi dolezity, je nim zvedavost. Zviera vzdy
instinktivne hlad4, aby naslo potravu, partnera alebo ukryt a zda sa, ze
md neukojitelnd zvedavost. Skiimanie je pre ¢loveka prirodzené a jeho
najvyssie urovne vedd k duchovnému skiimaniu. To prindsa otazky, kto
som, ¢o som, odkial som prisiel, aky je povod a osud mojho ja a kto a kde
je Boh.

(
Y

Vsetky aspekty ludského zivota si pominutelné, preto lipnutie na akom-
kolvek aspekte nakoniec prindsa smutok a stratu. Kazda udalost je v8ak
prilezitostou hladat vo svojom vnutri zdroj Zivota, ktory je stéle pritom-

ny, nemenny a nepodlieha strate ani zubu ¢asu.
R0

Samotné telo v skuto¢nosti nezazivame; namiesto toho vnimame len po-
city tela. Preto je uvedomovanie si tela iba zmie$anym vnemom, vdaka
ktorému somaticka oblast mozgu zaznamenava vstupné tdaje a prostred-

nictvom funkcie neurdnov replikuje obraz tela.
R0

V kone¢nom dosledku je vietko poznatelné len na zéklade identity ,bytia tym*
Hlavolamy gnozeolégie mozno vyriesit iba elimindciou myslenia, pretoze
kazdé jazykové vyjadrenie je paradox. Mohli by ste vziat akékolvek slovo
a vystopovat ho az k jeho korennom. Ako to slovo vzniklo? Kde? St to slo-

vo a jeho vyznam to isté? Kladenim takychto otdzok je nakoniec ¢lovek
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konfrontovany s kone¢nym paradoxom duality. Radikdlnou skuto¢nos-
tou je, ze pochopit podstatu ¢ohokolvek znamend poznat Boha. Dalo by

sa povedat, ze vSetky jazykové prostriedky st ndhradou za Boha.

N

Neexistuje ziadny ¢asovy plan ani predpisand cesta k Bohu. Hoci je ces-
ta kazdého Cloveka jedinecn4, terén ktory treba prejst, je viac ¢i menej
spolo¢ny pre vsetkych. Priaca spociva v zdolani a presiahnuti beznych
Tudskych zlyhani, ktoré st vlastné $truktire ludského ega. Clovek by si
rad myslel, Ze tieto nedostatky st osobné; ale ego samotné nie je osobné.
Zdedili sme ho, patri to k stavaniu sa ¢lovekom. Detaily sa lisia podla

predchadzajicej karmy.
N0

»Tato“ struktira ega nie je jedine¢nd ani individudlna a je relativne po-
dobnia s réznymi karmickymi varidciami u kazdého c¢loveka. To, ¢o sa
skutoc¢ne lisi od jednotlivca k jednotlivcovi, je miera, do akej je ¢lovek
zotroc¢eny jeho programami. Stupen nadvlddy je teda urc¢eny mierou, do
akej sa ¢lovek s nimi stotoznuje. Ego vo svojej podstate nema ziadnu moc
a nasa moc odmietnut programy ega exponencidlne narastd, ked ¢lovek

duchovne napreduje.

S/

Vzhladom na svoje prirodzené obmedzenia ego samo nemoze zaZit
a spoznat Boha. Boh je absolutna subjektivita, ktora je zdkladom exis-
tencie a schopnosti vedomia. Boh presahuje v§etok ¢as, miesta ¢i [udské
vlastnosti. Vsetky opisy Najvys$ej reality osvietenymi bytostami v prie-
behu dejin boli identické. Existuje iba jedna Najvyssia realita... Vzhla-
dom na to, Ze bozskd prirodzenost, alebo neprejaveny Boh presahuje

akukolvek moznost opisu, najvyssia realizdcia je radikdlne a vyhradne
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subjektivna a bez akéhokolvek obsahu. Uznat absolatnu bozskost neko-
nec¢ného Najvyssieho by bolo neprijatelné pre entity, ktoré si nahovéraju,
ze dosahuju bozstvo. M6zeme teda povedat, Ze falosné bozstvo je entita,
ktord odmietla pravdu pre moc, pychu a kontrolu nad inymi a podlahla
luciferskému omylu, ktory hlasa, Ze ego je Boh (t. j. megalomanii). Zakla-
dom tohto omylu je neochota vzdat sa zvrchovanosti svojho ,ja“ ako ega

v prospech Bozskej tiplnosti.

NP

Zakladom nevedomosti je pycha v podobe marnivych myslienok, dusev-
nej ¢innosti, pojmov a ndzorov. Protiliekom je radikdlna pokora, ktora
ru$i dominantné postavenie vnimania... Vstupit do sféry reality je ako
prejst cez jemné sito — moze nim prejst len Cistd voda a vSetky ryby,
chrobdky a necistoty zostand vonku. Iba ¢isté vedomie zbavené obsahu
moze prekonat prekdzky vnimania a stat sa ¢istou vodou za tym... Ko-
nec¢né sa rodi z nekone¢ného a v skuto¢nosti sa od neho nikdy neoddelilo
inak ako vnimanim; nekonecny potencidl neprejaveného sa z vole Bozej

stdva skuto¢nostou prejaveného v podobe stvorenia.

/)

Tradi¢ne sa pripravenost na duchovné ucenie oznacuje ako ,vyzretost”,
¢o sved¢i o priaznivej kombindcii Gprimného zdmeru a zrelosti, postup-
ného vyvoja vedomia a aktivacie tazby udit sa cez skdsenosti... Rozvija
sa zanietenie a napokon aj oddanost, duchovné ciele a hodnoty postupne
nahrddzaju nizsie hodnoty svetského ega... Pokrok sa da najlepsie opi-
sat ako odvijanie realizacii a spontannych odhaleni, ktoré sa casto pripi-
suju intuicii a vnatornému vedeniu... S napredovanim duchovnej préace
sa ,ja“ postupne rozpusta a splyva s pravym Ja, ktoré ma svoje vlastné

schopnosti ucenia sa, ktoré sa liSia od schopnosti ega/mysle.

10
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N0

Pokrocilejsi hladajuci uz vie, ze neexistuje ziadne ,tam vonku“ ani ,tu
vnutri“, preto preberd zodpovednost za v$etko, o sa deje. Nastdva uve-
domovanie, ze vsetko, ¢o sa zd4, ze sa deje, v skutoCnosti reprezentuje
to, ¢o je drzané v tom, Co sa predtym povazovalo za ,vnutro“. Tym sa
rusi sklon k projektovaniu. Pozicia ,nevinnej obete“ so vsetkou jej pred-
stieranou ,nevinnostou“ je odhalend..., vnatorné presvedcenia ¢loveka
uréujt to, ¢o preziva. Neexistujt ziadne vonkajsie ,pri¢iny“. Clovek od-
haluje skryté vyhody, ktoré ziskava z nevedomych tajnych projekcii. Z4-
kladné programy ¢loveka sa daju zistit jednoducho. Staci si spisat vietky
svoje litdnie o pocitoch krivdy a trapeniach a potom ich len otocit na ich

protiklady.

N

Realita mysle je fikcia. Tymto uvedomenim mysel straca svoju vladu ako
ten, kto urcuje realitu. Oc¢ami ega je zivot kaleidoskopom neustile sa
meniacich pritazlivosti a odporu, obév a pominutelnych poézitkov. Svo-
ju istotu si zakladd na precenovanych identitach, ale s dozrievanim po-
stupne hladé vo svojom vnutri trvalé kvality, na ktoré sa d4 spolahnut.
Bez duchovného vedenia alebo informécii nevie, ktorym smerom sa ma
pozerat, a moze sa iba vratit k zdkladnym technikdm prezitia, ktoré mali

pragmaticka hodnotu.

()
Y
N

Je dobré mat stdle na pamiti, Ze ego/mysel nezaziva svet, ale iba svoje

vlastné vnimanie sveta.

—
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EGO NIE JE VASE SKUTOCNE JA

Ego je imagindrny (¢initel, ktory stoji za myslenim a konanim. Existuje
pevné presvedcenie, Ze pritomnost ega je potrebnd a nevyhnutnd na pre-
zitie. Dovodom je, ze primarnou vlastnostou ega je vnimanie, a ako také

je obmedzené paradigmou predpokladanej kauzality.

Zatial ¢o cielom ega/mysle je predovietkym robit, konat, ziskavat alebo
vykondvat, zdmerom kontemplécie je ,stat sa“. Kym intelekt chce vediet
,»,0 niekom/nie¢om®, kontemplécia sa usiluje o poznanie samotné a o au-
tonémnu mudrost. Raciondlne myslenie je spojené s casom, je sekvenéné
a linedrne, zatial ¢o kontemplacia sa odohrdva mimo postupnosti ¢asu.
Je nelinedrna a suvisi s chdpanim podstaty. Zboznd kontemplécia je sp6-

sob bytia vo svete, pri ktorom sa zivot cloveka stiva modlitbou.
R0

Zavislost ega a jeho prezitie si zaloZené na tajnom pote$eni z negativity,
ktord nemozno opustit, kym ju najprv nerozpozname, neidentifikujeme
a nevyrovname sa s fiou bez hanby a pocitu viny. Clovek musi vidiet, ze
prave takto ego — ktoré kazdy zdedi —funguje, a rozpoznat, ze to v sku-

to¢nosti vobec nie je osobné.

/)
Ego tajne ,miluje” poziciu obete a lipne na nej. Ziskava z nej pokrivené
potesenie a pochmurne ospravedlnenie bolesti a utrpenia.

R0
Ego brani svoju vlastni obmedzenost s pohfdavym popieranim, ¢im sa
stava svojou vlastnou obetou.

N



PODSTATA JA (EGO/MYSEL)

Neodmyslitelnou sucastou samotnej zakladnej konstrukcie ludského ega je
vrodend nevinnost v tom, Ze ver{ v realitu alebo pravdu svojich vlastnych
programov a neuvedomuje si, ze mu chyba skuto¢nd schopnost sebako-
rekcie. Dovodom vnutornej neschopnosti ega overit si to je, Ze udaje ziska-
va iba z vnitornych systémov spracovania. Vnitornym mechanizmom ega

chyba nejaky vonkajsi, nezavisly referen¢ny zdroj na overovanie.

Ako sa blizime k objavu zdroja hiiZzevnatosti ega, urobime tzasny dolezi-

ty objav, Ze sme zamilovani do svojho ja.

AN

Realizécia je postupny proces. Pochopenie skutocnej povahy ega prispie-
va k duchovnému pokroku. Nie je to nepriatel, na ktorého treba ttocit
alebo ho premdct, ani zlo, ktoré treba porazit. Rozpudsta sa vdaka sucit-

nému pochopeniu.
N0

Realistickd sebaticta prameni z naplnenia neporusitelnych principov,
takze dolezitym faktorom sa stdva zamer, ktory je sim o sebe menej
zranitelny ako idealizované vysledky... Vyzaduje si to odvahu zbavit
sa pilierov pychy a s pokorou prijat svoju vndtornu realitu, ktord vy-
chddza z nezranitelného zdroja. Prijat vnitorné jadro svojej existencie
ako samostatnej reality si vyZzaduje vzdat sa akychkolvek definicii seba
samého ako ,niekoho” a namiesto toho vidiet seba samého ako ,niec¢o®
Vsetky zéasluhy za uspechy sa pripisuju Bohu, pritomnosti Bozského
v sebe, nie egu, preto uspech vyvoldva vda¢nost a radost namiesto zra-

nitelnej pychy.

S



EGO NIE JE VASE SKUTOCNE JA

Vesmir je velmi ndpomocny. PretoZze vesmir sa nelisi od samotného ve-
domia, s radostou vytvara vsetko, o si ,tam vonku“ Zeldme najst. Prob-
lém je v samotnom koncepte pri¢iny, ktory vyvoldva otazku tym, Ze
predpokladd koncept ¢asu, nejakt postupnost alebo sled udalosti, kto-
ré by davali zmysel. Ak vystipime mimo cas, ziadne priciny neexistujd.
Mohli by sme povedat, ze prejaveny svet vznikol z neprejaveného, ale to
by sme opét vyvodzovali postupny kauzalny sled v ¢ase — ¢o znamen4,
Ze neprejavené sa stava prejavenym. Len ¢o prekro¢ime koncept Casu (s
jeho implicitnym obmedzenim chdpania) na terminy beznej ndslednosti

udalosti, neexistuje ni¢ vzadu ani vpredu.

Pretoze ego je vytvorené z identit, nemd moznost byt ni¢im inym nez
tym, ¢im je. Preto sa stidva nepopieratelnym zdrojom nekoneéného utr-
penia a strat. Predov$etkym sa boji buddcnosti a hrozby samotnej smrti,

¢o je neoddelitelnou sucastou $truktury ega.
/)

Ego mad zauzivané spdsoby, ktoré predurcuju, ako je nie¢o vnimané. Naj-
prv je potrebné ich identifikovat, aZ potom sa mozu rozpustit. Clovek sa

musi vzdat pocitu viny za to, Ze m4 ego.
R0

Na rozdiel od vrodenej arogancie ega skuto¢na inteligencia je vlastnostou
vedomia a nepodlieha Gtokom, pretoze jej podstata je nelinedrna. Ego ju
vsak vyuziva vo svojom prejave ako mysel, ktord sa potom stdva hnacou
silou ega a sluzi snahe ega o prezitie. Ego teda v skutoé¢nosti vyuziva mysel

ako kamuflaz a zostava skryté vo svojich domyselnych konstrukcidch.

14



PODSTATA JA (EGO/MYSEL)

AN

Ego nie je nepriatel, ktorého treba pokorit, ale iba sibor nepreskuma-

nych navykov vnimania.
N0
Ludska bytost je aj duch, aj telo; preto v kazdom okamihu vlastne existu-
je aj v linedrnej, aj v nelinedrnej oblasti.
S
Je prekvapivé, Ze vplyv ega sa oslabuje prijatim, znalostou a sucitnym

pochopenim; naopak, posilnuje ho sebakritika, odstidenie, strach

a hanba.
N0
Ego zakryva, zatial ¢o vedomie odhaluje. Odpoved na mnohé chybné

stanoviskd ega by sa dala zaclenit pod vSeobecne prehliadant rozumnost

,sedliackeho rozumu®,

N

7

7O

Jednym z mechanizmov, ktoré ego pouziva na svoju ochranu, je nechciet mat

ni¢ spolo¢né s bolestivymi faktami, preto ich premieta na svet a na inych.
S

Ego nie je ani zI¢, ani nie je nepriatel, je to iba ilazia, z ktorej sa treba

vymanit, aby ju mohlo nahradit nieco ovela lepsie.

V skuto¢nosti ni¢ také ako ego neexistuje; je iba iluzérne. Tvori ho kompi-

ldcia ndhodnych uhlov pohladu, ktoré st vysledkom mentalneho procesu

15



EGO NIE JE VASE SKUTOCNE JA

a ktoré pohanaja pocity a emdcie. Tieto tazby predstavuji priputanosti,
o ktorych hovoril Budha ako o zajati utrpenia. V absolitnej pokore sa ego
rozpusta. Je to subor ndhodnych mentdalnych procesov, ktoré ziskavaja silu
len vdaka pyche a zvyku. Ak ¢lovek zanechd mérnivost myslenia, rozpusti
sa. VSetko myslenie je marnost. VSetky ndzory stt marnost. Pozitok z mar-

nivosti je preto zdakladom ega — preruste ho a ego skolabuje.

N

Ego je mimoriadne vytrvalé, a preto sa ¢asto zda, Ze si potrebné extrém-
ne podmienky, aby sa vzdalo pozicionality. Naudit sa niec¢o, ¢o sa zda byt
hoc aj len jednoduchou a zjavnou pravdou — napriklad, Ze mier je lepsi
ako vojna, laska je lepsia ako nendvist —, si casto vyzaduje kolektivnu

skusenost miliénov [udi v priebehu mnohych storoéi.
RNz

Strnulost ega a jeho odpor voci ndprave sd zaloZzené na narcistickej sa-
moldbosti, pyche a mérnivosti. Kolektivne egé celych narodov spdsobujt

ich apadok a znicenie.
/)

Ego/mysel predpokladd a je presvedcené, ze jeho vnimanie a interpre-
tacie zivotnych skdsenosti sd ,skutoéné, a preto ,pravdivé®. Je tiez pre-
svedcené, ze ini [udia vidia, myslia a citia rovnako — a ak to tak nie je, ti
ludia sa mylia, a preto len ono ma pravdu. Vnimanie tak posiliiuje jeho

poziciu stelesnenim a domnienkami.

AN

Ego lipne na emocionalnosti, ktora je uzko spojenda s jeho identitami;
predstiera, Ze si mysli, Ze nema ind moznost. ,Odovzdat sa Bohu“ zna-

mend prestat hladat dtechu a vzrusenie v egu a objavit nekoneén, tichu
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PODSTATA JA (EGO/MYSEL)

radost z pokoja. Pozriet sa do svojho vnitra znamena ndjst skryty, vzdy

pritomny zdroj osvietenia mysle samotne;j.

R0

Naftkanému egu uplne chyba overovanie reality a tiez zlepSovanie sa

vdaka tsudku, logike alebo raciondlnosti.

Hoci kriticka droven integrity (droven 200 na mape vedomia) je Gplnym
prahom duchovného pokroku, je vidiet, Ze vzhladom na $truktaru ega
moze byt tazké ju dosiahnut. Sila ega je takd, Zze sa dd prekonat iba du-

chovnou mocou.
N0

Pokusenie vychddza zvnutra; je to iba tuzba zazit odmenu ega a uspoko-

jenie nejakého impulzuy, aj ked je to len zvedavost alebo chcenie.
N0

Zadostucinenie ega byva uspokojivejsie a ndvykovejsie ako zachovanie

Tudského zivota, tomu ego prikladd ovela mensiu ddlezitost.
/)

Ego ziskava pochmirne pote$enie a uspokojenie z utrpenia a zo véetkych
urovni, ktorym chyba integrita: pycha, hnev, tdzba, vina, hanba a smu-
tok. Tajné potesenie z utrpenia je ndvykové. Mnohi [udia mu zasvitia
cely svoj zivot a povzbudzujui ostatnych, aby ich nasledovali. Na zastave-
nie tohto mechanizmu je potrebné identifikovat potesenie z takej odme-
ny a dobrovolne ho odovzdat Bohu. Z hanby ego blokuje vedomé uvedo-

movanie si svojich machindacii, najma utajuje hru na ,obet”.
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EGO NIE JE VASE SKUTOCNE JA

Ludské ego rado predstiera, Ze zlo existuje niekde ,tam vonku”“ a zvadza
svoje nestastné, nevinné ja do neimyselného padnutia do pasce zvodov.
No skuto¢nym pokusitelom je tuzba ega nieco ziskat — ¢i uz je to pocit,

vzru$enie, vyhodu, prestiz, alebo potesenie z ovladania druhych.

N

Ego vidi zisky mimo seba; ale pre ducha st vo vnitri, pretoze neustale
pritomnd radost z existencie je nezdvisld od obsahu alebo formy. Pre du-
cha je slne¢ny alebo dazdivy den rovnaky. Vedomie sa skor tesi z kvalit
nez z uchopenia formy. MézZe sa preto tesit z ,bytia s niekym/nie¢im” bez
toho, aby ho/to muselo vlastnit alebo ovladat. Vedomie sa neriadi cielmi,

ale vdzi si schopnost rovnakej radosti za kazdych okolnosti.
R0

Ego je stibor programov, v ktorych rozum funguje prostrednictvom zlo-
zitého, viacvrstvového radu algoritmov, v ktorych sa myslenie riadi ur-
¢itymi rozhodovacimi kombinaciami, vetvenim, ktoré je rézne zatazené
minulymi skisenostami, indoktrindciou a spolo¢enskymi silami; nie je
to teda stav, ktory by si ¢lovek vytvoril sdm. K programom sa pripéja

instinktivny pud, ¢im do hry vstupuju aj fyziologické procesy.
R0

Na vyssich trovniach je ego vnimané ako ildzia bez vlastnej reality. Po-
chopenie ega je preto uzito¢nym poznanim, ktoré neskor odlozite. Pokua-
sit sa véak o to predtym, ako ho ¢lovek moéze rozpustit prostrednictvom
duchovného pochopenia, by viedlo k fiktivnemu postoju, pretoze mysel
ochotne zacleni vSetok nauceny materidl a rafinovane sa snazi prospie-

vat v novej, prestrojenej podobe... Aby clovek vyvazil marnost toho, ¢o
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