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Aj ked su pravdy uvedené v tejto knihe vysledkom vedeckého procesu a boli
usporiadané objektivne, najprv som ich - ako to uz byva u véetkych pravd -
zazil osobne. Od velmi mladého veku ma celozivotny sled intenzivnych stavov
vedomia najprv inSpiroval a neskdr nasmeroval k procesu subjektivneho uve-
domovania, ktoré nakoniec nadobudlo formu tejto knihy.

Ked som mal tri roky, zrazu u mma nastalo plné uvedomenie si existencie
- slovne nevyjadritelné, ale uplné pochopenie toho, ¢o znamena ja som, po
ktorom okam?Zite nasledovala desiva myslienka, ze to ,,ja“ vobec nemuselo zadat
existovat. Spdsobilo to u mna okamzité prebudenie sa z nevedomosti do plného
uvedomenia si samého seba. V tom okamihu sa zrodilo moje osobné ,,ja“ a do
mojho subjektivneho vedomia vstupila dualita Bytia a Nebytia.

Pocas detstva a raného dospievania som sa opakovane zaoberal paradoxom
existencie a otdzkou reality vlastného ja. Obcas sa stavalo, ze moje osobné ja za-
¢alo skizavat spit do vicsieho, neosobného Ja a opit sa objavil predchadzajuci
strach z neexistencie — fundamentalny strach z Nicoty.

Pritomnost Existencie

V roku 1939 som bol rozndsacom novin v provinénom Wisconsine na trase
dlhej dvadsatsedem kilometrov. V jeden tmavy zimny vecer ma daleko od
domova zastihla snehové buarka. Teplota klesla na dvadsat stupniov pod nulou
a moj bicykel dostal na zladovatenom, snehom pokrytom poli $myk. Silny vie-
tor vytrhol noviny z kosika na riadidlach, v ktorom boli ulozené, a rozniesol ich
po okoli. Zo zufalstva a vycerpania som sa rozplakal. Saty som mal stuhnuté
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mrazom a domov bolo este daleko. Aby som sa asponl trochu uchranil pred
vetrom, prerazil som tvrdu ladovd krustu na vysokom zaveji a vyhrabal som
si don dieru, v ktorej som sa ukryl. Triagka ma presla a vystriedal ju prijemny
pocit tepla... a potom moju mysel ovladol pokoj, ktory sa neda opisat. Spreva-
dzala ho zaplava svetla a pritomnost Existencie naplnenej nekone¢nou laskou,
ktora nemala zaciatok ani koniec a ktora bola neodlisitelnd od mojej vlastnej
podstaty. Moje vedomie splynulo s tymto v§adepritomnym osvietenym stavom
a ja som prestal vnimat svoje telo aj okolie. Mysel sa utiSila; celé myslenie usta-
lo. Vsetko, ¢o bolo ¢i mohlo byt, bola len nekone¢nd Existencia vymykajtca sa
¢asu aj opisu.

Uplynuli zdanlivo celé veky, kym som si za¢al uvedomovat, Ze niekto trasie
mojim kolenom, a vzapiti sa predo mnou objavila tvar mdéjho otca naplnend
uzkostou. Len velmi pomaly som sa navratil spat do tela a ku véetkému, ¢o s nim
stvisi, ale urobil som tak, lebo svojho otca som nesmierne miloval a nechcel
som mu sposobit trapenie. Uréitym nezainteresovanym spésobom som rozumel
jeho strachu z mojej smrti — zaroven sa mi vSak pojem ,,smrti“ zdal absurdny.

O tomto zazitku som nikdy nikomu nepovedal. Nemal som k dispozicii kon-
text, vdaka ktorému by som ho mohol pochopit. Nikdy predtym som nepo-
¢ul o duchovnych zazitkoch (okrem tych, o ktorych sa hovori v Zivotopisoch
svitcov). Po tomto zdzitku mi vSak realita sveta zacala pripadat iba doc¢asnd;
tradi¢né nabozenské ucenia stratili svoju délezitost a paradoxne sa zo miia stal
agnostik. V porovnani so svetlom Bozskosti, ktoré — ako som citil - zaplavuje
vSetko existujice, boh tradi¢ného nabozenstva ledva blkotal. Stratil som vie-
ru..., ale objavil som duchovno.

* % % %

Pocas druhej svetovej vojny som bol prideleny na vykonavanie zivot ohrozuja-
cej prace odminovaca a ¢asto som sa len o vlasok vyhol smrti, ale na rozdiel od
mojich spolubojovnikov som necitil zZiadny strach. Bolo to, akoby smrt stratila
svoju vierohodnost. KedZe ma fascinovala zlozitost mysle a chcel som $tudovat
psychiatriu, po skon¢eni vojny som sa preltiskal $tidiom mediciny. Mj Skolitel
psychoanalyzy, profesor na Kolumbijskej univerzite, bol agnostik a obaja sme
mali na nabozZenstvo nelichotivy pohlad. V §tadiu a neskdr kariére sa mi darilo
a stal som sa dost Gspe$nym.

Maj profesiondlny zivot vSak neprebiehal pokojne a zac¢ala ma trapit postupujua-
ca nevyliecitelna choroba, ktora nereagovala na ziadnu dostupn liecbu. Vo veku
38 rokov mi bolo jasné, Ze zanedlho zomriem. Neprekazalo mi, ¢o sa stane s mojim
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telom, ale v duchu som pocitoval velku tizkost a zufalstvo. Ako sa blizila moja po-
sledna chvila, v hlave mi preblysla myslienka — ¢o ak Boh predsa len existuje? A tak
som v modlitbe zvolal: ,,Ak, Boze, existuje$, prosim ta, aby si mi teraz pomohol!“
Vlozil som sa do riik akémukolvek existujicemu Bohu a upadol som do bezvedo-
mia. Ked som sa prebral, zostal som v uZase zo zmeny, ktord sa u mna udiala.

Osoba, ktorou som bol predtym, prestala existovat. Nezostalo vo mne Ziad-
ne osobné ja ani ego - len nekone¢na Existencia takej bezhrani¢nej moci, Ze ni¢
okrem nej nejestvovalo. Tato Existencia nahradila to, ¢o bolo predtym mojim ,,ja‘
a telo aj jeho fungovanie sa bezvyhradne riadilo iba volou tejto Existencie. Svet
bol presvieteny jasom nekone¢nej Jednoty, ktord sa prejavila hned, ako sa véetko
ukazalo v celej svojej nesmiernej krase a dokonalosti.

Tento stav pokoja pretrval devit mesiacov. Nemal som Ziadnu vlastnd volu;
moja fyzickd entita spontinne fungovala pod vedenim nekoneéne mocnej, ale
pritom tzasne jemnej vole Existencie. V tom stave neexistovala potreba o ni¢om
rozmyslat — vietky pravdy boli tiplne jasné. Ziadna konceptualizacia nebola po-
trebnd, ba dokonca ani mozna. Zaroven som mal pocit, Ze moj nervovy systém je
extrémne pretaZeny, akoby nim prechadzalo viac energie, nez jeho okruh dokazal
zvladnut.

V tomto stave nebolo mozné vo svete efektivne fungovat. Spolu s tzkostou
a obavami sa zaroven vytratilo vietko, ¢o ¢loveka obvykle motivuje. Nebolo sa o ¢o
usilovat, lebo vsetko bolo dokonalé. Slava, uspech, peniaze uz ni¢ neznamenali.
Priatelia na mna naliehali, aby som sa vratil k psychiatrickej praxi, ale mna k tomu
ni¢ nenutkalo. Zistil som vsak, Ze dokazem vnimat realitu, na ktorej sa zakladali
ludské osobnosti. Videl som, ze povod emocionalneho ochorenia spociva v pre-
sveddent, Ze to su ich skutocné osobnosti. A tak sa moja prax opit zacala sama od
seba odvijat a postupne sa rozrastla do obrovskych rozmerov.

Navstevovali ma ludia z celej Ameriky - lie¢il som tisic novych pacientov
ro¢ne. Nakoniec som zamestnaval patdesiat terapeutov a dal$ich zamestnancov,
mal som dvetisic ambulantnych pacientov, dvadsatpat ambulancif a vyskumné
a elektroencefalogramové laboratdria. Pozyvali ma do programov v radiu aj
televizii. V roku 1973 som zhrnul vysledky svojej prace v knihe Orthomolecular
Psychiatry (s Linusom Paulingom, nositelom Nobelovej ceny, ako spoluauto-
rom), ktora, zda sa, zaujala mnohych Iudi.

Ldska, svetlo a zdzraky

Moj celkovy nervovy stav sa pomaly zlepSoval a potom sa u mna objavil novy
fenomén - zacal som pocitovat slastné, oblazujuce prudenie energie, ktoré mi
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prebiehalo chrbticou smerom nahor do mozgu, kde vyvolévalo intenzivny
a nepretrzity pocit radosti. Vsetko v Zzivote prebiehalo prostrednictvom syn-
chronicity, odvijajuc sa v dokonalej harmonii, a zdzraky boli na dennom po-
riadku. Tieto takzvané zazraky mali pdvod v Existencii, nie v mojom osobnom
»ja‘ To, ¢o zostalo z mdjho ,ja, bolo len svedkom tychto zazrakov. O véetkom,
¢o sa udialo, rozhodovalo vicsie ,,Ja“ - hlbsie nez moje ja a jeho predchadzajice
myslienky.

O podobnom stave hovorili aj inf a to ma priviedlo k skimaniu duchovnych
nduk - ucenia Budhu, zenového majstra Huanga Poa a dal$ich osvietenych
mudrcov vratane suc¢asnych duchovnych ucitelov, ako boli Ramana Maharshi
a Nisargadatta Maharaja, ktori mi potvrdili, Ze tieto zazitky nie s ojedinelé.
Zrazu mi Bhagavadgita tplne dévala zmysel. Neskor som zistil, Ze o rovnakej
duchovnej extaze hovoril aj Sri Ramakris$na a krestanski svitci.

Vsetci a vSetko na svete ziarilo a bolo oslnivo krasne. Vsetky Zivé bytosti
vyzarovali svetlo, ktoré oplyvalo pokojom a naddherou. Bolo zrejmé, Ze Tudstvo
v skuto¢nosti motivuje vnutorna laska, ibaze o tom jednoducho stratilo pove-
domie; vadsina ludi preziva Zivot v spanku, neuvedomujuic si, kym v skuto¢-
nosti st. Kazdy vyzeral, akoby spal, ale aj napriek tomu boli vSetci neuveritelne
krasni - do kazdého som sa zamiloval.

Nevyhnutne som musel prestat so zvykom rdno aj vecer hodinu meditovat,
pretoze to zintenziviiovalo mdj pocit blazenosti do takej miery, Ze som nedo-
kazal normalne fungovat. Opakovane sa u mna objavoval stav, ktory som zazil
ako chlapec v zaveji, a bolo ¢oraz tazsie ho opustit a vratit sa do bezného Zivota.
Zo vsetkého vyzarovala nesmierna nddhera v celej svojej dokonalosti - v tom,
v ¢om svet videl osklivost, som ja videl nad¢asovu krasu. Tato duchovna las-
ka prestupovala celym mojim vnimanim; véetky hranice medzi tu a tam, teraz
a potom, ¢i mnou a inymi zmizli.

Vo vnutornom tichu som prezil celé roky a sila Existencie narastala. Ne-
mal som Ziadny osobny Zivot — moja osobna vola uz neexistovala. Stal som sa
néastrojom Nekoneénej Existencie a vykonaval som jej volu. V aure tejto Exis-
tencie Iudia pocitovali mimoriadny pokoj. Hladajtci sa u mna pokdsali néjst
odpovede, ale kedze taka osoba ako ,,David“ uz viac neexistovala, odpovede
v skuto¢nosti prichadzali z ich vlastného ja, ktoré sa nijako nelisilo od mdjho.
Z o¢i tychto ludi na mna pozeralo moje ja. Ako som sa len dostal do vsetkych
tychto tiel? — cudoval som sa.

Diali sa okolo mna zazraky, ktoré presahovali bezné chapanie. Mnohé chro-
nické ochorenia, ktorymi som roky trpel, jednoducho zmizli; spontanne sa mi
upravil zrak a zrazu som nepotreboval okuliare, ktoré som nosil po vac¢sinu
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svojho Zivota. Z ¢asu na ¢as som zazival pocit nesmierne blazenej energie —
nekone¢nej lasky -, ktora z ni¢oho ni¢ zacala vyzarovat z mojho srdca smerom
k miestu, kde sa udiala nejakd pohroma. Raz som sa napriklad viezol v aute po
dialnici, ked mi z hrude zacala vyzarovat tato uzasna energia. Za zakrutou som
uvidel autonehodu, ktora sa tam prave stala. Na prevratenom aute sa dokonca
este stéle zotrva¢nostou krutili kolesa. K osadenstvu auta zac¢ala zo mna pra-
dit nesmierne silna energia. O chvilu to samo od seba prestalo. Inokedy som
zas kracal ulicami cudzieho mesta, ked zo mna zacala pradit energia smerom
k obytnym domom predo mnou. Néhodne som dorazil na miesto, kde sa prave
iSiel strhnut siboj gangov. Vtom bojujici popadali na zem a zacali sa smiat.
Nésledne sa prud energie opat zastavil.

Bez varovania u mna v neo¢akavanych situdciach nastavali hlboké zmeny vo
vnimani. Raz som sam veceral v re§tauracii na Long Islande. Zrazu som pocitil
silnt pritomnost Existencie a vSetky osoby aj veci, ktoré pri normalnom vni-
mani pdsobia oddelene, splynuli do nad¢asovej univerzalnosti a jednoty. V ne-
hybnom tichu som uvidel, Ze neexistuji Ziadne oddelené ,,udalosti ¢i ,veci®
a Ze nie je ni¢, ¢o by sa v skuto¢nosti ,,dialo, pretoze minulost, pritomnost aj
buducnost su iba artefakty vnimania, podobne ako pri ilazii oddeleného ,ja®
ktoré sa narodi a zomrie. Moje obmedzené falo$né ja sa rozplynulo do univer-
zélneho Ja, ktoré je jeho pravym povodcom, a vo mne sa rozhostil pocit, ze som
sa vratil domov - do stavu absolutneho pokoja a tlavy od utrpenia. Prave ilizia
individualnosti je zdrojom vsetkého utrpenia. Ked si ¢lovek uvedomi, Ze on je
vesmirom - uplnym, v jednote so vSetkym, ¢o existuje, a trvajicim navzdy bez
konca -, ziadne dalsie utrpenie uz nie je mozné.

VyuZzitie Existencie na lieCenie

Prichadzali sa ku mne lie¢it pacienti zo vSetkych krajin sveta, niektoré pripady
najbezndadejnejsie z beznddejnych. Prichddzali ku mne s nddejou na ulavu od
pokrocilych psychoz a tazkych, nevyliecitelnych mentalnych ochoreni — gro-
teskni, zmietajuci sa v prepotenych plachtach, do ktorych ich zabalili na prevoz
zo vzdialenych nemocnic. Niektori v katatonickom stave, mnohi z nich celé
roky neprehovorili. V kazdom pacientovi som vsak pod zmrza¢enym vonkaj-
$kom jasne videl ziarivt esenciu lasky a krasy, oby¢ajnému zraku natolko skry-
ta, Ze nemali nikoho, kto by ich v tomto svete miloval.

Jedného dna priviezli do nemocnice nemu katatonickd pacientku v zvieracej
kazajke. Trpela tazkou neurologickou poruchou a nebola schopna stat - zvijala
sa na zemi v kf¢och a o¢i sa jej obracali nahor. Vlasy mala polepené, strhavala si
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zo seba vietky $aty a vydavala iba hrdelné zvuky. Jej rodina bola dost zamozn4,
a preto ju v priebehu rokov lie¢ili bezpocetni lekari vratane znamych $pecialis-
tov z celého sveta. Vyskusali na nej kazdu lie¢bu, az kym to lekdrska profesia
koneéne nevzdala a vyhlasila ju za ,,beznadejny pripad®

Pozrel som sa na niu a v duchu sa opytal: ,,Boze, ¢o chce$, aby som s fiou uro-
bil?“ Vzapati som si uvedomil, Ze ju mam iba milovat - to bolo vSetko. Z o¢i jej
vyzarovalo vnutorné ja a ja som sa spojil s touto esenciou lasky. V tej sekunde
sa vylie¢ila vlastnym rozpoznanim toho, kym v skuto¢nosti bola; to, ¢o sa stalo
s jej telom a myslou, uz nebolo dolezité.

Nie¢o podobné sa v podstate udialo u nespoéetného mnozstva inych pa-
cientov. Niektor{ sa z pohladu sveta vylie¢ili, ini nie, ale na tom, ¢i dosiahli
klinické uzdravenie, im samotnym uz viac nezalezalo. Ich vnatornd agénia sa
skondila - s tym, ako vo vnutri pocitili lasku a pokoj, zmizla ich bolest. Tento
jav sa da vysvetlit iba tak, Ze stcit Existencie zmenil kontext reality kazdého
pacienta, takze zazili lie¢enie na trovni, ktord presahuje svet a jeho vonkajsie
podoby. Vnutorny pokoj, v ktorom som existoval ja, obklopil nas oboch mimo
Cas a identitu.

Spoznal som, ze vsetka bolest a utrpenie vychddza vylucne z ega, nie z Boha.
To bola pravda, ktort som v duchu odovzdaval mysliam pacientov. Ked som
rovnaky mentalny blok vycitil u dalSieho nemého katatonika, ktory uz roky
neprehovoril, v mysli som mu povedal: ,Vini§ Boha z toho, ¢o ti sposobilo tvoje
ego.“ Na velké prekvapenie zdravotnej sestry, ktora bola svedkom celej udalos-
ti, pacient vzapiti vyskocil zo zeme a zacal rozpravat.

Této praca ma vSak ¢oraz viac vysilovala a nakoniec toho bolo na mna pri-
1is vela. Pacienti sa hromadili a ¢akali na uvolnenie 1670k aj napriek tomu, Ze
nemocnica, s ktorou som spolupracoval, na tieto tcely vytvorila nové oddele-
nie. KedZe som naraz mohol lie¢it iba jedného pacienta, tvarou v tvar tomuto
prilivu fudského utrpenia som pocitoval ohromnd frustraciu. Bolo to, ako keby
som chcel precerpat more ¢ajovou lyzickou. Mal som pocit, Ze musi existovat
sposob, ako riesit pri¢iny beznych ochoreni a zmiernit tak nekone¢ny prud du-
chovného stresu a fudského utrpenia.

* % % %

Ked som sa prvy raz stretol s kinezioldgiou, okamzite ma ohromil potencial,
ktory som v nej uvidel. Akoby to bol tunel medzi dvomi vesmirmi - fyzickym
a duchovnym. Rozhranie medzi roznymi dimenziami. Vo svete plnom spacov,
ktori stratili spojenie so svojim zdrojom, zrazu existoval ndstroj na obnovenie
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tohto spojenia s vy$sou realitou a véetkym ho bolo mozné ukdzat. Zacal som
testovat kazda latku, myslienku a koncepciu, ktord mi napadla, a prinutil som
k tomu aj mojich Studentov a vyskumnych asistentov. Potom som si v§imol
nieco zvlastne: kym vsetci testovani pri negativnom podnete (ako napr. ned-
nové osvetlenie, pesticidy ¢i umelé sladidla) zoslabli, studenti duchovnych dis-
ciplin, ktori rozvinuli svoju troven vedomia, nezoslabli rovnako ako oby¢ajni
ludia. V ich vedomi nastal nejaky vyznamny, rozhodujuci posun - zrejme po
tom, ako si uvedomili, Ze svetu nie su vydani na milost a nemilost, ale Ze ich
ovplyviuje iba to, ¢comu veri ich mysel. MoznoZe samotny proces postupovania
k osvieteniu zvy$uje schopnost ¢loveka odolavat nestédlosti existencie.

Coraz viac ma prekvapovala schopnost menit svetské veci iba tym, Ze si ich
¢lovek predstavi. Na vlastné oc¢i som videl, ako laska dokdze zmenit svet zakaz-
dym, ked nahradi ,nelasku® Zameranim tejto moci lasky na uréity konkrétny
bod sa dala vyrazne zmenit celd schéma civilizacie. Histéria sa vydala novym
smerom vzdy, ked sa tak stalo.

Vyzeralo to tak, Ze tieto nesmierne délezité poznatky bude mozné svetu nie-
len predstavit, ale ich aj viditelne a neodskriepitelne dokazat. Velka tragédia
ludského Zivota podla vsetkého vzdy spocivala v tom, Ze psyché sa da velmi
jednoducho oklamat a nevyhnutnym désledkom neschopnosti fudstva odlisit
pravdu od klamu st rozbroje a konflikty. Zrazu v$ak bola k dispozicii odpoved
na tato najzakladnejsiu dilemu, spdsob, ako zmenit vnimanie povahy samotné-
ho vedomia a urobit zjavnym to, ¢o by sme sa inak mohli len domnievat.

Cesta ducha

Bolo nacase opustit Zivot v New Yorku, kde som mal byt na Piatej Avenue a dom
na Long Islande - objavil som predsa nie¢o omnoho ddlezitejsie. Opustil som
svet a véetko v iom a uchylil sa k samotarskemu Zivotu v malom meste, kde
som nasledujucich sedem rokov stravil meditaciami a §tudiom. Nez som mohol
uviest svoje predstavy do Zivota, potreboval som zdokonalit tento stav vedomia
ako svoj nastroj.

Podmarnujtce stavy blazenosti sa v§ak vracali bez toho, aby som ich vyhla-
daval, a nakoniec som si uvedomil, Ze sa musim naucit byt v pritomnosti Boz-
skej Existencie a zdroven vediet fungovat v spolo¢nosti. Uplne som stratil pre-
hlad o tom, ¢o sa dialo vo svete, takze aby som sa mohol zaoberat vyskumom
a pisanim, musel som prestat so vSetkymi duchovnymi cvi¢eniami a ststredit
sa na svet materidlnej formy. Zacal som ¢itat noviny a sledovat televiziu, aby
som porozumel svetovym udalostiam - zistil, kto je kto a ¢oho sa tyka sucasny
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spolo¢ensky dialdg. Nevedel som, kto sa uchadza o trad prezidenta, ani kto je
princeznd Diana, ale te$ilo ma znovu sa oboznamovat s novinkami dna.

Vynimo¢né, subjektivne prezivanie pravdy — patriace do pdsobnosti mysti-
ka, ktory vplyva na ludstvo tym, Ze vysiela energiu svojej urovne do kolektiv-
neho vedomia - jednoducho nie je pochopitelné pre vic¢sinu fudskych bytosti,
a preto ma pre ludi, s vynimkou ostatnych duchovnych hlada¢ov, obmedzeny
vyznam. Snazil som sa byt obycajny, pretoze to je samo osebe prejavom boz-
skosti. Pravda o skuto¢nom ,,ja“ ¢loveka sa da objavit aj cestou kazdodenného
zivota. Bezné a bozské sa navzdjom neodlisuje. Treba len zit tak, aby sme preja-
vovali starostlivost a laskavost — ni¢ iné; skuska sa dostavi v pravy ¢as.

A tak som sa po dlhej okluke na duchovnej ceste vratil k najdolezZitejsej pra-
ci — aspon trochu priblizit a pomdct pochopit Existenciu, ktora pohla mojim
zivotom, tolkym svojim bliznym, kolkych len dokdzem oslovit.

* % % %

Existencia je ticha a prinasa so sebou stav pokoja. Je nekone¢ne jemna, a pritom
pevnd ako skala. Zmiznu s niou vSetky obavy a objavi sa duchovnd radost v ti-
chej podobe nevysvetlitelnej extazy. Pretoze zmizne prezivanie ¢asu, neexistuje
uz viac ani strach, [atost, bolest ¢i o¢akévania. Neustale pritomny je nekone¢ny
zdroj radosti. KedZe neexistuje zaciatok a koniec, neexistuje ani strata, zial ale-
bo tazba - a ni¢ netreba robit, pretoze vietko uz je dokonalé a Gplné.

Ked sa zastavi ¢as, zmizna vSetky problémy, pretoze tieto su iba artefaktom
uhla pohladu. Len ¢o prevladne Existencia, ziadne dal$ie stotoznovanie sa s te-
lom ¢i myslou uz nie je potrebné. Ked v mysli nastane ticho, zmizne aj mys-
lienka ,,ja som* a svetlo Cistého vedomia ukédze, ¢o sme, ¢o sme boli a ¢o vzdy
budeme mimo vsetkych svetov a vesmirov — nekone¢ni a nad¢asovi.

Ludia sa pytaju: ,,Ako sa da dosiahnut tento stav vedomia?“ Ja sa s vami mo-
Zem podelit len o svoju vlastnu skisenost a stoji za to poznamenat, Ze len mé-
lokto nasleduje kroky, ktoré spomeniem, pretoze su prilis jednoduché. Po prvé,
moja tizba dosiahnut ten stav bola mimoriadne silnd. Nasledovala disciplino-
vana snaha neustale a univerzalne sa spréavat citlivo a odpustajuco, a to bez vy-
nimky. Clovek musi pocitovat sticit so vsetkym vratane seba a svojich myslienok.
Potom pri$la ochota drzat tuzby na neutralnej tirovni a v kazdom okamihu sa
vzdavat osobnej vole. S kazdou myslienkou, pocitom, tizbou a skutkom odo-
vzdanym bozej voli sa moja mysel ¢oraz viac uti$ovala. Najprv som jej odovzdal
celé pribehy a odseky v mojej mysli, neskdr myslienky a napady. Ked sa ¢lovek
vzda tuzby tieto myslienky vlastnit, prestant sa na seba nabalovat a za¢nu sa
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rozpadat skor, nez nadobudnu koneént podobu. Nakoniec som dokézal vzdat
sa energie v pozadi my$lienky este predtym, nez sa sformovala do myslienky.

Popri vykone beznej ¢innosti som pokracoval v ulohe nepretrzite a netinav-
ne zameriavat svoju pozornost — ani na okamih som nedovolil, aby mi ju nie¢o
odviedlo od meditacie. Najprv sa to zdalo velmi tazké, ale ¢asom sa mi to stalo
zvykom a zacalo to byt automatické a nendro¢né. Je to podobné, ako ked raketa
oputsta Zem: najprv si to vyzaduje ohromnu silu, potom, ked opusta zemské
gravita¢né pole, potrebuje stdle mensiu a mensiu silu, az nakoniec ju vo vesmire
pohana jej vlastna zotrvaénost.

Zrazu do$lo v mojom vedomi bez varovania k zmene a objavila sa Existen-
cia - neomylna a véeobjimajuca. Podas postupného zanikania ega sa vyskytlo
niekolko momentov naplnenych obavou, ale absolttnost Existencie vzapéti vy-
volala pocit uzasu. Tento zlomovy okamih bol ohromujuci, ovela intenzivne;jsi
nez ¢okolvek, ¢o som predtym zazil. V obycajnom preZivani neexistovalo ni¢
porovnatelné. Obrovsky $ok pomohla zmiernit Laska obsiahnuta v Existencii —
bez jej podpory a ochrany by som zahynul.

Nasledovala chvilka hrozy, lebo ego liplo na svojej existencii a balo sa, Ze sa
stane ni¢im. Namiesto toho ho pri zanikani nahradilo v§eobjimajtice Ja, v kto-
rom je vSetko zname a zrejmé vo svojom dokonalom vyjadreni vlastnej podsta-
ty. S nepripttanostou na jedno miesto (nelokalnostou) sa dostavilo uvedome-
nie, Ze kazdy z nas je vSetkym, ¢o kedy bolo a mdze byt. Kazdy je uplny, celistvy
a stoji mimo akychkolvek identit, pohlavi, ¢i dokonca samotnej prislusnosti
k Tudstvu. Viac uz nie je potrebné bat sa utrpenia a smrti.

Co sa od tejto chvile stane s telom, nie je podstatné. Na urcitych stupiioch
duchovného vedomia sa choroby tela vylie¢ia samy alebo spontanne zmiznu.
Z absolutneho pohladu su v$ak také tivahy irelevantné. Telo dokon¢i svoj pred-
uréeny cyklus a vrati sa tam, odkial prislo. Nema to ziadnu délezitost, nas ako
bytosti to neovplyvni. Telo je len ,vec, nie som to ,,ja“ Je to len dalsi predmet,
ako nabytok v izbe. MozZe sa zdat komické, Ze sa Iudia stavaju k telu, akoby to
bola individudlna osoba, ale tento stav vedomia sa neda vysvetlit nevedomym.
Najlepsie je pokrac¢ovat v normalnom fungovani a spolo¢enské prisposobenie
sa nechat na Prozretelnost. Ked vsak ¢lovek dosiahne stav blaZenosti, je velmi
tazké utajit intenzivny pocit extazy. V tomto bode je bezna tizba podelit sa
o tento stav s inymi a vyuzivat ho v prospech vsetkych. Svet moze byt tymto sta-
vom tiez olareny a zo $iroka-daleka prichadzaju ludia, aby si uzili auru, ktord
je s nim spojend. Pritahuje to hlada¢ov metafyziky a duchovne zvedavych (ako
aj vazne chorych), ktori hladaja zazraky; ¢lovek v tomto stave sa pre nich stava
magnetom a zdrojom potesenia.
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Extaza, ktord sprevadza tento stav, nie je neustala — treba mat na pamati,
ze st aj chvile velkej agonie. Najintenzivnejsie momenty nastavaja, ked dojde
k zakolisaniu a stav blazenosti zrazu bez akejkolvek pri¢iny skon¢i. Také chvile
so sebou prinasaju pocit hlbokého zufalstva a strach z opustenia Existenciou.
Tieto poklesy robia cestu nesmierne namahavou a prekonat ich si vyzaduje vel-
mi silna v6lu. Nakoniec ¢lovek pochopi, Ze musi prekonat tdato Groven, inak
bude neustale trpiet tymito mudivymi ,,zostupmi z BoZej milosti“ Ked sa pod-
ujme na naro¢nu tlohu prekonania duality, musi sa zriect ichvatnej extazy, az
kym sa nezbavi vSetkych protikladov a ich vzajomne protichodnych nutkani.
Jedna vec vsak je s poteSenim sa zbavit Zelezného zovretia ega a nie¢o tplne
iné opustit zlaté refaze extatickej radosti. Clovek md pocit, Ze sa vzdava Boha,
a zdvihne sa v iom nov4, Uplne neoc¢akavana hladina strachu. Ide o posledny
strach z uplnej osamotenosti.

V mojom pripade bol strach z neexistencie ohromny a opakovane som sa
mu snazil vyhnat. Zacalo mi byt jasné, aky je zmysel agonie, tej ,temnej noci
duse“ - je natolko neznesitelnd, 7z e bolest nou spdsobend podnieti ¢loveka
k ohromnému usiliu, ktoré je potrebné na jej ukoncenie. Ked sa kolisanie medzi
nebom a peklom stane neznesitelnym, je potrebné vzdat sa tuzby po samotnej
existencii. Az ked sa toto kone¢ne podari, ¢lovek sa moZe posunut za stav vset-
kého alebo ni¢oho, za existenciu aj neexistenciu. Toto vyvrcholenie vntitorného
usilia je najtazsou fazou, poslednym rozhodujiucim momentom, v ktorom si
¢lovek uvedomi, Ze prekonanie iluzie existencie je nevratné. Z tohto kroku niet
névratu a prave tento prizrak nenavratnosti robi z tejto poslednej bariéry naj-
taz$iu volbu zo vsetkych.

Skuto¢nost je vak taka, Ze v tejto findlnej apokalypse ,ja“ sa posledna zo-
stavajuca dualita - tykajica sa existencie alebo neexistencie identity ako takej
- rozplynie vo v§adepritomnom bozZstve a niet si uz aké individudlne vedomie
vybrat. Uplne posledny krok potom urobi samotny Boh.

% % % %

Ak sa vydate touto fascinujucou cestou, sami uvidite, aké jednoduché je po-
zdvihnut svoje vedomie na Grovne moci namiesto sily a pridat sa k prebude-
nym a vedomym tohto sveta. Jedno je isté — vas$ Zivot uz nikdy nebude ako
predtym.
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Vsetko Tudské usilie ma spolo¢ny ciel - pochopit a ovplyvnit to, ¢o prezivame.
Na jeho dosiahnutie ¢lovek vytvoril mnoho opisnych a analytickych disciplin:
nauku o moralke, filozofiu, psychologiu atd. V snahe predpovedat trendy Iud-
ského spravania sa do zberu dét a ich analyzy investuje neuveritelné mnoz-
stvo ¢asu a penazi. Celé toto hortuckovité hladanie méa podla ocakavani viest
k objaveniu nejakej kone¢nej ,,odpovede®. Odpovede, ktora — ako neochvejne
verime - nam umozni vyriesit vSetky problémy ekonomiky, zlo¢innosti, celo-
narodného zdravia ¢i politiky. Zatial sa nam totiz nepodarilo vyriesit ani jeden
z tychto problémov.

Nie je to preto, Ze by sme nemali dostatok informdcii - my sa v nich doslo-
va topime. Hlavnou prekdzkou st chybajtice nastroje na interpretaciu nahro-
madenych udajov. Nevieme polozit spravne otdzky, lebo nemame adekvatny
prostriedok na meranie ich zmysluplnosti a presnosti.

Od nepamiti bolo slabinou ¢loveka, Ze nespravne interpretoval svoje inte-
lektualne vytvory ako realitu.' Tieto umelo vytvorené domnienky st v$ak iba
produktom subjektivneho uhla pohladu pri vnimani. Neprimeranost odpove-
di, ktoré dostavame, je priamym dosledkom obmedzeni obsiahnutych v nazo-
roch anketara. Malé chybicky vo formuldcii otdzok potom vedd k vyznamnym
chybam v naslednych odpovediach.

Pochopenie nie je automaticky vysledkom jednoduchého skiimania dat. Do-
pracovat sa k nemu da len skimanim dat v urcitom kontexte. Informacie su
bezcenné, ak nevieme, ¢o presne znamenajii. Aby sme pochopili ich vyznam,
musime nielen polozit spravnu otazku, ale potrebujeme tiez mat prislusné
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néstroje, ktorymi mozno data merat a hodnotit v priebehu ich zmysluplného
triedenia a opisovania.

Fatélne chyby, ktorych sa dopustili vSetky systémy myslenia, boli najma:
1) nerozliSovanie medzi subjektivnym a objektivnym, 2) ignorovanie obme-
dzeni kontextu, ktoré su nevyhnutnou stcastou jeho zlozenia a terminoldgie,
3) neznalost podstaty samotného vedomia a 4) nepochopenie podstaty kauza-
lity (pri¢innej suvislosti). Ddsledky tychto chyb za¢nu byt zjavné, ked budeme
skiumat hlavné oblasti fudskej skdsenosti z novej perspektivy a pomocou no-
vych nastrojov.

Spolo¢nost neustale vynakladd dsilie na napravu nasledkov miesto pri-
¢in, ¢o je jeden z ddvodov, pre¢o vyvoj fudského vedomia postupuje tak
pomaly. Ludské bytosti sa nachadzaju ledva na prvej priecke vyvojového
rebri¢ka. Zatial sa ndm nepodarilo vyriesit ani také zdkladné problémy,
ako je hlad vo svete.

Ba ¢o viac, na tispechoch, ktoré fudstvo zatial dosiahlo, je najzaujimavej-
$ie to, ako sa k nim dopracovalo - takmer slepo, metédou pokusu a omylu.
Zatial ¢o toto ndhodné hladanie rieSeni viedlo k labyrintu az zarazajucej
zlozitosti, pravé odpovede sa vidy vyznacovali jednoduchostou. Zaklad-
nym zakonom vesmiru je ekonomickost. Vesmir neplytva ani jedinym kvar-
kom. Vsetko sluzi nejakému tcelu a zapada do vSeobecnej rovnovahy. Ne-
existuju Ziadne zbyto¢né udalosti.

Clovek bude mat nedostato¢nti znalost samého seba az dovtedy, kym sa
nenaudi pozerat sa za zdanlivé pri¢iny. Z histoérie ludstva si mozno v§im-
nut, ze odpovede nikdy nevyplynuli z identifikovania ,,pri¢in javov vo
svete. Namiesto toho treba odhalit podmienky, ktoré sa skryvajui za viditel-
nymi pri¢inami, a tieto podmienky existujt iba v ludskom vedomi. Ziadna
definitivna odpoved na nejaky problém sa neda ndjst tak, Ze izolujeme rad
udalosti a premietneme na ne nejaké mentalne ponatie , kauzality®. V po-
zorovatelnom svete neexistuju Ziadne priciny. Ako si ukdzeme, pozorovatel-
ny svet je svetom ddsledkov.

Problém najst u¢inné prostriedky sa pri bliz§om pohlade zredukuje
na na$u neschopnost rozlisit podstatné od nepodstatného. Doteraz nebol
vypracovany ziadny systém obsahujuci metédu, pomocou ktorej by bolo
mozné rozpoznat vyznamné a G¢inné rie§enia od slabych a neefektivnych.
Nase prostriedky na ich posudzovanie su uz zo svojej podstaty neschopné
realistického zhodnotenia.

Spolocenské ,rieSenia“ su ovela castejSie vysledkom ziskuchtivosti,
$tatistickych chyb, sentimentality, politického ¢i medialneho tlaku alebo
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osobnych predsudkov a zaujmov. Zasadné rozhodnutia ovplyviiujuce zivot
kazdého na tejto planéte sa robia v podmienkach, ktoré takmer zaruéuja
nezdar. KedZe spolo¢enstvam chyba nevyhnutny redlny zaklad pre formu-
lovanie efektivnych rie$eni problémov, uchyluju sa stdle znovu a znovu
k sile (v jej roznych podobach, akymi st vojna, zdkon, zakony, dane, pravi-
dl4 a nariadenia), ¢o je nesmierne nakladné, namiesto toho, aby vyuzivali
moc, ktora je naopak mimoriadne ekonomicka.

Dva zékladné druhy operaénych schopnosti ¢loveka - rozum a cit - st
od prirody nespolahlivé, ako o tom sved¢i nasa vratka histéria snéh o in-
dividudlne aj kolektivne prezitie. Hoci nae konanie zvykneme pripisovat
rozumu, ¢lovek v skuto¢nosti primarne funguje na zéklade rozpoznanych
vzorcov spravania; logické usporiadanie dat sluzi iba na vylepSenie systému
rozpoznavania vzorcov, ktoré potom ziskavaju $tatut ,pravdy“? ,Pravda“
vSak existuje iba za uréitych okolnosti a aj vtedy iba pri urc¢itom, zvycajne
nevyjadrenom uhle pohladu.

Z toho si premyslavy ¢lovek odvodi, ze vSetky jeho problémy vychadzaja
z tazkosti spojenych s ,,poznanim®. Mysel tak nakoniec dospeje k epistemo-
logii, filozofickej discipline zaoberajucej sa otazkou, ako a do akej miery
¢lovek skuto¢ne nieco vie. Takato filozoficka diskusia sa moze niekomu
zdat bud prili$§ ucena, alebo neddlezitd, ale otazky, ktoré kladie, tvoria sa-
motné jadro Tudskej skisenosti. Bez ohladu na to, kde so skimanim Iud-
ského poznania za¢neme, vidy skonéime pri fenoménoch uvedomenia
a povahy Iudského vedomia. A nakoniec dospejeme k rovnakému zaveru:
akykolvek dalsi pokrok stavu Iudskych bytosti si vyzaduje mat overitelny
zéklad pre poznanie, na ktory sa da spolahnut.

Hlavnou prekazkou ludského rozvoja je teda nedostatok vedomosti
o povahe samotného vedomia. Ak nazrieme do svojho vnutra spésobom,
akym postupuje mysel - teda okamih za okamihom -, neunikne nam, Ze
mysel funguje ovela rychlejsie, nez si sama uvedomuje. Za¢ne nam byt
jasné, aké iluzdrne je mysliet si, Ze nase ¢iny su zaloZené na premysle-
nych rozhodnutiach. Proces rozhodovania zavisi od samotného vedomia.
Mysel robi nesmierne rychlo rozhodnutia na ziklade miliénov zlomkov
informacii a ich vzdjomnych vztahov a projekcii, ktoré daleko presahuju
hranice vedomého chédpania. Ide o globalne fungovanie riadené energe-
tickymi vzorcami, ktoré v terminoldgii novej vedy nelinedrnej dynamiky
nazyvame atraktormi.?

Vedomie si automaticky vybera to, ¢o v danom momente povazuje za naj-
lepsie, pretoze to je v podstate jediny spdsob, ako dokaze fungovat. Relativau
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vahu a dolezitost dat ur¢uje prevladajici atraktorovy vzorec pdsobiaci v mysli
jednotlivca alebo v mysliach skupiny. Tieto vzory sa daja identifikovat, opisat
a dd sa zmerat ich hodnota. Z tohto poznatku vyrasta Gplne nové chapanie
spravania, histérie a osudu ludstva. A pocas skiimania povahy ludskych problé-
mov zacne byt jasné, Ze doteraz neexistovalo spolahlivé experimentalne mera-
dlo, pomocou ktorého by sa v priebehu dejin dali merat a interpretovat ludské
motivacie a skdsenosti.

% % % %

Kinezioldgia je dnes uz pevne zakorenend veda zaloZend na testovani
odozvy svalov na rdzne podnety. Pozitivny podnet vyvolava silnu svalova
reakciu; negativny podnet sposobuje vyrazné oslabenie testovaného sva-
lu. Klinické kineziologické testovanie svalov ako diagnosticka technika si
v poslednych dvadsiatich piatich rokoch ziskalo v§eobecné uznanie. P6-
vodny vyskum doktora Georgea Goodhearta v tejto oblasti dalej rozsiril
doktor John Diamond, ktory zistil, Ze tato pozitivna alebo negativna reak-
cia sa vyskytuje nielen pri fyzickych, ale aj mentalnych podnetoch, a jeho
knihy pribliZili tato tému verejnosti.

Vyskum opisany v tejto knihe posunul Diamondovu techniku este o nie-
kolko krokov dalej vdaka objavu, Ze tato kineziologicka reakcia odraza schop-
nost ludského organizmu rozliovat nielen medzi pozitivnymi a negativnymi
podnetmi, ale aj medzi podnetmi anabolickymi (podporujicimi zivot) a ka-
tabolickymi (poskodzujucimi Zivot), a ¢o je najvzrusujicejsie, medzi pravdou
a klamom.

Samotny test je jednoduchy, rychly a relativne nepokazitelny. V reakcii na
objektivne pravdivé tvrdenie nasleduje pozitivna svalova odozva testovaného,
falo$né tvrdenia vyvolaju negativnu reakciu testovaného. Tento jav sa vyskytuje
nezavisle od osobného nazoru testovaného alebo jeho vedomosti o predme-
te testovania, je platny bez ohladu na kultdru ¢i druh populdcie a nemeni sa
v ¢ase. Tato technika po prvy raz v histérii ludstva poskytuje objektivny zaklad
pre odliSenie pravdy od klamu a je kedykolvek fahko overitelna prostrednic-
tvom nahodne vybranych nezaucenych testovanych subjektov.

Navyse sme zistili, Ze tento testovatelny jav sa d4 pouzit na meranie ludskych
urovni vedomia a umoznuje vytvorit subjektivnu logaritmicku stupnicu zlo-
zenu z celych ¢isel, ktord umoznuje roztriedit relativiu moc urovni fudského
vedomia vo v$etkych oblastiach Tudskych skusenosti. Vysledkom rozsiahleho
vyskumu bola stupnica nameranych hodno6t vedomia, na ktorej logaritmus
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celého ¢isla od 1 do 1 000 vyjadruje stupent moci véetkych existujucich urovni
ludského vedomia.

Miliény merani, ktoré potvrdili tento objav, zaroven este viac objasnili roz-
loZenie urovni moci v ramci ludskych zalezitosti a pozoruhodny rozdiel medzi
mocou a silou, ako aj ich jednotlivymi vlastnostami. To nasledne viedlo k novej
interpretacii fudského spravania s cielom identifikovat neviditelné energetické
pole, ktoré ho ovlada. Ukazalo sa, Ze namerand stupnica je v stillade s podurov-
nami hierarchie tzv. velnej filozofie, a vzapéti sa ponukla aj korelacia s emocio-
néalnymi a intelektudlnymi javmi v socioldgii, klinickej psycholdgii a tradi¢nej
spiritualite.

Namerant stupnicu tu skimame vo svetle si¢asnych objavov pokrocilej te-
oretickej fyziky a nelinearnej dynamiky tedrie chaosu. Predpokladame, Ze na-
merané Grovne predstavuju mocné atraktorové polia v rimci samotného vedo-
mia, ktoré ovladaja ludsku existenciu, ¢im uréuju jej obsah, zmysel a hodnotu,
a posobia ako organizacné energie pre véeobecne rozsirené vzorce ludského
spravania.

Toto rozvrstvenie atraktorovych poli podla prislusnych trovni vedomia
poskytuje nova paradigmu pre prehodnotenie Iudskej skdsenosti v priebehu
vekov. Po praktickej stranke, vdaka pristupu k doposial nedostupnym datam,
moze byt nasa metdda velmi cennd pri skimani histérie a zaroveni mat ob-
rovsky potencialny prinos pre budicnost ludstva. V snahe zdoraznit hodnotu
tejto metddy ako vyskumného néstroja uvadzame priklady jej mozného vyuzi-
tia v Sirokom rozsahu ludskych ¢innosti: teoreticky v umeni, histdrii, obchode,
politike, medicine, socioldgii a prirodnych vedach, pragmaticky v marketingu,
reklame, vo vyskume a vyvoji, empiricky pri vyskumoch v ramci psychologie,
filozofie a naboZenstva. Specifické uplatnenie sa pontka v takych rozdielnych
odboroch, ako st kriminalistika, vyzvedna ¢innost, lie¢ba zavislosti a oblast se-
bazdokonalovania.

* % % %

Vysvetlit to, ¢o je ,jednoduché®, moze byt niekedy takmer nemozné; na-
priek tomu, ak dokazeme do hibky pochopit aspon jednu jednoduchu vec,
nesmierne sa tym roz$iri nasa schopnost pochopit podstatu vesmiru a sa-
motného Zivota.

Tato kniha je z velkej Casti zasvitena tomu, aby jednoduché urobila tplne
zrejmym. KedZe je vSak téma, ktoru tu rozoberame, naozaj mimoriadne jed-
noduchd, prezentovat ju svetu, ktory miluje zloZitost, je pomerne naro¢né.
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Napriek vSeobecne rozsirenej neddvere ku vsetkému, ¢o je l[ahké a jasné, existu-
juvo svete v podstate dva druhy Iudi: veriaci a neveriaci. Pre neveriacich neplati
ni¢, kym sa to nedokaze; pre veriacich pravdepodobne plati vSetko vyslovené
v dobrej voli, kym sa nepreukdze opak. Pesimisticky postoj cynického skepti-
cizmu prameni zo strachu, zatial ¢o optimisticke;js$i sposob prijimania informa-
cii vychadza zo sebadovery. Aj jeden, aj druhy pristup funguje a obidva maju
svoje prednosti aj nedostatky. Ako autor teda stojim pred problémom predlozit
moje data tak, aby uspokojili obidva pristupy.

Této kniha si teda svojim $tylom zdanlivo odporuje, pretoZe je napisana tak,
aby ulah¢ila pochopenie Tavou, ako i pravou mozgovou hemisférou. V sku-
to¢nosti vSak ludské bytosti spoznavaju veci tak, Ze rozpoznavaju ur¢ité vzor-
ce, pretoze najlahsi spdsob, ako pochopit Gplne novy koncept, je najst v iom
nie¢o zname. Tento sposob porozumenia podporuje $tyl pisania, pre ktory je
charakteristické ,uzatvaranie“. Namiesto vyjadrovania myslienok pomocou
nepocetnych pridavnych mien a sporadickych prikladov jednotlivé koncepty
predstavujeme a ukoncujeme prostrednictvom mnohonasobného opakovania.
Myslienka sa tak ,uzatvori“ a mysel zanecha v stave pokoja.

Takyto pristup je opodstatneny, pretoze mysel ¢itajica tretiu kapitolu nie je
ta ista mysel, ¢o ¢itala prvi. Ked uz sme pri tom, myslienka ¢itat knihy postupne
od prvej kapitoly do konca je iba strnuly lavomozgovy koncept. Je to prizemny
postup newtonovskej fyziky zaloZenej na obmedzenom a obmedzujicom po-
hlade na svet, pri ktorom sa v8etky udalosti idajne dejt v sekvencii A > B > C.
Tato forma kratkozrakosti vychadza zo zastaranej paradigmy reality. Nas hlbsi
a ovela komplexnejsi pohlad sa odvolava nielen na najnovsie poznatky z fyziky,
matematiky a nelinedrnej tedrie, ale aj na intuiciu, ktora sa d4 experimentélne
kymkolvek overit.

Vyzva pri predkladani tohto materialu vo vSeobecnosti spociva v paradoxe
pokausit sa pochopit nelinedrne koncepcie usporiadané linearne, vetu po vete.
Vedné odbory, z ktorych tieto informacie pochadzaju, st samy osebe dost zlo-
zité a tazké: pokrocila teoreticka fyzika a s nnou stivisiaca matematika, nelineér-
na dynamika, tedria chaosu a jej matematicky aparat, pokro¢ila behavioralna
kinezioldgia, neurobioldgia, tedria turbulencii a filozofické tivahy vychadzajtce
z epistemoldgie a ontologie. Okrem toho bolo potrebné vyjadrit sa k povahe
samotného [udského vedomia, nezmapovanej oblasti, na okraji ktorej sa vset-
ky vedy vzdy zastavili. Dékladne pochopit takéto témy z ¢isto intelektudlneho
hladiska by bol enormny projekt vyzadujici celoZivotné $tudium. Namiesto
pustenia sa do tejto obrovskej ulohy som sa pokusil néjst podstatu jednotlivych
predmetov a pracovat len s fiou.
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Kazdy, aj ten najpovrchnejsi pokus vysvetlit fungovanie testovacej
techniky tvoriacej zdklad tejto knihy, ktora akoby zdanlivo obchadzala
zname vesmirne zakony, nas nevyhnutne zavedie do intelektudlnej oblas-
ti teoretickej fyziky, nelinedrnej dynamiky a teérie chaosu. Pokusil som
sa preto v ¢o najvacSej miere predstavit tieto témy laickou formou. Ne-
treba sa preto obdvat, Ze by na stravenie tohto materidlu boli potrebné
nejaké vyspelé intelektualne schopnosti - nie je to tak. Opakovane sa
budeme vracat k tym istym konceptom, az kym nam nebudd tplne jas-
né, a zakazdym, ked sa k téme na dalSom priklade vratime, dojde k jej
lep$iemu pochopeniu. Tento spdsob ucenia je podobny obhliadke terénu
z lietadla - pri prvom prelete je vSetko nezname, pri druhom uz zahliad-
neme nejaké zndme body, pri tretom toho spozname opit viac a pri $tvr-
tom prelete je ndm terén uz znamy - a to jednoducho preto, lebo sme ho
opakovane videli. Vrodeny mechanizmus rozoznavania vzorcov myslou
sa postara o zvysok.

* % % %

Aby som zmiernil svoj vlastny strach, Ze ¢itatel aj napriek mojej maximal-
nej snahe nemusi pochopit zakladné posolstvo tejto knihy, vyslovim ho
dopredu:

Ludskd mysel je ako pocitacovy termindl spojeny s jednou obrovskou databd-
zou. Tou databdzou je samotné ludské vedomie a nase vlastné vedomie je iba
jeho individudlnym prejavom, ktory md korene v spolocnom vedomi celého
ludstva. Tito databdza je doménou génia, ale kedZe byt clovekom znamend
podielat sa na databdze, kazdy ma uz len tym, Ze sa narodil, prdvo napojit
sa na génia. Neobmedzené informdcie obsiahnuté v databdze mozu byt o pdr
sekiind k dispozicii kazdému, hocikedy a hocikde. Ide o skutocne 1iZzasny objav,
ktory md moc zmenit individudlne aj kolektivne Zivoty do takej miery, akd sa
doposial nedala olakdvat.

Tato databaza presahuje cas, priestor a vSetky obmedzenia individualneho
vedomia. To ju predurcuje stat sa jedine¢nym nastrojom pre budici vyskum
a otvara doteraz netu$ené moznosti dal$ieho skumania. Perspektivne posky-
tuje moznost vytvorenia objektivnej zdkladne pre ludské hodnoty, spravanie
a systémy viery. Informacie ziskané touto metédou odkryvaji novy kontext pre
pochopenie fudského spravania a novt paradigmu pre potvrdenie objektivnej
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pravdy. KedZe tato techniku vie pouzit hocikto, hocikedy a hocikde, potenci-
alne moZe odstartovat nova éru fudskej skisenosti zalozenti na pozorovatelnej
a overitelnej pravde.

Aj ked sa potvrdilo, Ze sa tato technika d4 lahko naudit prostrednictvom
prednasok a videonahravok, mojou ulohou bolo spracovat ju do kniznej formy.
Dokazy mézu byt zlozité, ale predvedenie techniky je mimoriadne jednoduché
— deti ju okamzite pochopia a s radostou pouzivaji, pretoze v tom nevidia ni¢
prekvapujuce. Odjakziva vedeli, Ze su napojené na databazu. My dospeli sme
na to len zabudli. Vrodena genialita deti sa nachadza hned pod povrchom - to
je dovod, preco prave dieta videlo, Ze cisar nema na sebe Ziadne $aty. Taky uz
je génius.

Na dosah ruky mame prostriedok na spolahlivé odlisenie pravdy od klamu,
fungujuceho od nefunkéného, blahodarného od skodlivého. M6Zeme vrhnat
svetlo na skryté, doteraz prehliadané sily, ktoré uréuju fudské spravanie. Mame
k dispozicii prostriedky na najdenie odpovedi na doposial nevyrieSené osobné
a spoloc¢enské problémy. Nase zivoty uz viac nemusi ovladat klam.

% % % %

Tato kniha v sebe nesie velky prislub, mozno najvacsi, aky ste kedy dostali:
moze vam poskytnut néstroj, pomocou ktorého zistite, ¢i vas niekto alebo nie¢o
zavadza. (Uz viac nemusite ¢itat knihu alebo uverit nejakému uceniu bez toho,
aby ste ho otestovali - je to prili§ nebezpené a prilis drahé.) Uroven pravdivos-
ti aktudlneho vydania tejto knihy dosahuje podla merania hodnotu 810 (pozri
Dodatok A), ¢o je na tuto dobu v nasej kultdre neoby¢ajne vysoké ¢islo. Dufam,
Ze uz tento samotny fakt je ¢iastoénym splnenim slubu, ktory som spomenul
vyssie.

Ba ¢o viac, nase vyskumné timy pouzili testovaciu metddu opisant v tejto
knihe na zmeranie drovne pravdivosti kazdej kapitoly, odseku a vety. (Testo-
vanie napriklad odhalilo chybu v zozname znamych osobnosti, ktoré znicila
vlastna slava. Ked sme kontrolovali kazdé slovo, pri mene John Lennon sme
objavili chybu - neznic¢il sa sam, bol zavrazdeny. Po vymazani jeho mena zo zo-
znamu sa uroven pravdivosti vety a teda aj odseku a stranky zvysila na uroven
ostatnych v kapitole.)

Zistili sme tiez jeden zaujimavy fakt: ked sa testované osoby oboznamili
s materiadlom obsiahnutym v tejto knihe, ich ¢iselnd hodnota na stupnici sa
zvysila. Zd4 sa, Ze uz samotné vystavenie testovanych tymto informdciam ,,po-
zdvihlo® uroven ich vedomia. KedZe st implikacie a praktické vyuZitie tejto
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prace také rozmanité a ktorykolvek aspekt tohto materialu sa da rozsirit a za-
merat tak, aby vyhovoval zdujmom urcitého publika, jej ¢asti je mozné vyuzit
na klinické prezentacie pre rozne skupiny 0séb so $pecifickymi zaujmami.

Dalsie moznosti vyuzitia a extrapolacie tejto vyskumnej metoédy sme viak
sotva naznacili. Hoci déta prezentované v tejto knihe st vysledkom dvadsiatich
rokov vyskumu a miliénov testovani na tisickach subjektov vykonavanych ti-
mami vy$etrovatelov, kniha Moc verzus sila je len za¢iatkom skiimania moznos-
ti uplatnenia tejto metddy na zvySenie nasich poznatkov vo véetkych oblastiach
umenia a vied. Mozno najvyznamnejsi je jej potencial vyuzitia ako pomdcky
pre duchovny rast a dospievanie k najvyspelejsim urovniam vedomia, dokonca
k samotnému osvieteniu.

Naga kniha moéze takyto druh pochopenia spristupnit kazdému. Skuto¢nost,
Ze tento objav vychadza zo $tastlivého prepojenia medzi fyzioldgiou ludského
vedomia, fungovanim ludského nervového systému a fyzikou vesmiru, nie je
prekvapujuca, ak si pripomenieme, Ze sme koniec koncov stucastou vesmiru,
v ktorom je vSetko so vetkym spojené. Vsetky tajomstvd vesmiru st ndm preto
— aspon teoreticky — dostupné, ak vieme, kde (a ako) ich hladat.

Moze sa ¢lovek povzniest sam vlastnym pri¢inenim? Preco nie? Staci, ked
zvy$i svoj vzostupny trend a bez ndamahy sa pozdvihne do vyssieho stavu. Ta-
kyto vykon ale nedokaze podat sila. Moc to v$ak nielen dokaze — robi to ne-
ustale.

Clovek si mysli, ze Zije vdaka sildm, ktoré ma pod kontrolou, ale v skuto¢-
nosti je ovladany mocou z neznamych zdrojov, mocou, nad ktorou nema Ziad-
nu kontrolu. KedZe moc si nevyzaduje usilie, zostava nevidena a netusena. Silu
vnimame zmyslami, moc sa vSak da spoznat len cez vnutorné uvedomenie.
Cloveka udrzuje v jeho stiéasnom stave jeho zladenie sa s nesmierne mocnymi
energetickymi atraktorovymi vzorcami, ktoré sam nevedome uvadza do chodu.
Moment za momentom sa vznasa v ur¢itom stave vyvoja, obmedzovany ener-
giami sily a naopak pohéanany energiami moci.

Jednotlivec je ako korok v mori vedomia - nevie, kde sa nachadza, odkial
prichddza, ani kam smeruje a preco. Ludské bytosti bladia vo svojich neko-
ne¢nych myslienkovych labyrintoch, kladuc si starodia za staro¢iami rovnaké
otazky, a ak sa ndm nepodari urobit kvantovy skok vo vedomi, budeme to robit
aj nadalej. Jednym zo znakov nahleho rozsirenia kontextu a pochopenia je vnu-
torny pocit ulavy, radosti a uzasu. Vsetci, ktori takéto nieco zazili, maju nasled-
ne pocit, Ze vesmir im dal vzdcny dar. Na zhromazdenie faktov treba vynalozit
usilie, pravda sa v§ak odhali aj bez neho.
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Tato knihu budeme povazovat za Gspe$nu, ak na jej konci ¢itatel zvola: ,Vzdy
som to vedel!“ To, ¢o je tu obsiahnuté, je len odrazom toho, ¢o sme vzdy vedel,
ale nevedeli sme, Ze to vieme. Jediné, o ¢o sa tu pokusame, je pospajat bodky,
aby sa objavil skryty obraz. Difame, 7e tato kniha poméze odstranit zdroje
bolesti, utrpenia a netspechu a podpori vyvoj vedomia v kazdom z nds, aby
sa pozdvihlo na droven radosti, ktord by mala byt podstatou existencie kazdej
Tudskej bytosti. Nasou nadejou je, ze prostrednictvom tejto knihy ¢itatel pocho-
pi a nasledne si pripravi podmienky pre svoje osobné odhalenie, ktoré je tym
najvrcholnej$im dobrodruzstvom.

David R. Hawkins M. D., PhD.
Institute for Advanced Spiritual Research
Sedona, Arizona, 2002
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Pocas rokov prace na tejto $tudii nam miliény vykonanych testovani umoznili
zadefinovat $kalu hodnot, ktoré presne zodpovedaju dobre znamemu stboru
postojov a emdcii vymedzenych $pecifickymi atraktorovymi energetickymi po-
lami, podobne ako ked elektromagnetické polia sposobuji zhlukovanie Zelez-
nych pilin. Nasledujucu klasifikaciu jednotlivych energetickych poli sme zosta-
vili tak, aby bola Iahko pochopitelnd a zaroven presnd z klinického hladiska.

Je velmi dolezité mat na pamaiti, Ze namerané hodnoty nemaju aritmetic-
ka, ale logaritmicki postupnost. Uroven 300 teda nie je dvojnasobok rozsahu,
ktory predstavuje hodnota 150. Je to desat na tristo (10°*). Zvy$enie hodnoty,
aj ked len o niekolko bodov, teda predstavuje vyznamny nérast moci. Miera
nérastu moci pri pohybe po stupnici smerom nahor je preto obrovska.

Spdsoby, akymi sa rozne trovne ludského vedomia prejavujd, si nesmier-
ne dolezité a maju dalekosiahle nasledky, hrubé i velmi jemné. Vsetky Grovne
pod 200 su destruktivne pre Zivot jednotlivca aj spolo¢nosti ako celku; vSetky
urovne nad 200 st kons$truktivnym prejavom moci. Rozhodujuca troven 200 je
hranicou, ktord oddeluje vSeobecnu oblast sily od vSeobecnej oblasti moci.

Pri opisovani emocionalnych stavov zodpovedajucich energetickym poliam
vedomia si treba uvedomit, Ze sa u jednotlivca iba malokedy prejavuju v ¢is-
tej podobe. Urovne vedomia st vzdy zmie$ané — clovek moze v urcitej oblasti
zivota fungovat na jednej urovni a v dal$ej oblasti na uplne odlisnej Grovni.
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Celkova troven vedomia jednotlivca je vysledkom suhrnného pdsobenia tych-
to roznych trovni.

Energetickd tiroven 20: Hanba

Uroveii Hanby je nebezpecne blizko smrti. Ta si méze ¢lovek vybrat z dovodu
zahanbenia bud vedome v podobe samovrazdy, alebo menej napadne v podobe
»pasivnej samovrazdy“, ked neurobi opatrenia na zachovanie Zivota. Bezne sa
tu vyskytuje smrt v dosledku nehody, ktorej sa dalo predist. V$etci sme uZ nie-
kedy zazili bolest spdsobenu ,,stratou tvare, znevazenim nasho dobrého mena
¢i pocitom, ze sme ,,nikto“. Pri pocite hanby zvesime hlavu a odkradneme sa
pre¢ so Zelanim, aby sme sa stali neviditelnymi. Hanbu tradi¢ne sprevadza za-
vrhnutie (komunitou) a v primitivnych spolo¢nostiach, z ktorych vsetci pocha-
dzame, sa zavrhnutie rovnd smrti.

Zazitky z raného detstva, ktoré vedu k hanbe - ako napriklad sexualne zne-
uzivanie —, poznacia osobnost na cely Zivot, pokial sa vzniknuté problémy ne-
vyrie$ia terapiou. Hanba, ako zistil Freud, vytvara neurdzu. Pésobi destruktiv-
ne na emocionalne aj psychické zdravie a v dosledku nizkeho sebavedomia sa
¢lovek stava nachylnejsim na vznik fyzického ochorenia. Osobnost zaloZena na
hanbe je nesmeld, utiahnuta a introvertna.

Hanba sa vyuziva ako nastroj krutosti a jej obete sa ¢asto samy stavaju kruty-
mi. Zahanbované deti st kruté k zvieratam aj k sebe navzdjom. Spravanie ludi,
ktorych vedomie sa pohybuje v rozmedzi trovni 20 az 30, je nebezpe¢né: maja
sklon k predstavam, Ze ich ini obvinuju, a k paranoji. Mézu dokonca trpiet
psychozou a dopustit sa bizarnych zlo¢inov.

Niektoré osobnosti zalozené na hanbe to kompenzuji perfekcionizmom
arigidnostou - stavaju sa ctiziadostivymi a neznasanlivymi. Jasnym prikladom
st moralni extrémisti, ktori zakladaji ob¢ianske hliadky. Svoju vlastnd podve-
domu hanbu premietaju do druhych a nasledne sa citia opravneni ich napad-
nut. Sériovi vrahovia ¢asto konaju na zaklade sexudlneho moralizmu s odévod-
nenim, ze chct potrestat ,,z1¢“ Zeny.

KedZe hanba tahd celkovt Groven osobnosti nadol, mé za nasledok sklon
k dal$im negativnym emdciam, a preto ¢asto produkuje falo$nu hrdost, hnev
a pocit viny.

Energetickd tiroveri 30: Vina

Pocit viny, ktory sa v nasej spolo¢nosti ¢asto vyuziva na manipuldciu a potres-
tanie, sa prejavuje réznymi spésobmi: ako vy¢itky svedomia, sebaobviniovanie,
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masochizmus a cela skéla symptomov sprevadzajucich mentalitu obete. Pod-
vedomy pocit viny vedie k psychosomatickym ochoreniam, nachylnosti k ne-
hoddm a samovrazednému spravaniu. Mnoho ludi zapasi s pocitom viny po
cely svoj zivot, zatial ¢o ini sa mu zufalo snazia uniknut jej Gplnym a nemo-
ralnym popieranim.

Prevladajuci pocit viny vedie k prehnanému zaoberaniu sa ,,hriechom*®, ¢o
je nelitostny emocionalny postoj ¢asto vyuzivany nabozenskymi demagoégmi
na vydieranie a ovladanie. Je pravdepodobné, Ze tito obchodnici ,,s hriechom
a spasou” posadnuti trestanim bud konaju z vlastného pocitu viny, alebo ho
premietaji do druhych.

V subkulturach, ktoré sa prejavuju sebabi¢ovanim, sa ¢asto objavuju aj iné
formy krutosti, napriklad verejné ritudlne obetovanie zvierat. Pocit viny totiz
vyvolava zlost a jej prejavom je ¢asto zabijanie.

Trest smrti je prikladom toho, ako populacia ovladand pocitom viny na-
chadza pocit uspokojenia v zabijani. Napriklad nasa nemilosrdna zépadna
spolo¢nost pranieruje svoje obete v tla¢i a vymeriava tresty, pri ktorych sa
nikdy nepreukazalo, ze by mali bud odstrasujuici, alebo napravny ucinok.

Energetickd tiroveri 50: Apatia
Tato droven sa vyznacuje chudobou, ztfalstvom a beznadejou. Svet a buduc-
nost vyzeraji chmurne; zivotnou témou je trapenie. Apatia je stav bezmocnos-
ti. Jej obetiam, trpiacim nidzou v kazdom ohlade, chybaju nielen zdroje, ale
aj energia, aby vyuzili aspon to, ¢o je k dispozicii. Ak tymto ludom nedodaja
energiu zvonku ti, ktori sa o nich staraju, vysledkom méze byt smrt spdsobena
pasivnou samovrazdou. Tito zifalci bez vdle Zit nereaguju na podnety, len po-
zeraju prazdnym pohladom, az kym ich oéi neprestant sledovat okolie a nema-
ju dost energie ani na to, aby prehltli pontknuta potravu.

Toto je uroven ludi bez domova a tych, ktorych spolo¢nost odvrhla. Je to
tiez osud mnohych starych ludi a udi izolovanych chronickou ¢i postupujiicou
chorobou. Apaticki Iudia zavisia od druhych; fudia na Grovni Apatie vzbudzuja
tazivy pocit a okolie ich mé6ze vnimat ako pritaz.

Spolo¢nost ¢asto nemd motivaciu fudom a populaciam na tejto drovni sku-
toéne pomoct, pretoze to vnima ako plytvanie zdrojmi. Je to uroven slumov
Kalkaty, kam sa odvazuju vstupit len svitci ako Matka Tereza a jej nasledovnici.
Apatia je Groven opustenia nadeje a len malokto ma odvahu skutoc¢ne sa jej
pozriet do tvare.
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Energetickd tiroveni 75: Zdrmutok

Toto je Groven smutku, straty a skleslosti. V ur¢itom obdobi ju zazila va¢sina
z nas, ale ti, ktori na tejto Grovni zotrvavaju, prezivaju zZivot v neustalom Zziali
a depresiach. Je to troven chronického trichlenia, smutenia a [atosti nad mi-
nulostou. Je to tiez troven ve¢nych porazenych a chronickych hazardérov, ktori
povazuju prehru za sucast svojho Zivotného $tylu, ¢o u nich Casto vedie k strate
zamestnania, priatelov, rodiny a prileZitosti, ako aj penazi a zdravia.

Velké straty v ranom $tadiu Zivota sposobuju, Ze ¢lovek je neskor nachylny
pasivne akceptovat smutok, akoby Zial bol cenou za Zivot. Na Grovni Zarmutku
vidi ¢lovek smutok v8ade: v malych detoch aj v samotnom Zivote. Tato troven
podfarbi ¢loveku celkové videnie existencie. Sti¢astou syndrému Zarmutku je
pocit nenahraditelnosti toho, ¢o bolo stratené, alebo ¢o to symbolizovalo. Exis-
tuje tu tendencia zovSeobecnovat jednotlivé udalosti - strata milovanej osoby
sa stotoznuje so stratou lasky celkovo. Takéto emocionalne straty mozu na tejto
urovni viest k vaznej depresii alebo smrti.

Aj ked je Zarmutok cintorinom Zivota, je v iiom stale viac energie ako v Apa-
tii. Ked traumatizovani, apaticki pacienti za¢nud plakat, vieme, Ze ich stav sa
zlepsuje. Len Co totiZ za¢nu plakat, za¢nu tieZ znovu prijimat potravu.

Energetickd tiroveri 100: Strach

Na trovni 100 je uz k dispozicii ovela viac Zivotnej energie — strach z nebez-
pecenstva je zdravy. Strach pohdna vicsinu sveta a podnecuje nekonecnd
aktivitu. Strach z nepriatelov, zo staroby ¢i smrti, z odmietnutia a bezpocet-
né mnozstvo roznych spolocenskych obav su v zivote vac¢siny ludi hlavnym
motivdtorom.

Z hladiska tejto urovne vyzera svet nebezpecne, je plny pasci a hrozieb. Strach
je oblibenym nastrojom ovladania despotickych totalitnych rezimov a neistota
je pracovnym prostriedkom v8etkych velkych manipuldtorov trhu. V zdujme
zvySenia trhového podielu hraji na strunu strachu aj médid a reklama.

Mnozstvo strachu je rovnako neobmedzené ako ludska predstavivost. Ked
¢lovek zameria na strach pozornost, nekone¢né mnozstvo znepokojujicich
udalosti vo svete ho bude neustdle prizivovat. Strach sa potom stava po-
sadnutostou a moéze nadobudnut akdkolvek formu. Obava zo straty vztahu
vedie k ziarlivosti a chronicky vysokej urovni stresu. Strachovanie sa moze
prerast do paranoje alebo si mysel vytvori neurotické obranné mechanizmy;,
a kedZe strachovanie sa je nakazlivé, stava sa prevladajicim spoloc¢enskym
trendom.
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Strach obmedzuje rast osobnosti a vedie k ustrnutiu. Povzniest sa nad strach
si vyzaduje energiu a z tohto dévodu utla¢ani nie s schopni dosiahnut vyssiu
uroven bez pomoci. Bojazlivi Iudia preto hladaja silnych vodcov, pdsobiacich
dojmom, Ze zvitazili nad vlastnym strachom, ktori by ich vyviedli z otroctva.

Energetickd troven 125: Tizba
Na tejto trovni je k dispozicii e$te va¢$ie mnozstvo energie. Tazba motivuje nes-
pocetné oblasti ludskej ¢innosti vratane tej ekonomickej. Reklama p6sobi na
na$e tizby a programuje v nas potreby spojené s pudovym spravanim. Tazba
nas nuti vynakladat velké usilie na dosiahnutie ciela ¢i ziskanie odmeny. Tazba
po peniazoch, prestiZi alebo moci riadi Zivoty mnohych z tych, ktori dokazali
prekonat strach ako svoj hlavny motiv Zivota.

Tazba je tiez urdity stupen zavislosti, na ktorom sa z nej stane Ziadostivost
dolezitejsia ako sam zivot. Obete tuzby si vobec nemusia uvedomovat, ¢o je
zékladom ich pohnutok. Niektori Iudia za¢nu byt zavisli od pozornosti inych
a svojimi neustalymi poziadavkami ich od seba odoZent. Tizba po priaznivom
ohodnoteni z hladiska fyzickej pritazlivosti vytvorila cely kozmeticky, modny
a filmovy priemysel.

Tazba suvisi s hromadenim a chamtivostou, neméze v$ak byt nikdy uspo-
kojena, pretoze ide o sustavne sa obnovujlce energetické pole, takze jednu
uspokojenu tizbu okamzite nahradi neuspokojend tdzba po nie¢om inom.
Napriklad multimilionari s zvycajne trvale posadnuti ziskavanim vacsieho
a vic¢Sieho mnozZstva penazi.

Tazba je vSak uz omnoho vyssi stav bytia ako Apatia alebo Zarmutok, preto-
ze aby ¢lovek nieco ,,ziskal“, musi mat najprv energiu, aby to ,,chcel“ Televizia
mala rozhodujuci vplyv na mnoho utla¢anych Iudi, pretoze do nich nao¢kovala
chcenia a ozivila ich tazby do takej miery, Ze sa dostali z Apatie a zacali hladat
lepsi zivot. Chcenie nas moze podnietit k vykonu. Tuzba teda moze posluzit aj
ako odrazovy mostik k vy$sim urovniam vedomia.

Energetickd tiroveri 150: Hnev

Hoci hnev méze viest k vrazde a vojne, z hladiska energetickej urovne sa na-
chadza ovela dalej od smrti nez rovne pod nim. Hnev moze viest bud ku kon-
$truktivnemu, alebo destruktivnemu spravaniu. Ked sa ludia vymania z Apatie
a Zarmutku, aby prekonali Strach, ktory ovladal ich Zivot, za¢nu nieco chciet.
Tazba vedie k frustracii a ta nasledne vedie k Hnevu. Hnev preto moze byt kata-
pultom, ktory utlacanych nakoniec vystreli na cestu k slobode. Hnev vyvolany
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socialnou nespravodlivostou, prenasledovanim a nerovnostou stvoril mnoho
vyznamnych hnuti, ktoré viedli k rozhodujicim zmendm v $truktdre spolo¢-
nosti.

Hnev sa vSak najcastej$ie prejavuje vo forme rozhorcenia a pomsty; je teda
prchky a nebezpe¢ny. Hnev ako Zivotny $tyl zosobruji podrazdeni, vybus$ni
ludia, ktori st precitliveni na urazky a stavaju sa ,,zberatelmi nespravodlivos-
ti“ - hadavymi, vybojnymi, pripravenymi hned sa sudit.

KedZe hnev prameni z nesplnenej tazby, je zaloZeny na energetickom poli
leziacom pod nim. Frustracia vznika zo zveli¢ovania délezitosti tizob. Nahne-
vany ¢lovek sa moze rozzurit podobne ako nespokojné dieta. Hnev Iahko vedie
k nenavisti, ktord ma rozkladny uc¢inok na véetky oblasti zivota ¢loveka.

Energetickd tiroven 175: Pycha

Pycha, ktora sa nachadza na hodnote 175, ma uz dost energie na komandova-
nie celej ndmornej pechoty. Je to troven, o ktord sa v sic¢asnosti usiluje va¢sina
z nasho druhu. Na rozdiel od niz$ich energetickych poli sa Iudia pri dosiahnuti
tejto Grovne citia pozitivne. Sprievodné zvyS$enie sebaucty je totiz balzamom na
vSetku bolest, ktort zazili na niz$ich Grovniach vedomia. Pycha vyzerd dobre
a je si toho vedoma; v karnevale Zivota sa hrdo vystavuje na obdiv. Pycha je tak
daleko od Hanby, Viny ¢i Strachu, Ze ak sa niekto povznesie povedzme zo zufal-
stva geta k sebaticte prislusnika namornej pechoty, ide o obrovsky skok. Pycha
v podobe hrdosti mé vSeobecne dobru povest a spolo¢nost ju podporuje, avsak
ako vidime z mapy drovni vedomia, je stdle dost negativna na to, aby zostala
pod kritickou droviiou 200. Preto pycha (¢i hrdost) posobi pocitovo dobre iba
v protiklade k niz$im Grovniam.

Problém, ako vsetci dobre vieme, je vSak v tom, Ze ,,pycha predchadza pad*.
Pycha je defenzivna a zranitelna, pretoze zavisi od vonkaj$ich podmienok, bez
ktorych moze néhle klesnut spit na nizsiu uroven. Nafaknuté ego je fahké na-
padnut a zranit. Pycha je oslabujuca, pretoZe ju mozno zvrhnut z piedestilu
spat k Hanbe, ¢o je hrozba, ktora prizivuje Strach zo straty toho, na ¢o sme
pys$ni (alebo hrdi).

Pycha sposobuje rozkol a vedie k vzniku frakeii. Za dosledky sa draho plati.
Ludia pre pychu bezne zomierali; armdady sa dodnes pravidelne zabijaju pre
jeden z jej prejavov, ktory pozname pod nazvom nacionalizmus. Ndbozenské
vojny, politicky terorizmus a nabozensky fanatizmus, ktoré tvoria hrézyplna
histériu Blizkeho vychodu a strednej Eurdpy - to vetko je cena za pychu, ktora
plati cela spolo¢nost.
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Odvratenou stranou pychy je arogancia a popieranie. Tieto vlastnosti zabra-
Nuja rastu: na Grovni Pychy je napriklad nemozné zbavit sa zavislosti, pretoze
¢lovek popiera, Ze by mal nejaké emociondlne problémy alebo charakterové
nedostatky. Cely problém popierania je zalezitostou pychy. Pycha je teda zna¢-
nou prekazkou ziskania redlnej moci, ktora by nahradila pychu skuto¢nou vel-
kostou a prestizou.

Energetickd tiroveri 200: Odvaha

Na arovni 200 sa prvykrat objavuje moc. Pri testovani akychkolvek tém, kto-
ré lezia na energetickych drovniach pod hranicou 200, zistime, ako si moz-
no lahko overit, zZe vSetky subjekty bez vynimky zoslabnu. Pri energetickych
urovniach prospes$nych pre zivot, ktoré lezia nad hranicou 200, kazdy naopak
zosilnie. Toto je kriticka droven, ktora odliSuje pozitivne vplyvy na Zivot od
negativnych. Na trovni Odvahy dochddza k ziskaniu pravej moci - ide teda
o vnutorne posiliiujiicu troven. Je to zéna skumania, dosahovania, statoénosti
a odhodlania. Na niz$ich tirovniach sa svet zda beznadejny, smutny, desivy ale-
bo frustrujuci; na urovni Odvahy ho vsak vnimame ako vzrusujuci, podnetny
a berieme ho ako vyzvu.

Odvaha znamend ochotu skdsat nové veci a vyrovnat sa so Zivotnymi zme-
nami a vyzvami. Na tejto trovni vnutorného posilnenia ¢lovek dokaze efektiv-
ne zvladat Zivotné prilezitosti. Na trovni 200 uz napriklad md energiu potreb-
nd na to, aby sa naudil nové pracovné zru¢nosti. Osobnostny rast a vzdelanie sa
stavaju dosiahnutelnymi cielmi. Je tu schopnost priznat si obavy ¢i charaktero-
vé nedostatky a napriek nim rést; tizkost tu uz nespdsobuje ochromenie akych-
kolvek snah, ako by sa stalo v niz$ich $tadiach vyvoja. Prekazky odradzajice
ludi s vedomim pod troviiou 200 pdsobia na tych, ktori sa vyvinuli do prvej
urovne ozajstnej moci stimulujico.

Ludia na tejto trovni vracaji do sveta tolko energie, kolko si jej bert. Po-
puldcie aj jednotlivci na niz$ich urovniach od¢erpavaja zo spolo¢nosti energiu
bez toho, aby jej to vynahradili. KedZe uspechy vedu k pozitivnej spitnej vizbe,
uznanie a lepsie sebahodnotenie pdsobia samy osebe motiva¢ne. Prave tu zadi-
na skuto¢na produktivita.

Kolektivna tiroveri vedomia ludstva zostdvala dlhé storocia na tirovni 190
a prekvapujiico az v poslednom desatroli 20. storocia poskocila na stiéasnii tiro-
vert 207.
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obmedzeni vo svojich nazoroch, ale smerom k Grovni 310 nastava velké otvo-
renie. Ludia na tejto trovni st nefal§ovane priatelski, s ¢im takmer automaticky
prichadza spoloc¢ensky a ekonomicky aspech. Ochotnych netrapi nezamestna-
nost, pretoze ked je to nutné, prijmu akukolvek pracu alebo si vytvoria vlastnu.
Nemaju pocit, Ze by pomocné prace alebo za¢inanie na najniz$ej priecke boli
pod ich troven. Je pre nich prirodzené pomahat druhym a prispievat k dobru
spolo¢nosti. Su tiez ochotni Celit nevyrieSenym vnutornym zaleZitostiam a ne-
maju vacsie problémy ucit sa nové veci.

Na tejto urovni je sebavedomie prirodzene vysoké a este ho posiliiuje po-
zitivna spatna vézba od spolo¢nosti vo forme uznania, ocenenia a odmeny.
Ochotni ludia maji porozumenie pre druhych a reaguju na ich potreby. Su to
budovatelia a prispievatelia spolo¢nosti. Vdaka svojej schopnosti nenechat sa
zlomit nepriaziou a poudit sa zo skdsenosti sa sami spontanne zlepsuju. Kedze
sa zbavili pychy, st ochotni uznat svoje nedostatky a u¢it sa od druhych. Ludia
na tejto urovni st vynikajuci $tudenti, ucit ich je lahké a pre spolo¢nost pred-
stavuju vyznamny zdroj moci.

Energetickd tiroveri 350: Prijatie (akceptdcia)
Na tejto urovni vedomia dochddza k velkej transformdcii v suvislosti s uvedo-
menim si, Ze ¢lovek je zdrojom a zdroveri tvorcom toho, ¢o v Zivote preziva.
Prevzatie zodpovednosti za svoj Zivot je pre tento stupen vyvoja, ktory sa vy-
znacuje schopnostou Zif v harménii so zZivotnymi energiami, prizna¢né.

Vsetci ludia na drovniach pod 200 su zvy¢ajne bezmocni a povazuju sa za
obete vydané na milost a nemilost Zivotu. Vychadza to z presveddenia, Ze zdroj
$tastia ¢loveka, ako aj pri¢ina jeho problémov, st ,tam vonku® S uvedome-
nim si, Ze zdroj $tastia je v nds samych, sa na tejto urovni dokon¢i obrovsky
skok - opiatovné ziskanie vlastnej moci. V tomto rozvinutejSom $tadiu uz nic,
¢o je ,tam vonku®, nemda schopnost urobit ¢loveka $tastnym ¢i nestastnym
a laska nie je nieco, ¢o ¢lovek dostane alebo mu to vezmt, pretoze vznika v jeho
vnutri.

Netreba si v8ak tito uroven zamienat s pasivitou, ktora je symptémom apa-
tie. Prijatie umoznuje zapojit sa do Zivota podla jeho vlastnych pravidiel, bez
snahy prispdsobit ho nejakému zameru. S akceptéciou a prekonanim odmieta-
nia prichddza emocionalny pokoj a rozsirené vnimanie. Clovek teraz vidi veci
bez skreslenia a prekricania. Zivotné udalosti a zazitky ziskajt $irsi kontext, ¢o
¢loveku umozni ,vidiet cely obraz“. Prijatie sa vo svojej podstate tyka ndjdenia
rovnovahy, spravnej miery a vhodnosti.
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Jednotlivca na urovni Prijatia nezaujima, kto ma ¢i nema pravdu, ale ako ur-
¢ity problém vyriesit. Naro¢nd praca v iom nevyvolava pocit nepohodlia alebo
zdesenia. Dlhodobé ciele dostavaju prednost pred kratkodobymi. Déraz je na
sebadiscipline a dokonalom zvladnuti prace.

Na trovni Prijatia nas nepolarizuje konflikt ani opozicia. Chapeme, Ze ini
maju rovnaké prava ako my, a uznavame rovnost. Kym niz$ie Grovne sa vy-
znacduju strnulostou, na tejto drovni sa ako forma rie§enia problémov zac¢ina
objavovat spolocenska pluralita. Neexistuje tu diskrimindcia a nezna$anlivost,
pretoze si ¢lovek uvedomuje, Ze rovnost a rozmanitost sa navzdjom nevylucuju.
Prijatie zahfna vSetko a neodmieta nic.

Energetickd tiroveri 400: Rozum

Po prekonani emotivnosti nizsich trovni sa do popredia dostava inteligencia
a racionalnost. Rozum je schopny zvladat velké mnozstvo zlozZitych dét, robit
rychle a spravne rozhodnutia, chapat zlozité savislosti vztahov, odstupniovanie
¢i jemné rozdiely. Expertné nardbanie so symbolmi vyjadrujicimi abstrakt-
né koncepty sa pren stava ¢oraz dolezitejsim. Toto je uroven vedy, mediciny
a vSeobecne zvysenej schopnosti chapat a vytvarat nové myslienky. Vedomosti
a vzdelanie st vyhladdavanym kapitalom. Hlavnymi nastrojmi na dosiahnutie
uspechu a zaroven znakmi trovne 400 st chapanie a informacie. Toto je troven
nositelov Nobelovej ceny, velkych $tatnikov a sudcov Najvyssieho sudu. Na za-
klade testovania sa na tejto irovni vedomia nachadzal Einstein, Freud a mnoho
dalsich velkych myslitelov z historie.

Nedostatkom tejto Grovne je neschopnost jasne chapat rozdiel medzi sym-
bolmi a tym, ¢o predstavuju, a tiez zamienanie si objektivneho sveta so sub-
jektivnym, ¢o obmedzuje pochopenie kauzality (teda toho, ¢o je pri¢ina a ¢o
nésledok - pozn. prekl.). Na tejto tirovni je lahké nevidiet pre stromy les, zami-
lovat sa do koncepcii a tedrii a v dosledku toho nepochopit, o ¢o skutoc¢ne ide.
Cielom sa moze stat ,,intelektualizovanie “pre ,,intelektualizovanie“. Rozum ma
totiZ len obmedzent schopnost rozpoznat podstatu ¢i odhalit kriticky bod ur-
Citej zlozitej problematiky.

Rozum sam osebe nemdze byt sprievodcom na ceste k pravde. Dokaze
vyprodukovat obrovské mnozstvo informdcii a dokumentdcie, ale chyba mu
schopnost zostladit nezrovnalosti v datach a zaveroch. Vsetky filozofické argu-
menty samy osebe zneju presvedcivo. Aj ked v technickom svete, kde dominuja
metodologie a logika, je rozum velmi efektivny, paradoxne je on sam hlavnou
prekazkou pre dosiahnutie vy$sich irovni vedomia. Prenesenie sa cez tuto tro-
venl je v nasej spolo¢nosti relativne vzacne.
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Energetickd tiroveri 500: Ldska

Laska v podobe, v akej ju zobrazuju masmédia, nema s podstatou tejto Grovne
ni¢ spolo¢né. To, ¢o sa véeobecne chidpe pod pojmom ldska, je intenzivny emo-
ciondlny stav, v ktorom sa spdja fyzicka pritazlivost, vlastnicky pocit, potreba
ovladat, zavislost, erotizmus a novost. Zvycajne je tato laska krehka a premen-
liva, pribuda a ubuda so zmenou podmienok. Ked jej nieco sposobi frustraciu,
¢asto vyjde na povrch skryty hnev ¢i zavislost, ktoré tato emodcia maskovala.
Je vSeobecne zname, Ze sa laska modZe zmenit na nenavist, ale v tom pripade
ide skor o navykovi sentimentalitu nez Lasku. V takom vztahu zrejme nikdy
neexistovala skuto¢na Laska, pretoze nenavist prameni z Pychy, nie z Lasky.

Uroven 500 sa vyznacuje rozvinutim Lisky, ktord je bezpodmieneéns,
nemennd a stala. Nie je premenliva - jej zdroj nezavisi od vonkajsich fak-
torov. Laska je stav bytia. Je to milosrdny, starostlivy a podporujuci vztah
k svetu. Laska nie je intelektudlna a nevychddza z mysle. Vyzaruje zo srdca.
Mz schopnost ludi pozdvihnit a dosiahnut velké veci, pretoZe jej motiv je
rydzi.

Na tejto urovni rozvoja zacina prevladat schopnost rozlisit podstatu
veci. Pozornost sa sustreduje na jadro problému. Obidenim rozumu sa
zvy$uje schopnost okamzite ponat problém v jeho celistvosti a uvidiet ho
v Sirokych suvislostiach, najma z hladiska ¢asu a procesu. Rozum sa zao-
berd detailmi. Laska sa zaobera celkom. Tato vlastnost, ¢asto pripisovand
intuicii, sa vyznacuje schopnostou okamzitého pochopenia bez nutnosti
postupného spracovania urcitych symbolov. Tento zdanlivo abstraktny jav
je v skuto¢nosti tplne konkrétny a sprevadza ho meratelné uvolnenie en-
dorfinov v mozgu.

Laska nezaujima Ziaden postoj, preto je globdlna a stoji nad rozdelo-
vanim. Umoziuje teda ,splynuat s inym v jedno, pretoze tomu uz ni¢ ne-
brani. Laska je vSeobjimajica a neustédle rozsiruje vnimanie vlastného ja
(t. j. sucastou mna sa stava vSetko naokolo - pozn. prekl.). Laska sa st-
streduje na dobro zivota vo vSetkych jeho prejavoch a umocnuje to, ¢o je
pozitivne; negativitu neodstranuje napadanim, ale tym, Ze sa na iiu pozera
v inom kontexte.

Toto je tGroven pravého $tastia, ale aj napriek tomu, Ze téma lasky svet fas-
cinuje a vetky z ivotaschopné viery sa v meraniach nachadzaju na urovni
500 a viac, je zaujimavé, Ze tato Groven vedomia dosiahne iba 0,4 percenta sve-
tovej populdcie.
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vo svojich odboroch a vyznamne prispeji do spolo¢nosti. Tito Tudia st svitci
a niekedy st nakoniec za svitych aj oficidlne vyhlaseni, aj ked na tejto urovni
je formalne nédbozenstvo zvycajne prekonané a nahradza ho ¢ista duchovnost,
z ktorej vychadzaju véetky naboZenstva.

Vnimanie na drovni 600 a vyssie sa niekedy opisuje ako prebiehajice spo-
malene, akoby visiace v ¢asopriestore, hoci ni¢ nie je nehybné - naopak, véetko
je zivé a ziarivé. Aj ked ide o rovnaky svet ako ten, ktory vnimaju ostatni, stal sa
suvisle plynucim, neustdle sa vyvijajucim v nadherne zosuladenom evolu¢nom
tanci, v ktorom ma vsetko svoj hlboky vyznam a zdroj. K tomuto GZzasnému poz-
naniu dochaddza mimo rozumu, takze v mysli, ktora prestala vytvarat myslien-
kové koncepty, sa rozhosti nekone¢né ticho. Svedok a svedectvo nadobudnu
rovnaku totoznost; pozorovatel splynie s okolim a zdroven sa stdva pozorova-
nym. Vsetko je spojené so véetkym prostrednictvom Existencie, ktorej moc je
nekone¢nd, nesmierne jemna, ale pritom pevna ako skala.

Velké diela umenia, hudby ¢i architektary, ktoré pri merani kalibruji medzi
hodnotami 600 a 700, nas dokazu docasne preniest do vyssich urovni vedomia
a st vSeobecne povazované za in$pirativne a ve¢né.

Energetické tirovne 700 aZ 1 000: Osvietenie

Toto s urovne velikdnov histédrie, od ktorych pochadzaju duchovné vzorce
nasledované v priebehu vekov nespocetnym mnozstvom ludi. Vietci sa spa-
jaji s bozstvom a Casto ich s nim aj stotoziuju. Je to uroven mocnej indpi-
racie - tito jedinci vytvaraju atraktorové energetické polia, ktoré od pociatku
vekov ovplyviiuju celé Tudstvo. Na tejto trovni uz neexistuje prezivanie jed-
notlivého osobného Ja oddeleného od ostatnych; dochadza tu k stotozneniu Ja
s Vy$$im vedomim a BoZstvom. Neprejavené* je prezivané ako Ja existujice
mimo obmedzeni mysle. Toto prekonanie ega zaroven slazi ako priklad pre
druhych, ktorych md naucit, ako tento stav nakoniec dosiahnut. Je to vrchol
vyvoja vedomia v ramci [udskej existencie.

Velké ucenia pozdvihuju masy a zvy$uji troven uvedomenia celého Iud-
stva. Mat takuto viziu** sa povazuje za boziu milost a prinasa so sebou dar ne-
kone¢ného pokoja, ktory je slovami neopisatelny.! Na tejto trovni realizacie

* Pod slovom Neprejavené (angl. the Unmanifest) sa mysli to, ¢o sa v hinduizme
oznacuje slovom brahman/brahma - najvy$si vesmirny princip, z ktorého vycha-
dza vietko, ¢o existuje. (pozn. prekl.)

** Myslia sa tym duchovné vizie, videnia pochddzajuce z bozského zdroja, aké malo
v histérii napriklad mnoho svitcov. (pozn. prekl.)
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Kone¢nym cielom nasho skiimania je pochopit prakticku, nie akademicka ale-
bo filozoficka stranku sily a moci, hoci ur¢ité filozofické zavery sa daju bez-
prostredne vyvodit, aj ked urobime iba ich stru¢nt analyzu. Nez postupime
dalej, z praktického hladiska potrebujeme zistit, ¢o je vnitornym zdrojom moci
a ako funguje. Kedy je najvacsia? A preco sa sila vzdy nakoniec poddd skuto¢-
nej moci?

V tomto ohlade méze dobre posluzit Ustava Spojenych §tatov americkych.
Tento dokument pri testovani dosahuje uroven okolo 700. Ak si ho prejdeme
vetu po vete, objavime zdroj jeho moci: je nim myglienka, ze vsetci fudia s si
rovni, pretoze vsetci sme bozie stvorenia a udské prava st kazdému ludskému
tvorovi vrodené — nemozno mu ich teda odobrat. Zaujimavé je, Ze tieto isté
myslienky boli zdrojom moci Mahatmu Géndhiho.

Moc verzus sila

Z nasho skumania vyplyva, Ze moc vychadza zo zmyslu. Stvisi s motivom
a s principom. Moc je vidy spojend s tym, ¢o podporuje ddlezitost samotného
zivota. Posobi na ta Cast Tudskej povahy, ktort povazujeme za uslachtili - na
rozdiel od sily, ktora pdsobi na to, ¢o povazujeme za hrubé. Moc sa prihovara
k tomu, ¢o nds povznasa, ¢o nam dava ddstojnost a ¢o nas zuslachtuje. Silu je
vzdy potrebné nie¢im ospravedlnit, zatial ¢o moc si nevyzaduje ziadne osprave-
dlnenie. Sila sa spaja s nejakou ¢astou celku, moc sa spéja s celkom ako takym.

Ak sa zamyslime nad povahou sily, za¢ne nam byt jasné, preco sa vzdy pod-
dd moci. Je to v sulade so zakladnymi zakonmi fyziky. KedZe sila automaticky
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vytvara protisilu, jej G¢inok je uz svojou podstatou obmedzeny. D4 sa povedat,
ze sila je pohyb, ktory ide (alebo sa o to snazi) z jedného bodu do druhého
proti opozicii. Naopak moc zostava v pokoji. Je ako nehybné, statické pole. Na-
priklad taka gravitcia nejde proti ni¢omu. Jej moc hybe kazdym predmetom
v gravitatnom poli, ale samotné pole sa nehybe.

Sila vzdy pdsobi proti nie¢omu, zatial ¢o moc nep6dsobi proti nicomu. Sila je
inherentne neuplna, preto ju treba neustale zivit energiou. Moc je sama osebe
uplna a nepotrebuje ni¢ zvonku. Nema Ziadne poziadavky. Nema ziadne potre-
by. KedZe sila je nendsytnd, neustale musi konzumovat. Oproti tomu moc sama
dava energiu, poskytuje, naplta a podporuje. Moc dava Zivot a energiu — sila
ich berie. V§imnime si, Ze moc sa spaja so sicitom a ¢lovek ma vdaka nej zo
seba dobry pocit. Sila sa spdja s posudzovanim a zvycajne vdaka nej zo seba
dobry pocit nemame.

Sila vzdy vytvara protisilu, jej t¢inok polarizuje, nie spaja. Polarizécia
so sebou nesie moznost konfliktu. Jej cena je preto vidy vysoka. Kedze
sila vyvolava polarizaciu, nevyhnutne vytvara dichotémiu typu vyhra ale-
bo prehra. A pretoze vzdy niekto prehrd, nevyhnutne vzniknd nepriate-
lia. Sila tak neustale ¢eli nepriatelom, a preto si vyZzaduje neustdlu obranu.
Neustale sa branit je nakladné, ¢i uz ide o trh, politiku, alebo medzina-
rodné zalezitosti.

Pri hladani zdroja moci sme uz uviedli, Ze tento zdroj stvisi so zmyslom
a zmysel suvisi s dolezitostou samotného Zivota. Sila je konkrétna, doslovna
a preukazatelna. Vyzaduje si dékazy a podporu. Naopak zdroje moci st nepre-
ukazatelné a nie st podmienené dékazmi. O tom, ¢o je zrejmé, sa neda polemi-
zovat. To, Ze zdravie je doleZitejsie ako choroba, Ze zivot je dolezitejsi ako smrt,
ze Cestnost je dolezitej$ia ako necestnost, Ze viera a dovera maji prednost pred
pochybovanim a cynizmom, Ze konstruktivne ma prednost pred destruktiv-
nym - to vSetko st zrejmé tvrdenia, ktoré netreba dokazovat. Nakoniec jedina
vec, ktort mozeme povedat o zdroji moci, je to, ze jednoducho ,,je®, Ze proste
existuje.

Kazda civilizacia sa vyznacuje urcitymi principmi, ktoré su jej vlastné. Ak
st jej principy uslachtilé, civilizdcia uspeje. Ak st sebecké, civilizacia upadne.
Pojem ,,principy“ znie abstraktne, ale dosledky tychto principov st velmi kon-
krétne. Ak tieto principy preskimame, zistime, Ze prebyvaju v neviditelnej risi
samotného vedomia. Aj ked vo svete vieme ndjst priklady ¢estnosti, samotna
¢estnost ako organiza¢ny princip, ktory je pre civilizaciu kla¢ovy, nikde vo von-
kajSom svete nezavisle neexistuje. Skuto¢na moc teda vychddza zo samotného
vedomia a to, ¢o vidime, je viditeInym prejavom neviditelného.
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Pre lepsie pochopenie rozhodujiceho rozdielu medzi silou a mocou a dosled-
kov, ktoré to ma pre nas zivot, sa oplati preskimat ludské spravanie zo $irsieho
hladiska. Vzdjomné interakcie jednotlivcov aj vlad poskytuji mnoho nazor-
nych prikladov.

Ked sa pozrieme na histériu z nasej jedinecnej perspektivy, prirodzene nam
ako vyznamny priklad napadne americka revolucia, ktord prvykrat oficialne
prehlasila slobodu za neodnatelné pravo, ¢im vytvorila precedens pre nasledu-
juce starocia. Principy, ktoré maju pri testovani taku vysoku hodnotu ako 700,
ovplyviuju ludstvo velmi dlht dobu. Pero je naozaj mocnejsie nez mec - pre-
toze moc prameni v mysli, zatial ¢o sila ma korene v materidlnom svete.

Podobna rozhodujtica udalost svetovej histdrie, ktort sme uz spomenuli
a urobime to znovu, sa stala v minulom storoci vdaka jedinému muzovi, Ma-
hatmovi Gandhimu, patdesiatkilovému ,farebnému®, ktory sim bez pomoci
premohol britské impérium - v tom ¢ase najsilnej$iu mocnost sveta vladnucu
dvom tretinam zemegule.'

Gandhi nielenze dostal britské impérium na kolena, ale aj uspes$ne ukoncil
starocia trvajucu dramu kolonializmu a urobil to jednoducho tym, Ze sa po-
stavil za konkrétny princip: vrodené pravo ¢loveka na ddstojnost a slobodu,
suverenitu a sebaurcenie.? Zaklad tohto principu tvoril podla Gandhiho nézo-
ru fakt, Ze tieto prava patria ¢loveku vdaka bozskému povodu jeho stvorenia.
Géndbhi veril, ze Tudské prava nemoze pridelovat pozemska moc, pretoze su
¢loveku dané v ddsledku jeho stvorenia.’
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Nasilie je sila a Gandhi sa zostladil s mocou, nie so silou, preto pri pre-
sadzovani svojich cielov zakazal akékolvek pouzitie nésilia.* Kedze vyznaval
univerzalne principy (ktoré maju hodnotu 700), dokazal zjednotit vélu ludi.
Zjednotena vola Iudi, ktora je v stlade s univerzalnymi principmi, je doslova
neporazitelna. Kolonializmus (s hodnotou 175) sa zaklada na sebeckom zaujme
vladnucej krajiny. Gandhi celému svetu ukézal, aki moc ma nezi$tnost oproti
sile sebeckych zaujmov.> (Rovnaky princip pomerne dramaticky demonstroval
v Juhoafrickej republike Nelson Mandela.)®

Moc s lahkostou uskutoéni to, ¢ o fyzicka sila nedokdze ani s najvaé$im
usilim. A tak sme pocas nasho Zivota zazili takmer nendsilné zratenie komu-
nizmu ako spoloéenského poriadku po polstoro¢i najhrozivejsich - a v kone¢-
nom désledku neucdinnych - vojenskych pretekov v historii. Politicka naivita
ruského néroda, oddavna zvyknutého na tyransku vladu carov, mu nedovolila
pochopit, Zze v mene ,komunizmu “bola v krajine v skuto¢nosti nastolena tota-
litna diktatara. Podobne oklamal nemecky narod Hitler, ktory sa dostal k moci
v mene narodného socializmu a vzapiti nastolil doslovnu tyraniu. Prizna¢nou
charakteristikou sily v politike je, Ze nevie tolerovat nestihlas. Obaja vladcovia
sa spoliehali na vyrazné vyuzivanie sily prostrednictvom tajnej policie; Josif
Stalin, ktory poslal na smrt milidny ludi, sa spoliehal na svoju KGB a Hitler na
jednotky SS.

Adolf Hitler dal dokopy najvic¢siu vojenska masinériu, akt kedy svet videl.
Na trovni samotnej sily bola jeho armada neporazitelna. Napriek tomu ne-
dokézal dobit ostrov za kanalom La Manche, a to vdaka moci, ktorua prejavil
Winston Churchill, ked zjednotil vdIu fudi prostrednictvom principov slobody
a nesebeckej obetavosti. Churchill zastupoval moc, zatial ¢o Hitler silu.” Pri
vzadjomnom strete moci a sily nakoniec vzdy zvitazi moc. Z dlhodobého hladis-
ka plati, Ze moc, hlboko zakorenena vo véli ludi, je vo¢i sile imtinna.

Sila posobi zvodne, pretoze vyzaruje isté kazlo, ¢i uz ma podobu falo$ného
vlastenectva, prestize, alebo nadvlady. Na druhej strane prava moc ¢asto poso-
bi vsedne. Co bolo zvodnejsie nez Luftwaffe &¢i gestapo pocas druhej svetovej
vojny v nacistickom Nemecku? Tieto elitné jednotky zosobnovali romantiku,
privilégium a $tyl, a zaroven disponovali obrovskou silou, vratane najvyspelej-
$ich zbrani a vysokej vojenskej moralky, ktoré len umocniovali ich pritazlivost.
Také uz je kuzlo zastrasujiceho.

Slabych pritahuje kuazlo sily a s ochotni za fnu aj zomriet. Ako inak by
mohlo existovat nie¢o také hrozné ako vojna? Sila ¢asto docasne ziska prevahu
a slabych pritahuju ti, ktori pdsobia, akoby slabost prekonali. Len tak je mozné,
aby vznikla diktatura.
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Jednou z charakteristickych ¢ft sily je arogancia, kym pre moc je prizna¢nd
pokora. Sila je pompézna, na véetko ma odpoved. Naopak moc je skromna.
Stalin, ktory sa vystatoval vojenskou prevahou, sa zapisal do historie ako jeden
z najvacsich zloc¢incov. Skromného Michaila Gorbacova, ktory nosil obycajny
oblek a nemal problém priznat si chyby, ocenili Nobelovou cenou.

Mnohé politické systémy a socidlne hnutia na zaciatku vychadzaju zo sku-
to¢nej moci, ale po ¢ase si ich prisvoja rozni prospechari a ¢oraz viac sa spolie-
haju na fyzicka silu az do svojho potupného konca. Opakovane to potvrdzuje
histéria nasej civilizacie. Lahko sa zabtida na to, Ze ¢aro komunizmu na zadiat-
ku spo¢ivalo v idealistickom humanizme, podobne ako v pripade vzniku od-
borovych hnuti v Spojenych $tatoch americkych, az kym sa nestali ato¢iskom
druhoradych politikov.’

Aby sme naplno pochopili dichotémiu, o ktorej tu hovorime, musime sa
zamysliet nad rozdielom medzi politikmi a $tatnikmi. Politici funguju na baze
osobného prospechu a po tom, ¢o vdaka svojej presved¢ovacej schopnosti zis-
kaja postavenie, vladnu silou. Pri testovani ¢asto nedosahuju ani hodnotu 200.
Statnici naproti tomu predstavuji skutoé¢nd moc: vladnu tak, ze druhych ingpi-
rujd, uéia prikladom a zastavaju zname principy. Statnici prebiadzaji uslach-
tilost, ktora je vo vSetkych Tudoch, a zjednocuju ich prostrednictvom toho, ¢o
mozno najlepsie nazvat ,,srdcom . Intelekt mozno lahko oklamat, ale srdce roz-
pozna pravdu. Kym intelekt ma obmedzenia, srdce ich nema. Intelekt zaujima
to, ¢o je docasné, srdce sa zaujima o trvalé.

Sila sa pre ziskanie podpory ¢asto spolieha na rétoriku, propagandu
a klamné argumenty, ktorymi zastiera pravé motivy v pozadi. Jednou z cha-
rakteristik pravdy vsak je, Ze nepotrebuje Ziadnu obranu, pretozZe je zrejma.
To, ze ,vSetci ludia st si rovni®, nevyzaduje Ziadne dokazovanie ¢i rétorické
presviedc¢anie. To, Ze je zI¢é zabijat ludi plynom v koncentraénych taboroch,
je samozrejmé, nevyzaduje si to Ziadnu argumentdciu. Principy, na ktorych
sa zakladd prava moc, si nevyZaduji obhajobu, ako si to takmer vzdy vyza-
duje sila - donekoneéna po¢uvame spory o tom, ¢i bola uréita sila ,,opod-
statnena “ alebo nie.

Je jasné, Ze moc sa spaja s tym, ¢o podporuje Zivot, a sila s tym, ¢o Zivot
zneuziva v zaujme zisku jednotlivca alebo organizacie. Sila rozdeluje a delenie
oslabuje, zatial ¢o moc zjednocuje. Fyzicka sila polarizuje. Extrémny naciona-
lizmus, ktory tak zjavne pritahuje narody so sklonom k militarizmu, rovnako
zjavne odpudzuje zvysok sveta.

Moc pritahuje, zatial ¢o sila odpudzuje. KedZe moc zjednocuje, nemd ziad-
nych pravych nepriatelov, aj ked proti jej prejavom moézu stat oportunisti,
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S terminom ,kolektivne nevedomie®, ktory oznacuje bezmedzny podvedomy
fond vietkych skasenosti zdiefanych ludskou rasou, prisiel Carl Jung po tom,
ako si povsimol vSadepritomnost archetypalnych vzorov a symbolov.' Kolek-
tivne nevedomie si mozeme predstavit ako rozsiahlu skrytu databazu ludského
vedomia, ktora sa vyznacuje mocnymi univerzalnymi organiza¢nymi vzorca-
mi. Takdto databaza obsahujuca vSetky informacie, aké kedy boli ludskému ve-
domiu dostupné, v sebe zahrna Gzasné moznosti. Je daleko viac nez len obrov-
skou zdsobdrnou informadcii ¢akajicich na vyzdvihnutie. Velkou prednostou
tejto databazy je jej schopnost ,vediet“ doslova vSetko v okamihu, ked sa na to
niekto ,,opyta‘, pretoze sa dokdze napojit na vSetko, ¢o sa kedy udialo v akom-
kolvek case.

Tato databaza je prameniom vsetkych informadcii ziskanych subraciondlne
alebo supraraciondlne - intuiciou alebo predtuchou, vestenim alebo snom ¢i
jednoducho ,uhddnutim® Na nej sa zaklada genialita, je studnicou inspiracie
a zdrojom ,,zahadnych® psychickych schopnosti vratane predvidania. Je jasné,
Ze prave tuto zasobdren vyuziva kineziologické testovanie. Myslitelia, ktorym
robi problémy pojem ,,paranormalne alebo neraciondlne poznanie, sa obvykle
spdtia, ked narazia na logické - ¢i skor nelogické — nezrovnalosti s newtonov-
skym konceptom simultannosti, pri¢innosti alebo ¢asu a priestoru. Vesmir viak
v sebe obsahuje viac nez iba toto.

Ti isti myslitelia pozorujui vecernu oblohu a pocituji radost, ked rozpozna-
ju svoje oblubené suhvezdia... v skuto¢nosti vSak ziadne sthvezdia neexistu-
ju. Zname obrazce ,,sthvezdi“ vytvéraju svetelné body, povodcami ktorych st
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navzajom nesuvisiace zdroje, vzdialené od seba niekolko miliénov svetelnych
rokov - niektoré v odli$nych galaxiach, iné st dokonca samy galaxiami a mno-
hé uz pred tisicro¢iami vyhoreli a prestali ,existovat®. Medzi tymito svetelny-
mi bodmi nie je Ziadny priestorovy ani ¢asovy vztah. Tvar voza, medveda ¢i
¢loveka tvoriaci obrazec ,,sthvezdia“ prenasa na oblohu len oko pozorovatela.
Napriek tomu je zverokruh ,,skuto¢ny*, pretoze sme ho vymysleli, astrolégia aj
napriek tomu ,.existuje“ a pre mnoho ludi je celkom uzito¢nym nastrojom na
objasnenie seba a svojich vztahov. A preco by to tak nemalo byt? Ved databaza

vedomia je nekoneény zdroj.
% % % %

Databaza sa sprava skor ako elektrostaticky kondenzator s uréitym potenci-
alom elektrického pola, nie ako batéria obsahujtca elektricky naboj. Otazku
nemozno polozit, pokial na 1u neexistuje potencialna odpoved. Dévodom je,
Ze otazka aj odpoved st vytvorené na zdklade rovnakej paradigmy, a st pre-
to vo vzdjomnej zhode — nemdze existovat Ziadne ,,hore” bez uz existujiceho
»dole®. Kauzalita (pri¢ina a nasledok) nastdva simultanne, nie postupne a Carl
Jung pouzival na vysvetlenie tohto javu v rdmci ludskej skisenosti pojem syn-
chronicita.? Ako vieme z nasho $tadia pokrodilej fyziky, udalost, ktord nastane
v nasom vesmire ,tu®, nie je ,pri¢inou” udalosti, ktora nastane ,,tam“ — obe sa
objavia sti¢asne.

AKké je teda spojenie medzi tymito udalostami, ak to nie je newtonovska li-
nearna postupnost pri¢iny a nasledku? Je zrejmé, Ze medzi danymi udalostami
je vztah alebo st vzajomne nejakym neviditelnym spésobom spojené, nie v§ak
gravitaciou alebo magnetizmom, ¢ kozmickym polom takej velkosti, ze zahfna
obe udalosti. ,,Spojenie” medzi akymikolvek dvoma udalostami nastava vo ve-
domi pozorovatela — ,vidi“ spojenie a opiSe ,,dvojicu® udalosti, ¢im medzi nimi
hypoteticky vytvori vztah. Tento vztah je iba koncepciou v mysli pozorovatela;
vo vesmire nemusi nutne existovat ziadna tomu zodpovedajtca vonkajsia uda-
lost. Pokial neexistuje ur¢ity podkladovy atraktorovy vzorec, nie je mozné ni¢
zazit. Z toho vyplyva, Ze cely existujici vesmir je svojim vlastnym simultdnnym
prejavom a zazitkom samého seba.

Vsevedtcnost je vSemocnd a vSadepritomna. Medzi nezndmym a znamym
nie je ziadna vzdialenost - zndme vznikne z nezndmeho na poziadanie. Napri-
klad mrakodrap Empire State Building sa zrodil v mysli architektov — ludské
vedomie je sprostredkovatelom schopnym premenit neviditelny koncept na
prejavenu skuto¢nost, ktora tak zostane ,,zmrazend® v ¢ase. To, ¢o ,,sa stalo“ na
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Piatej Avenue v New Yorku v roku 1931, mozu vsetci vidiet a to, ¢o sa ,,udialo®
vo vedomi tvorcov, je tieZ zaznamenané v databaze a dodnes to mozu vsetci
vidiet - oboje je skuto¢nostou, len je to v inych senzorickych sférach. Premiet-
nutim konceptu do beténu a ocele architekti jednoducho umoznili, aby sme my
ostatni zazili ich viziu.

Nas ,normalnych® ludi takmer tplne pohlcuje nasa dloha prendsacov
konceptov z neviditelnej trovne ABC do senzoricky vnimatelnej A > B > C.
Mimoriadni jednotlivci ziju predovsetkym vo svete ABC (tych, ktori existu-
ju v ete vy$sej, uplne beztvarej doméne ¢istého vedomia, nazyvame mystik-
mi). Takymto jednotlivcom je jasny povod vsetkého a proces zviditelnovania
a zhmotiovania veci ich nezaujima. V beznom Zivote st to tvorivi [udia, ktori
zakladaju firmy a potom odovzdavaju ich riadenie druhym. Vyspelejsi mystici
usudia, Ze iba ich Groven vedomia ABC je ,skutoénd® a pozorovatelny svet je
len sen, iluzia. Treba vSak upozornit na to, Ze tiez ide iba o dal$i obmedzeny
pohlad. Neexistuje ziadne skuto¢né ¢i neskutoéné, iba to, ¢o je. To, ¢o je, je také
z hocijakého pohladu alebo aj zo ziadneho.

Existencia bez formy je nepredstavitelna, ale zaroven je to najvyssia realita,
ktora zahfna jin aj jang, neprejavené aj prejavené, stvarnené aj beztvaré, videné
aj nevidené, docasné aj nadc¢asové. A tak redlny svet je si¢asne Redlnym svetom,
lebo to, ¢o zahfiia VSetky moznosti, musi v sebe zaroven zahrnat vsetko, ¢o je.
Proces tvorenia je preto bud neustaly, alebo vobec nemdze existovat. Hladat
»zaciatok“ stvorenia znamend vychadzat z falo$ného ponatia ¢asu - ,,zac¢iatok®
nie¢oho, ¢o je mimo ¢asu, nemdze byt umiestnené v ¢ase. ,Velky tresk“ sa moze
vyskytovat len v mysli pozorovatela.

Vesmir je velmi kooperativny — kedZe sa prili$ neli$i od samotného vedo-
mia, nema problém vytvorit ¢ okolvek si Zelame ,tam vonku® najst. Problém
je s konceptom samotnej priciny, ktory predpoklada, Ze plynutie ¢asu a sled ¢i
retazenie udalosti buda davat zmysel. Ak vystupime z ¢asu, nebudu existovat
ziadne pric¢iny. Mohli by sme povedat, Ze prejaveny svet vychddza z neprejave-
ného, ale tym by sme opiat naznacovali postupny, kauzalny sled v ¢ase, t. j. nepre-
javené -> prejavené. Len ¢o sa nachddzame mimo plynutia ¢asu a z toho vycha-
dzajucich obmedzeni chapania veci z hladiska postupnosti, neexistuje Ziadne
dozadu alebo dopredu. Potom je rovnako spravne, ak recipro¢ne povieme, Ze
prejaveny svet vytvara neprejaveny. Na urcitej irovni chépania je toto tvrdenie
preukazatelne pravdivé. Ak si napriklad predstavime elektrény na jednej strane
priestoru a protény v rovnakom pocte zoradené na druhej strane, ako vieme,
ktora strana spdsobila zoradenie tej druhej? Podobne plati, Ze aj ked je liecenie
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Tisice vypoctov a nespocetné mnozstvo vysledkov ziskanych z kineziologic-
kych testovani jedincov aj z historickej analyzy naznacuju, ze pokrok vo zvyse-
ni urovne vedomia pocas zivota je medzi globalnou populdciou v priemere len
nieco vySe pat bodov. Vyzera to tak, Ze aj ked clovek zazije pocas svojho Zivota
milidny zazitkov, nauci sa zvycajne iba niekolko veci. Ziskavanie mudrosti je
pomalé a naméhavé a len malokto je ochotny vzdat sa vzitych ndzorov (hoci
st nespravne). Odpor voci zmene a osobnému rastu je zna¢ny. Zda sa, Ze vac-
$ina ludi by rad$ej zomrela, nez zmenila systém presvedceni, ktory ich udrzuje
v nizkych trovniach vedomia. Ak je to naozaj tak, aka je potom prognoéza pre
stav Tudstva? Je patbodovy pokrok za generaciu véetko, ¢o mozno ocakavat?
Tato znepokojiva otdzka si zasluzi, aby sme jej venovali pozornost.

V prvom rade, z rozmiestnenia trovni vedomia vo svetovej populdcii moz-
no vypozorovat, Ze velké masy nasho zivo¢isneho druhu sa nachadzaju na dol-
nom konci vyvojovej stupnice, pricom este stale sa spoliehaju na silu, ktora ma
kompenzovat to, Ze su v skutocnosti bezmocné. Niektoré vyspelejsie kultary
vSak vykazuju vacsiu variabilitu. Napriklad Japonsko vyuzilo poucenia z druhej
svetovej vojny a kolektivne urobilo velky skok vo vyvoji. Na druhej strane tro-
ven vedomia Spojenych $tatov americkych v désledku vojny vo Vietname klesla
a stale nie je jasné, ¢i sa v niecom poucili.

Bohuzial, na$ zabavny priemysel ma tendenciu kup¢it s emocionalnou sen-
zaciechtivostou, a preto vita nasilie. Nasilie je v televizii sicastou kazdovecer-
ného rodinného programu a nase deti vyrastaji na jeho pravidelnom prisune.
Ludia sa naucili uzivat si krvavosti a ¢im su bizarnejsie, tym lepsie. Z krutosti
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a chaosu sa stava status quo. V roku 1993 neuspela v meste Phoenix v Arizone
iniciativa poZadujtca, aby deti museli mat na nosenie zbrani sthlas rodi¢ov.
Coskoro nato sa v novinach objavila spréva o zastreleni dva a polro¢ného die-
tata inym, iba trojro¢nym dietatom. Zda sa, Ze spolo¢nost zoficialiuje uréité
samovolne sa $iriace urovne vedomia, ktoré sa potom zakorenia a stanti sa pev-
nou stcastou roznych spolocenskych vrstiev.

Aj napriek tomu v8ak stéle existuje moznost slobodnej volby a teda aj zna¢ny
potencial pre individualne rozhodnutia a roznorodé skusenosti, ktoré vytvaraja
alternativne moznosti. Z nasho $tidia pokrodilej teoretickej fyziky, nelinedrnej
dynamiky a povahy nelinearnych rovnic je zrejmé, aspon teoreticky, ze volba je
nielen mozn4, ale aj nevyhnutna. Nepravidelnost vznika z pravidelnosti; vSetky
atraktorové vzorce si vzajomne prepojené, aj keby len takpovediac jedinym
wldknom* Ako vSak presne vznikajt transformaéné volby? Co k nim vedie?
Kto ich vytvara a pre¢o? Toto je oblast, v ktorej bolo zatial definovanych iba
malo principov.

Rast a vyvoj prebiehaju nepravidelne a nelinedrne. O podstate rastu alebo
aj hocijakého iného ,procesu® v prirode prakticky ni¢ nevieme. Nikto nikdy
ne$tudoval povahu samotného Zivota, len jeho podoby a dosledky. Na pocho-
penie toho zatial matematika jednoducho nie je dostato¢ne vyspela. Linearne
diferencialne rovnice nas doviedli k pribliznym hodnotam, ale nie k podstate.
Ked pozorujeme jednoduché pucanie kvetu alebo listu, stivame sa svedkami
magickych dejov, ktoré v skuto¢nosti zatial vobec nechapeme.

Ako sa da vSeobecne pozorovat, rast — ¢i uz individualny, alebo kolektiv-
ny - moze prebiehat bud pomaly, alebo nahle. Nelimituji ho obmedzenia, ale
tendencie. Kazdy md neustale k dispozicii nespocetné moznosti, ale [udia si ich
vyberaju relativne zriedkavo, pretoZe potrebuju kontext, ktory by takéto moz-
nosti robil atraktivnymi. Skdla moznosti volby ¢loveka je obvykle obmedzend
len jeho viziou.

Kontext, hodnota a zmysel st iba rozli¢né nazvy pre jemnu siet energetickych
vzorcov v ramci celkového organiza¢ného atraktorového energetického pola,
ktoré je samo len sucastou este vic¢$ieho pola — a tak dalej v nekone¢nom kon-
tinuu vesmiru zahfnajicom nakoniec celé pole vedomia. Kym takyto komplex
energetickych vzorcov sa uz samotnou svojou velkostou médze vymykat bezné-
mu [udskému chépaniu, jeho totalitu chapu jedinci, ktorych troven vedomia sa
hybe v rozsahu 600 az 700, ¢o nam dava urcitu predstavu o obrovskej schop-
nosti porozumenia vlastnej ludom s vyspelym vedomim.

Najdolezitej$im prvkom pomahajiacim pri vyvoji vedomia je zaujat postoj
ochoty, ktory otvara mysel pomocou novych spdsobov posudzovania moznej
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platnosti novych hypotéz. Hoci motivy na zmenu st rovnako pestré ako nes-
pocetné prejavy ludskej existencie, najcastej$ie vznikaji spontanne, ked mysel
stoji pred vyzvou v podobe hlavolamu alebo paradoxu. Niektoré ucenia (ako
napriklad Zen) dokonca zamerne vytvarajua slepé uli¢ky, aby podporili skok vo
vyvoji vedomia.

Na nasej stupnici vedomia su dva kritické body, ktoré umoznuja uro-
bit vyznamny pokrok. Prvy je na drovni 200, ktora je vstupnou uroviiou
k nadobudaniu moci: tu vznika ochota prestat s obvinovanim a prijat zod-
povednost za vlastné ¢iny, pocity a nazory. Kym bude ¢lovek projektovat
pri¢iny a zodpovednost mimo seba, bude zotrvavat v bezmocnom stave
obete. Druhy je na trovni 500, ktoru ¢lovek dosiahne tak, Ze za svoj Zivot-
ny $tyl prijme lasku a odpustanie bez odsudzovania a prejavi bezvyhradna
laskavost ku vsetkym bytostiam, veciam a udalostiam bez vynimky. (V lie-
¢ebnych skupindch s dvanastbodovym programom sa hovori, Ze neexistuje
ziadna opodstatnena nevrazivost — aj ked sa k vam niekto ,zachova zle
stale mate moznost zvolit si svoju reakciu a zbavit sa nevrazivosti.) Ked sa
¢lovek zaviaze k takémuto pristupu, za¢ne spolu s rozvijajucim sa vnima-
nim zazivat iny, laskavejsi svet.

Hologramy a vnimanie
Spociatku je velmi ndro¢né pochopit, Ze postoje mdzu zmenit svet, ktory ¢lo-
vek zaziva — a ze existuje mnozstvo rovnocennych sposobov, ako ho zazivat.
Avsak podobne ako pri pozerani sa na hologram, to, ¢o vidime, Gplne zavisi
od pozicie, z ktorej sa pozerame. Ktora pozicia je teda takzvana ,realita“?

V skuto¢nosti je holograficky cely nds vesmir. Kazdy uhol pohladu odraza
poziciu vymedzent jedine¢nou uroviiou vedomia pozorovatela. Ak ste na tejto
strane hologramu, vase vnimanie sa len tazko zhodne s pozorovatelom na dru-
hej strane. ,,Musi byt $ialeny!“ — to je bezna reakcia na takuto velku nazorova
nezhodu. A hoci sa mnohokrat tvrdilo, Ze svet je zloZeny zo zrkadiel, nie je to
pravda. Svet je sibor hologramov v bezhrani¢nych dimenziach, ktoré st zdan-
livo fixované v Case a mieste a ponukaju iba jediny odraz. Napriklad slucho-
vy zazitok je sucastou holografickej série atraktorovych poli vSetkych zvukov,
aké kedy existovali. Fyzicky svet je tiez hmatatelny. M4 texturu, farbu, rozmery
a priestorové vztahy, ako je poloha a tvar. Kazd4 z tychto charakteristik je opat
sucastou zakladnej sekvencie v pozadi, ktora sa spolu so vSetkymi dal$imi vlast-
nostami vracia ,,spat v ¢ase“ k povodnému zdroju svojej existencie, a tym je
sucasnost (teraz).
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Mohli by sme povedat, Ze hologram je sam osebe proces. V trojrozmernom
holograme nie je ni¢ fixné. A ¢o potom stvorrozmerny hologram? Ten by sti¢as-
ne obsahoval vSetky mozné podoby seba samého. Zd4 sa, Ze menit sa znamena
pohybovat sa v ¢ase, ale ak sa prenesieme za ¢as, potom uz ni¢ také ako ¢asova
postupnost neexistuje. Ak vietko existuje teraz, potom nie je ni¢, ¢o by sa dalo
sledovat odniekial niekam. Kazdy hologram je sam osebe evolu¢nou projek-
ciou z nekonecnej nelinedrnej matrice udalosti, ktoré spolu pri¢inne nesuvisia,
ale su synchrénne. Potom sa na urovni vedomia 600 az 700 da tomu, ¢o bolo, ¢o
je a ¢o bude, porozumiet bez slov v ramci jednej kompletnej simultannej holo-
grafickej moznosti.! Pojem neopisatelny tu naozaj za¢ina nadobudat zmysel.

* 3k % %

Pokusme sa toto vSetko lepsie pochopit pomocou konkrétneho prikladu. Pred-
stavme si ,tuldka“ na rohu ulice. Starého muza v roztrhanych $atach, ktory sa
v bohatej $tvrti opiera o roh honosného domu. Pozrime sa nanho z perspektivy
roznych trovni vedomia a véimnime si rozdiely v tom, ako sa bude javit r6z-
nym fudom s r6znym uhlom pohladu.

o Na dolnej Casti stupnice, na trovni 20 (Hanba) tulaka vnimame ako $pi-
navého, nechutného, potupného. Na trovni 30 (Vina) mu budeme klast
vinu za jeho stav: tak mu treba, pravdepodobne je lenivy a zneuziva socidl-
ne davky. Na trovni 50 (Apatia) jeho situacia vyzera byt zifala a je konec¢-
nym ddkazom toho, Ze spolo¢nost nevie urobit ni¢ s problémom bezdo-
movstva. Na urovni 75 (Zarmutok) stary muz pdsobi tragicky, opustene
a bezttesne.

« Na trovni vedomia 100 (Strach) mézeme tulaka vnimat ako nebezpecné-
ho, ako spoloc¢ensktl hrozbu. Mozno by sme mali zavolat policiu skor, nez
spacha nejaky zlo¢in. Na trovni 125 (Tazba) moze predstavovat frustru-
juci problém - preco niekto nie¢o neurobi? Na urovni 150 (Hnev) sa stary
muz moze javit nasilnicky, alebo by sa naopak ¢lovek mohol roz¢ulit, Ze
v sucasnosti este stéle existuju také hrozné Zivotné podmienky. Na Grovni
175 (Pycha) ho mozno vnimat ako trapneho alebo s nedostatkom seba-
ucty na to, aby zlepsil svoj zZivot. Na trovni 200 (Odvaha) sa mdzeme
zamyslat nad tym, ¢i je nejaky lokalny utulok pre bezdomovcov - vietko,
¢o potrebuje, je len praca a miesto na byvanie.

o Natrovni 250 (Neutralita) tulak posobi normélne, ¢i dokonca zaujimavo.
Mozno si povieme: ,,zi a nechaj zit“ - ved nakoniec nikomu neublizuje. Na
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Z pochopenia vedomia, ku ktorému sme dospeli, mozeme odvodit novu inter-
pretaciu Tudského tsilia v duchovnej oblasti. Cisté vedomie — opisované ako
»jestviicno, ,,bytostno“ alebo ,,ja-som-stvo” — predstavuje nekoneény potencial,
moc a energeticky zdroj vietkej existencie, nazyvany tiez ,,bozstvo” alebo ,,Boh®
V tomto potenciali sa Neprejavené stdva Prejavenym v podobe avatar (ako bol
Kristus alebo Budha), ktorych energetické pole dosahuje uroven 1 000 (maxi-
mum). Tito jedinci vytvaraju atraktorové vzorce takej nesmiernej sily, Ze doka-
zu vplyvat na mysel, ktora ma holografickii schopnost reagovat na atraktorové
polia globélne.

Menej doleziti, ale stale nesmierne mocni, st ,,obyc¢ajni“ osvieteni ucitelia,
ktor{ ucia pristupy veduce k realizacii vlastného Ja. Toto Ja opisovali osvieteni
ludia v minulosti ako nekonec¢né, beztvaré, nemenné, vsadepritomné, nepreja-
vené a zaroven prejavené.' Jednotnost, Celost a Bozskost vsetkého, ¢o existuje,
st tu neodlisitelné od Stvoritela, ktorého moc v Iudskej risi predstavuje obrov-
ské atraktorové pole, umoznujtice a obsahujiice roznorodost (slobodnu volu),
takze ,ku Mne vedu vsetky cesty“ Podla ndsho vyskumu uéenia a iné diela
tykajuce sa tejto témy vicsinou dosahovali troven 700.

Na energetickej urovni 600 obycajné myslenie ustava. Mimo linearneho ca-
sového procesu je existencia vihimana ako Vsepoznanie, vsadepritomnost a ne-
dualita. KedZe existencia nie je lokalna, dualita typu ,,ja/ty a z nej vychadzajica
ilazia oddelenosti sa straca.” Tento stav je stav pokoja, ktory sa vymyka chapa-
niu - alebo stav nekonec¢nej, bezvyhradnej lasky. Je vSeobjimajuci, vSevediaci,
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vSadepritomny, véemocny a totozny s Ja, ¢o je uvedomenie si, Ze Prejavené je
totozné s Neprejavenym.

O pravych duchovnych stavoch sa d4 povedat, Ze sa objavuju na Grovni oko-
lo 500 (Laska) a pokra¢uju do nekone¢na. Duchovni ucitelia, ktori sa podla
merani nachadzaju v hornej polovici Grovne 500 a na urovni 600, sa ¢asto po-
vazuju za svatcov a ich stav vedomia sa ¢asto opisuje ako ,,povzneseny*?

Zatial neosvieteni adepti pomerne beZne zazivaju takyto povzneseny stav
v pritomnosti ucitelov, ktorych energetické polia dosahuju troven 550 a vyssie.
Deje sa to pomocou javu ,unasania“ (entrainment), ktory vznika pri prevlad-
nuti najmocnejsieho atraktorového pola. Kym sa adept nedostane na vyssiu
uroven vedomia, tento stav sa v nepritomnosti vyssieho energetického pola
uditela neudrzi.* Pokro¢ili duchovni hladaci, ktori sa blizia k osvieteniu, cas-
to koli$u medzi stavom bezného vedomia a stavom ,,pritomnosti Milovaného.
Tato strata vy$Sieho stavu a zostup do niz$ieho sa vo vychodnej i zdpadnej lite-
rature oznacuje za ,,muky duse®’

Duchovnd praca, podobne ako iné intenzivne ¢ innosti, napriklad $port,
byva namahava a ¢asto si vyZaduje vytvorenie nastrojov $pecifickych pre dant
ulohu - okrem iného sustredené zameranie sa na ciel a nepolavujicu koncen-
traciu. Ndro¢nost vnuatornej prace spociva vo velkom usili potrebnom na to,
aby sa ¢lovek vymanil z pritazlivosti niz$ich atraktorovych poli, na ktoré je na-
vyknuty, a posunul sa do sféry vplyvu vyssieho pola. Na ulahcenie tohto zapasu
stanovuju vSetky nabozenstva obmedzenia, ktoré maja zabranit vystaveniu sa
niz$im energetickym poliam. Pochybenie sa povazuje za ,hriech® iba pri au-
toritarskom pohlade na vec. Liberalnejsi pohlad akceptuje flirtovanie ¢loveka
s niz§imi energetickymi polami ako odpustitelné ,,zlyhanie®

Avsak postoje, emdcie a spravanie charakteristické pre energetické polia pod
uroviiou 200 vo véeobecnosti znemoziiuji duchovny zazitok. Klasicky systém
¢akier uzndvany mnohymi duchovnymi uéeniami takmer presne zodpoveda
Mape vedomia, ktord vyplynula z nagich $tadii. Uroven 600 zodpoveda korun-
nej ¢akre, 500 ¢akre srdca, nad 200 solarnemu plexu, zatial ¢o niZsie postoje
a emocie ako zlost, zavist, nenavist a Ziarlivost sa spdjaju so slezinou. Zakladna
(korenova) ¢akra suvisi s pudom prezitia a stotoznovanim sa s tym, ¢o brani
duchovnému napredovaniu. Preto vSetky duchovné ucenia varuja pred ,,pdzit-
karstvom® a odporucaji neupinat sa na sex ¢i na peniaze.°

Nizsie oblasti st tieZ centrom zavislosti — ¢lovek sa moze fixovat na kto-
rukolvek z niz$ich urovni. Pre takmer vsetky tieto energetické polia a sprava-
nia, ktoré s nimi suvisia, uz v sti¢asnosti existuju $pecificky zamerané svojpo-
mocné skupiny a vSetky sa zhoduja v nazore, Ze bez duchovného kontextu je
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Aj ked to moze spociatku zniet cynicky, musime si priznat, Ze pre ucely
kazdodenného fungovania je pravda ¢okolvek, ¢o ndm na nasej sucas-
nej urovni vnimania pripada subjektivne presvedc¢ivé. Ludia na niz$ich
urovniach vedomia vnimaju tvrdenia ako pravdivé, aj ked su nelogic-
ké, nepodlozené a vyjadruju nazory, ktoré nie s ani intelektualne, ani
prakticky dokdzateIné. Tento fenomén sa neobmedzuje na privrzencov
extrémnych nazorov ¢i kon$pira¢nych teérii. Tu v USA sa stava Castej-
$ie, nez by sme si chceli pripustit, Ze nevinni ludia st odstdeni a uvaz-
neni na zaklade svedectva zjavne iracionalnych ¢i zaujatych svedkov.
A v globalnom meradle je zdkladom pre neustale sa opakujice vojny
(ako bola ta na Balkane alebo na Strednom vychode) pomitena viera
v spravodliva pomstu, ktord v skutocnosti zarucuje nekonecny kon-
flikt.

Dokonca aj nabozenstva, ktoré verejne proklamuju ucenie Jezisa
Krista - ,kniezata pokoja“ -, nikdy, az na par vynimiek, nezakazovali
vojnu alebo zabijanie inych ludskych bytosti, ak to bolo za ,,ospravedl-
nitelnych® okolnosti — ospravedlnitelnych, samozrejme, pre tych, ktori
zabijali; ich obete by na to pravdepodobne mali iny ndzor. Také roz-
porné spravanie, ktoré je diametralne odlisné od zédkladnych principov
viery, sa bude zdat menej prekvapivé, ak pouzijeme analyzu kritického
faktora a otestujeme evoluciu, ¢i skor devoluciu duchovnych uceni po-
¢as histérie.

Pozrime sa na popredné svetové nabozenské ucenia v tomto novom svetle.
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Krestanstvo

Uroven pravdy povodného ucenia Jezisa Krista dosahuje pri testovani hodnotu
1 000, ¢o je najvyssia uroven dosiahnutelnd v nasom svete. Do druhého sto-
rocia v$ak uZ troven pravdy praktizovaného Kristovho ucenia klesla na 930
a do $iesteho storocia na 540. Do doby kriziackych vojen zaciatkom 11. storocia
nasledne klesla na stu¢asnt hodnotu 498. Hlavny pokles v roku 325 n. 1. zrejme
sposobilo roz§irenie nespravnej interpretacie ucenia, ktora vzisla z Prvého ni-
cejského koncilu. Pre §tudentov nabozenskej histérie by mohlo byt zaujimavé
testovanie urovne pravdivosti krestanského ucenia pred Pavlom, Konstanti-
nom, Augustinom atd. a po nich.!

Treba poznamenat, Ze preklad Nového zakona, ktory (z aramejéiny) urobil
George Lamsa, dosahuje hodnotu 750 a Biblia vo verzii krala Jakuba (prelozend
z gréctiny) dosahuje pri testovani hodnotu 640. Tak ako je velky rozdiel v rovni
pravdivosti roznych prekladov, lisia sa od seba aj rézne vyklady krestanstva. Va¢-
$ina hlavnych smerov - rimskokatolicky, evanjelicky, krestanska veda (a mnohé
dalie, ako su napriklad kvakeri) - dosahuje uroven nad 550. Osobité vyklady,
ako je interpretdcia v modernom Kurze zdzrakov alebo mysticizmus Majstra
Eckharta zo 14. storocia, dosahuji hodnotu 600. Avsak podobne ako v pripade
islamu (pozri dalej), extrémne fundamentalistické skupiny s vyslovne reakénymi
politickymi programami sa mézu nachddzat aj na takej nizkej urovni ako 125.

Budhizmus

Uroveii pravdy ucenia Budhu povodne tiez dosahovala hodnotu 1 000. Do
$iesteho storocia nasho letopoctu troven pravdy praktizovaného ucenia klesla
v priemere na 900. Ucenie budhizmu sa v§ak znehodnotilo menej nez akékol-
vek iné nabozenstvo: hinajanovy budhizmus (mala cesta — star$i budhizmus)
stdle dosahuje hodnotu 890, mahdjanovy budhizmus (velkd cesta) dosahuje
960 a zenovy budhizmus tiez 890.

Hinduizmus

Ucenie boha Kr$nu dosiahlo pri merani hodnotu 1 000, ktora sa ¢asom znizila,
ale uroven pravdy suc¢asného praktizovania tohto ucenia stale dosahuje 850.

Judaizmus

Ucenie Abrahama dosiahlo pri merani hodnotu 985. Uroveri jeho praktizova-
nia v MojziSovej dobe dosahovala hodnotu 770, ¢o je uroven pravdy Téry. Mo-
derny judaizmus je na trovni 499, Kabala 720 a Zohar 730.
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Islam

Urovenn Mohamedovho vedomia mala hodnotu 740, Kordn dosahuje 720.
Jadrom islamskej viery je prejavenie laskyplného prijatia a vnutorného pokoja,
ale vyvoj dogmy v praxi bol od zacdiatku previazany s politikou teritoridlnej ex-
panzie vo forme dZihddu, ¢ize svitej vojny. Do doby ukoncenia kriziackych vo-
jen uroven pravdy islamského udenia vyrazne klesla. Duchovnu podstatu tejto
viery v modernej dobe rychlo nahlodal vzostup fanatickych nacionalistickych
nabozenskych hnuti vyznacujucich sa paranojou a xenofdbiou. V sti¢asnej dobe
je hodnota rovne pravdy militantného islamského ucenia iba 130.

* 3k % %

Ked sa pozrieme na pokles trovne pravdy velkych svetovych nabozenstiev,
v§imneme si, Ze tie, ktorych charakter je najviac ,,jin", zostali pocas vekov po-
merne Cisté, zatial Co tie, ktoré su viac ,,jang“ (zapdjajice sa do svetového dia-
nia), postupne vyrazne degradovali, az kym militantna extrémisticka frakcia
najagresivnejsieho ndbozenstva neklesla pod kritickd tiroven integrity 200. Cim
dualistickejsie je ucenie, tym sa zdd byt nachylnej$ie na nespravnu interpreta-
ciu. Dualizmus podporuje rozkol medzi vierou, skutkami a rozpoznanim trov-
ni pravdy. Ked to nastane, moze dojst k skomoleniu pri interpretacii duchovnej
podstaty do jej fyzického vyjadrenia. Z krestanského bojovnika (dusou) sa po-
tom na zdklade skomolenej ,,doslovnej interpretacie moze stat ,,opravneny™
zabijak na skuto¢nom bojisku.

Hinduisti neurobili takil chybu, aby skomolili drovne vykladu. Bitka opi-
sand v Gvode Bhagavadgity nebola nikdy nespravne interpretovana tak, aby
naznacovala, Ze Boh Kr$na prikazuje veriacim zapojit sa do skuto¢ného boja.
Budhov nézor, Ze pri¢inou vietkej bolesti a utrpenia je nevedomost, ktora je
jedinym skuto¢nym ,,hriechom®, a Ze jednou z tloh ¢loveka je mat s druhymi
stcit a modlit sa za nich - sa tiez len tazko d4 skomolit.

Slabinou vsetkych vzletnych duchovnych uceni je ich nespravna interpreta-
cia tymi menej osvietenymi. Kazda aroven vedomia ma totiz predurcent svoju
vlastnii obmedzent schopnost vnimania a chdpania. Kym sa ¢lovek nestane
sam osvietenym alebo aspon nezazije vy$sie stavy vedomia, véetky duchovné
ucenia st preitho len nie¢im sprostredkovanym a preto nachylnym na skomo-
lenie ¢i nespravny vyklad. Svité pismo sa da citovat na ospravedlnenie akého-
kolvek nazoru. Ti, ktori sa citia ,opravneni®, si vidy nebezpe¢ni, lebo maja
nevyvazeny pohlad, z ktorého nasledne vychadza ich lahostajnost k moralne-
mu nasiliu. V akomkolvek naboZenstve dosahujii pri merani vzdy najnizsiu
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Dokladné vstrebanie materialu predlozeného v tejto knihe moze preukazatelne
pozdvihnut troven vedomia ¢loveka v priemere o 35 bodov. Vzhladom na to,
ze pocas priemerného Iudského zZivota na Zemi vedomie obvykle posttpi len
o pit bodov, takéto zvysenie individudlneho vedomia je samo osebe mimo-
riadne prospesné. A ako ukazala pokrocila teoreticka fyzika a nelinedrna dyna-
mika, akékolvek individudlne zvySenie vedomia zvySuje tiez troven vedomia
kazdého na tejto planéte.

Dosiahnut vyssie vedomie je najvacsi dar, aky ktokolvek z nas moze dat sve-
tu - a &o viac, tento dar sa ako bumerang vracia spit k svojmu zdroju. Uroven
vedomia Tudstva ako celku sa po¢as mnohych storo¢i drzala na nebezpecne;j
urovni 190, ale v polovici osemdesiatych rokov 20. storocia nahle poskocila
na nadejnu troven 207. Po prvy raz v histdrii sa ¢lovek nachadza na bezpecnej
pode, z ktorej moze pokracovat vo svojom vzostupe... a tento prislub nadeje
prichadza v poslednej chvili.

Mnohé témy, o ktorych sme hovorili, v sucasnosti zazivaju v médiach ex-
ploziu: (1) prekricanie ndbozenstva na hrubé politické ucely; (2) narastajica
zvratenost zlo¢inov; (3) ucast deti na pachani nésilnosti; (4) moralny zmitok
v politike; (5) vznik bizarnych nasilnych siekt. Vetky tieto témy sa objavuji na
pozadi podfarbenom prevahou 1zi na spolocensku objednavku a chybajticou
nazorovou zhodou, pokial ide o individudlnu a kolektiviu zodpovednost voci
svojmu bliznemu.

Tento spolocensky zmitok a paralyza pramenia z toho, Ze chybaju pravi-
dl4, na ktorych by sa zakladali rozhodnutia. Duifame, ze tdto kniha je krokom
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smerujicim k vyplneniu tejto medzery nie¢im, ¢o mozno povazovat za vedec-
ka rozpravu o mravnosti. Pod ,,mravnostou® pritom nemdme na mysli trivi-
alne moralistické ndzory na to, ¢o je spravne a ¢o nespravne, ale objektivnu
a zaroven osobnu zakladiiu, z ktorej robime tvahy a rozhodnutia tykajice sa
najlepsieho sposobu, akym viest svoj Zivot.

Zo spolocenského hladiska bezpochyby modzeme odmietnut pasivne sa
podriadit kazdému politickému systému, ktory nedosiahne uroven 200. Na-
miesto toho by sme mali vyuzit svoje novoziskané schopnosti na to, aby sme ho
preskimali a napravili. Teraz napriklad uz dokdzeme stanovit jasné kritérid pre
vyber o0sob zastavajucich verejné funkcie. Kazda funkcia si pre svoje efektivne
vykonavanie vyzaduje urcitd minimalnu droven vedomia; vo véeobecnosti pla-
ti, ze akykolvek vladny uradnik, ktory klesne pod troven 200, problémy nevy-
rie$i, ale bude ich naopak vytvarat.

Vic¢sim spolocenskym problémom vsak je, ako si vzhladom na temnt stran-
ku Tudského spravania ma ¢lovek udrzat schopnost sucitu. Nas svet je relativny;
kazdy kond podla svojej urovne pravdy, a preto veri, Ze jeho ¢iny a rozhodnutia
st ,,spravne®. A prave tento pocit spravnosti robi fanatikov takymi nebezpeé-
nymi. Skuto¢né nebezpecenstvo pre spolo¢nost v§ak neprameni zo zjavnej bi-
gotnosti, akou je napriklad ,,biela nadradenost” (ktora pri testovani dosahuje
uroven 150), kedZe fiou sposobené skody mozno aspont monitorovat. Skuto¢ne
vazne nebezpeclenstvo pre spolo¢nost spocdiva v tichom a neviditelnom jave
una$ania (entrainment), ktory potajomky ovladne dusu. Pri tomto procese sa
negativne atraktorové polia ukryvaja za rétoriku a manipulaciu symbolov. Na-
vy$e, vedomie tu nezni¢i zjavne negativne posolstvo samotnej informacie, ale
energetické pole, ktoré ho sprevadza.

Napriklad extrémna negativita mnohych popularnych pseudofilozofickych
diel bude zrejm4, ak ich podrobime testu. Av$ak ani varovanie vopred nas
neochrani pred nevedomym unesenim neviditelnymi energetickymi polami,
ktoré sa aktivujti pri ¢itani tychto prac. Clovek si moze mysliet, Ze si dokdze
udrzat psychickd nezavislost tym, Ze intelektualne zdoévodni nespravnost mys-
lienok v tychto dielach, ale uz iba samotné vystavenie sa tomuto materidlu ma
silny negativny G¢inok, ktory pokracuje aj po jeho intelektudlnom odmietnu-
ti — akoby sa v tychto negativnych G¢inkoch skryval virus a my nepostrehneme
jeho utok na nasu dusu.

Navyse, z obozretnosti ¢asto polavujeme, ked natrafime na materidl, ktory si
pripisuje nejaké atributy duchovného poznania ¢i nabozenstva. Zabtdame, ze
v mene Boha sa spachali vSetky mozné ohavné zlo¢iny, akych je ¢lovek schopny.
Kym nasilné sekty zjavne posobia odpudivo, systémy viery, ktoré sa skryvaju za

172 MOC VERZUS SILA



