UvoD

Vela [udi ma deti. Mélo Iudi je v$ak rodi¢mi.

Mohlo by sa zdat, ze dieta z vas robi matku alebo otca, ale vsetci vieme,
Ze to tak nie je. Je vela [udi, ktori odprevadzaju svoje deti do $koly, kupuja
im oblecenie, kimia ich, poskytuji im tepla postel..., ale v skuto¢nosti nie s
rodi¢mi. Spravaju sa skor ako zakonni opatrovnici, ktori odskrtavaja policka
v zozname povinnosti, aby prezili den... a prvych osemndst rokov.

To nie je rodicovstvo. To je minimum.

Je ale smutné, Ze niektorym sa nepodari ani toto. Zrejme si myslia, Ze ich
povinnosti sa koncia pocatim alebo narodenim dietata, alebo dinom podpi-
sania rozvodovych papierov.

Rozmnozovanie je biologické. Rodicovstvo je psychologické. Je to roz-
hodnutie. Vedomd volba. Zdvizok — zdvizok skuto¢ne zmenit to, kym ste
a aké by mali byt vase priority v prospech a pre dobro vasich deti. Zavéizok
obetovat sa, slazit, skuto¢ne pracovat, prijimat ndro¢né rozhodnutia, milo-
vat, nielen mat.

Byt rodi¢om je volba urobit zo svojich deti ak nie stredobod svojho Zivo-
ta, tak jeho dstrednii cast. Je nutné prijat skutoc¢nost, Ze prichod tychto
malych ludi na svet Gplne zmenil to, kym ste, ¢o si cenite a aké su vase
povinnosti.

Clovek sa svojim defom venuje zvi¢$a dost na to, aby sa nestal predmetom
zdujmu dradu na ochranu deti... alebo aby sa vyhol zdvihnutému obociu
susedov. Rodic¢ sa zavdzuje dodrziavat sibor nadcasovych zdsad, ktoré mozu
posobit ako klisé, ale v praxi su dostato¢ne vzdcne na to, aby si ich niekto
véimol, ked podla nich skuto¢ne Zije. Ved to pozndte: dat rodinu na prvé
miesto, milovat bezpodmieneclne, byt pritomny, pomdct detom, aby sa stali tymi,
kym majii byt, ist prikladom, nebrat ni¢ ako samozrejmost, zit s vdacnostou.

Aby bolo jasné: toto je modernd volba. Nebudem prehdnat, ak poviem,
Ze e$te pred niekolkymi generdciami bolo udrzanie deti pri Zivote v§etko, ¢o



2 DOBRYM OTCOM KAZDY DEN

sa od rodi¢ov oc¢akavalo. Dieta sa povazovalo za buduci majetok, ktory za-
¢inal ako pritaz, za dalsie ruky, ktoré budd neskor pomdhat obrébat podu na
rodinnej farme, alebo za svaly, ktoré sa casom mozu postavit k linke v miest-
nej tovarni a poberat mzdu, ktord bude pomahat rodine vyzit.

Dokonca aj prvé roky dvadsiateho storocia boli pre deti este stdle sériou
prekazok definovanych smrtelnostou a nemohtucnostou. Ak to vsetky vase
deti zvl4dli, bol to skutoény zazrak. Ze ste mali povinnost sa o ne citovo po-
starat? Milovat ich bezpodmienec¢ne? Prosim vés, kto mal na to ¢as? Alebo
schopnosti?

Traduje sa pribeh o Winstonovi Churchillovi, ktorého vychovavali dvaja
do seba zahladeni a zaneprdzdneni aristokraticki rodi¢ia, produkty vikto-
ridnskeho Anglicka, a ktory sdm v Ziadnom pripade nebol dokonalym ot-
com. Jedného vecera, ked sa pocas $kolskych prazdnin dlho do noci roz-
praval so svojim synom Randolphom, Churchill povedal: ,Vie§, moj drahy
chlapec,’ povedal s akymsi zvlastnym pobavenim, ,,myslim si, Ze som s tebou
pocas tychto prazdnin hovoril viac ako moj otec so mnou za cely Zivot
Nielenze to nebolo prehéianie, ale ani zdaleka to nebolo nezvycajné — este
mnoho rokov to bolo medzi rodi¢mi a detmi Gplne bezné. MozZno sa to
vztahuje aj na vés a vase vlastné detstvo.

Aké je to smutné! Nielen pre deti, ale aj pre rodi¢ov.

Po celé generacie boli rodicia — najmé otcovia — ochudobneni o to naj-
podnetnejsie a najkrajsie na svete: byt sicastou zivota svojich deti. Milovat
ich nielen vSeobecne, ale aktivne, kazdy den. Odvratenou stranou patriar-
chélnej kultdry, ktora zatazovala Zeny vSetkymi domdacimi prdcami, boli
prilis nizke oc¢akdvania od muzov v domacnosti a pri vychove deti. Milovat
a byt milovany? Chépat a byt chdpany? To muzov nikto neucil. Nikto to od
otcov nevyzadoval.

Opit sa zamyslite nad tym, ako by sa histéria mohla zmenit, keby viac
rodicov bolo rodi¢mi. Keby bol [vloZte meno nejakého zloducha] lepsie vy-
chovany. Keby sa [vlozte meno chamtivého $éfa ¢i podnikatela] citil milova-
ny. Keby bol [vlozte meno srdcervicej obete] lepsie ochranovany. Keby bol
[vlozte meno hocakého ¢loveka] podporovany tak, aby mohol naplnit svoj
potencial. Keby niekto povedal [vlozte meno ¢loveka baziaceho po moci], ze
je nanho hrdy.
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Hoci tdato traumatickd minulost nemoézeme zmenit, mézeme vytvorit
lepsiu buducnost.

To je zakladna filozofia tejto knihy.

Napriek chybdm minulych generdcif je rodi¢ovstvo jednou z tych kras-
nych skdsenosti, ktoré nds v neprerusenej retazi spdjaju tisice a tisice rokov
dozadu. Jedna z najkrajsich pasazi v spisoch rimskeho basnika Lucretia za-
chytéva radost otca, ktory sa sklana, ked sa jeho deti predbiehajd, aby mu
sko¢ili do narudia. Jednym z najstarsich doékazov o ludoch v Amerike st od-
tlacky noh rodica, pravdepodobne matky, ktora kracala po izemi dnesného
nirodného parku White Sands, niesla a polozila, niesla a polozila, niesla
a polozila, niesla a znova polozila malé dieta.

To, ako zijeme, nasa divoka, chaotickd kazdodenna existencia — plni ra-
dosti a tazkosti, lasky a povinnosti — je nad¢asova. Staroveky svet bol nepo-
chopitelne odlisny od nagho dne$ného sveta — stopy hadov v Novom Mexi-
ku sa miesaji so stopami obrovskych lenochov, starovekych tiav a vyhynuté-
ho druhu mamuta —, pritom tito skdsenost ste sami zazili nespocetnekrét,
v parku, pri ndvrate k autu po veceri v restauracii, na plazi na dovolenke.

Rodic¢ia sa vzdy obdvali o svoje deti. Rodicia sa vzdy hrali so svojimi det-
mi hry. Rodicia vzdy robili plany pre svoje deti. Rodic¢ia sa vzdy snazili byt
pre svoje deti vzorom. Rodicia sa vzdy snazili svoje deti podporovat a po-
vzbudzovat. Rodicia sa vzdy pytali, pochybovali a premyslali, ¢i robia dost,
¢i poskytuju dost, ¢i je skola dostato¢ne dobrd, ¢i je Sport dostato¢ne bez-
pecny, ¢i je budtcnost dietata dostato¢ne zabezpecend. Robili to isté, ¢o
robite vy, a je to to isté, ¢o budu ludia robit aj o piatdesiat generacii neskor.

Sme stcastou nie¢oho nad¢asového a ve¢ného, nie¢oho velmi malého
a zaroven velmi velkého. To by ndm malo dodat pokoru a in$pirdciu. Malo
by nam to dat zmysel... a perspektivu.

A praktické rady. Rodicovstvo je téma, ktorej sa venuje kazda filozofia
a ndbozenska tradicia. Poucenie o tom, ako sa ovlddat pred detmi, nidjdeme
uz u Platéna. Lekcie o tom, ako pre svoje deti vytvorit pokojny domov, ndm
dava Marcus Aurelius. Rady o tom, ako nerozmazndavat svoje deti, mdme od
Senecu. Navrhy, ako podporovat svoje deti, od krdlovnej Alzbety II. Tipy,
ako in$pirovat naSe deti, od Florence Nightingale. Odportcanie, ako
v detoch pestovat zvedavost, od Sandry Day O'Connor. Uvahy o tom, ako si
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vazit Cas straveny s detmi, od Jerryho Seinfelda. Napady, ako najst rovnova-
hu medzi nasimi starostami a detmi, od Toni Morrison. In$pirdciu, ako verit
v nase deti, nachddzame v zivote Muhammada Aliho. Poznanie od matiek,
ktoré prezili holokaust, otcov, ktori viedli hnutie za obc¢ianske prava, synov,
ktori sa stali vojnovymi hrdinami, a dcér, ktoré ziskali Nobelovu cenu..., od
stoikov ¢i budhistov, modernych i starych ludi. Od v8etkych sa m6zeme ucit.

Rovnako ako moja predchddzajica kniha Stoicizmus na kazdy den
v roku, aj tato je postavend na tom, aby ste sa k tymto radam dostali — kisok
po kusku, den po dni. Odport¢am vam, aby ste ju zacali ¢itat na strane s da-
tumom, ktory je v kalendéri, ked prdve drzite tato knihu. (Necakajte do
1. janudra! Zac¢nite hned dnes!) Je jedno, kde zac¢nete, lebo sila tejto knihy
spociva v tom, Ze ju budete brat do ruk kazdy den a ddsledne sa venovat jej
obsahu. Pretoze aj ked jej stranky zostanu rovnaké, vase deti sa buda menit,
svet sa bude menit a vy spolu s nim.

Moja kniha Stoicizmus na kazdy deri v roku vysla uz pred takmer desiati-
mi rokmi. Predalo sa z nej vyse miliéna vytlackov v $tyridsiatich jazykoch,
takze ludia ju ¢itajd kazdy den uz roky. Aj ked je rovnakd ako v ¢ase, ked som
ju na jesenl v roku 2015 odovzdal vydavatelstvu, nadalej spaja fudi na celom
svete a slazi im. Jeden stoicky postreh hovori, Ze nikdy nevstipime dvakrat
do tej istej rieky, pretoze my aj rieka sme v stave neustdlej zmeny.

Téato metafora plati aj pre rodic¢ovstvo a tento dennik, ktory bol vytvore-
ny prave na zaklade tejto myslienky. Nie je to kniha pre buducich rodicov
alebo rodicov s dospelymi detmi, je to kniha pre kazdého v akejkolvek fize
jeho cesty. Kazdy denny zdznam zasiahne rodi¢a malych dvojiciek inak ako
rodica, ktorému prave odisli deti na vysokd s$kolu, rovnako ako ten isty za-
znam zasiahne toho istého rodica inak, ak si ho vezme do ruk opit nasledu-
juci rok. Pri tejto myslienke ,opdtovného ¢itania“ sa na chvilu pristavme,
pretoze je rozhodujicim faktorom filozofie tejto knihy, ako aj dobrého rodi-
covstva v sticasnosti.

Rodi¢ovstvo, rovnako ako hladanie mudrosti, je celozivotnd zdleZitost.
Nikto od vas neocakdva, ze to zdzracne ,pochopite”. V skutocnosti je to za-
kladny nedostatok mnohych knih o vychove. Predpoklada sa, ze si precitate
nejakd knihu, ¢i uz pred narodenim dietata, v jeho utlom veku, ked je nevys-
paté alebo v nejakej krize, alebo ked sd deti star$ie, a odrazu sa stanete
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dobrym chdpavym rodicom? Takto to nefunguje. Z mintty na mindtu vas
vase deti a zivot stavaja do situdcii, ktoré by ste si sami sotva dokazali pred-
stavit (a ktoré zrejme Ziadna z knih nepredpokladd). Takze hoci v rodic¢ov-
stve nedochddza k nahlej premene, stile je tu proces, tsilie, praca na nom,
ktort musite vykonat. Prdve na tom je postavend tato kniha — sta¢i jedna
strana denne. Nie je to jednorazovd zdlezitost, ale ranny alebo vecerny ritu-
al, nepretrzity proces.

Ako rodicia budeme casto zaostdvat. Stratime temperament, budeme
roztrziti, budeme uprednostnovat nespravne veci, dokonca ublizime sebe
a ludom, ktorych mame radi. Co potom? Tak ako na strankach tejto knihy,
aj tu musime pokracovat tam, kde sme skoncili. Musime prijat skutoc¢nost,
Ze sme chybujuci [udia, a zéroven sa zo v8etkych sil snazit poudit zo svojich
chyb a neurobit tie isté chyby dvakrat... alebo viackrat, ako sme uz urobili.

Budte uprimni. Zlepsite sa.

Této cesta nie je, samozrejme, urcend len pre muzov, hoci knihu napisal
muz — otec dvoch chlapcov. Kazdodenny e-mail, ktory automaticky rozo-
sielam v$etkym registrovanym zdujemcom, dostdvaji kazdé rdno aj tisice Zien.

Ci uz su vase deti dospelé, alebo este nenarodené, ¢i ste nevlastny rodic,
spolurodi¢, adoptivny rodi¢, homosexudl, alebo heterosexudl, bez ohladu na
pohlavie, tato kniha je o ceste k tomu, aby ste sa stali rodi¢mi, ktorymi ste
schopni byt. Vase deti si totiz zasltizia, aby ste nimi boli, a svet vas potrebuje.
Ani cesta od narodenia po pravnu dospelost, ako ju niekedy definuje kulta-
ra, nie je kratka. Nie, byt skvelym rodi¢om sa zacina dlho predtym a konci
sa, no, nikdy. Lebo aj po nasom odchode z tohto zivota si nase deti so sebou
ponesu dobré i zlé lekcie, ktoré sme im dali slovom ¢i skutkom.

Vychovavanie deti — alebo, ako som raz pocul jedného rodi¢a opravit
kohosi v rozhovore, ,vychovavanie dospelych®, pretoze vychovany dospely je
cielom — je to najtazsie, ¢o kedy budete robit. Zaroven to bude aj to najpod-
netnejsie a najddlezitejsie, co kedy budete robit.

Préve o tom je tito kniha, v ktorej ndjdete overeni midrost minulych
generdcii.

Ste rodi¢. Vo vis je kazdy rodic, ktory kedy zil alebo bude zit.

Sme v tom spolu.

Teraz sa spolocne snazme urobit to najlepsie.



JANUAR
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1. januar

DIETA VAS NASLEDUJE

V roku 1939, devit rokov predtym, ako bol John Wooden najaty ako tréner
muzského basketbalového timu UCLA, mu pri prilezitosti narodenia jeho
prvého dietata priatel poslal obrazok s bdsniou. Na obrazku bol muz na plazi,
ktorého syn bezi za nim a hrd sa v jeho stopdch v piesku. Wooden si obrazok
zavesil vo svojom dome, aby ho mohol vidiet kazdy deni. Basen, ktora sa na-
ucil naspamit a ktort rdd posielal ako darcek, znie takto:

Chcem byt opatrny,

lebo za patami ide méj maly.

Zabludit sa neodvazim, mam strach,
aby sa nevydal po vlastnych cestach.
Ani raz nemdézem unikndt jeho o¢iam.
Cokolvek, ¢o ma vidi robit, skdsa.
Hovori, Ze raz ako ja bude,

ten maly, ¢o ma nasleduyje...

Nemusite sa tieto slovd naucit naspamit, ale ich posolstvo si urcite osvojte.
Vase deti vas budu nasledovat. Vidia v$etko, ¢o robite. Ak vy zabludite, za-
bladia aj ony.
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2. janudr

NIKDY NEDOVOLTE, ABY VAS DETI VIDELI TAKTO KONAT

Povazujem sa za filozofa len v tom zmysle, Ze mézem ist pri-
kladom.
— FRIEDRICH NIETZSCHE

V sléavnej Senecovej eseji ,O hneve sa piSe o chlapcovi, ktory vo velmi
mladom veku odisiel byvat do Platénovho domu, aby sa ucil u slavneho fi-
lozofa. Ked chlapec prisiel po ¢ase domov na ndvstevu, bol svedkom toho,
ako sa jeho otec neovladol a na niekoho kric¢al. Prekvapeny tymto prudkym
vybuchom a s prostou nevinnostou, akej st deti schopné, chlapec povedal:
,Nikdy som nevidel, Ze by sa niekto v Platdnovom dome takto spréval

Akokolvek sa spravame pred svojimi detmi — najmé doma, v stikromi —,
ony to budd povazovat za normélne. Ak sa k manzelovi alebo manzelke
spravame hrubo alebo nemilo, budud predpokladat, Ze je to vhodny spdsob,
ako sa spravat k ludom, ktorych maju rady. Ak sme tzkostlivi a prili$
ustarosteni, za¢nu si mysliet, Ze svet je desivé miesto, ktorého sa treba bat.
Ak sa budeme spravat neeticky alebo cynicky, aj ony za¢nd podvadzat
a klamat.
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3. januar

ICH CHYBY SU AJ VASE CHYBY

Netrépte sa tym, ze vas deti nikdy nepocivajy, ale tym, Ze vds sté-
le pozoruja.
- ROBERT FuLGHUM

Vase deti vas mozu privddzat do Sialenstva. Tym, ako dokazu tlacit na vase
gombiky. Tym, ako dokazu klast nekone¢né mnozstvo otazok. Tym, ako vas
dokdzu napodobnovat.

»Mé&m ho velmi rdd, asi pre jeho chyby, ktoré st aj mojimi chybami,* pise
o svojom synovi spisovatel John Steinbeck. ,Viem, odkial pramenia jeho
bolesti a panika*

Nase deti majui nase cnosti a nase neresti. Prave to robi z celej tejto blaz-
nivej rodicovskej zdlezitosti taka Gzasnd prilezitost. Pretoze sme tu na to,
aby sme im pomobhli stat sa ¢o najlep$ou verziou nés (aj ich) samych. Jednym
zo sposobov, ako to dosiahnut, je pomoct im, aby sa ndm podobali vo vset-
kych dobrych vlastnostiach. A dal$im sp6sobom je zabrdnit im, aby sa ndm
prilis podobali vo vsetkych nasich zlych vlastnostiach.

Ak nie sme uprimni alebo sebavedomi, ak dovolime nd$mu egu, aby ndm
prekdzalo, moze to byt neuveritelne tazké vyvazovanie. To nemodzeme do-
pustit. Toto je nasa $anca, na$ ¢as! Pomdct im. Podporit ich. Pomdct im pre-
konat nedostatky, ktoré sme mozno sami nikdy celkom neprekonali. Vyuzit
tato druhd sancu — a dat im to, ¢o sme my nedostali.

Viac ako to, je to $anca pochopit.



