1. KAPITOLA

VY STE NARUSITELOM CYKLU

Je na nds, aby sme prelomili generacné kliatby. Ked vdm pove-
dia: ,Je to rodinnd zdleZitost, povedzte im: ,Mnou sa to skon-
v7a

Cl

— NEZNAMY AUTOR

Ak ¢itate tato knihu, je pravdepodobné, ze ste narusitelom cyklu. Ste
clovek, ktory sa rozhodol vytvorit pre svoju rodinu a komunitu iny od-
kaz, nez aky ste zdedili, a to tak, Ze zmenite spdsoby, akymi sa prejavu-
jete vo svete. Vasa snaha o uzdravenie sa netyka len vds. Ma kolektivnu
motivdciu. Tym, Ze sa stanete narusitelom cyklu, posielate vlny
uzdravenia smerom dozadu a dopredu. Je to tazkd tloha, ktord, ked si
ju vyberiete alebo ked si vyberie vds, md moc oslobodit vasu rodovd
liniu.

Prerusenie cyklov je spojené s velkou odmenou. Kym sa k nej do-
stanete, trvd to nejaky cas, ale ked to dokdzete, pocitite lahkost vnutor-
ného pokoja. Zasluzite si pocitit tuto lahkost, pocitit emocionalnu
slobodu a nezatazovat sa viac medzigenera¢nymi bremenami. Preru-
$enie cyklu je spdsob, ako odlozit tdato pritaz z minulosti a vykro¢it do
lepsej buducnosti. Narusitelia cyklu sa rozhodli byt ludmi, ktori preru-
sili cyklus. Je to aktivne a dlhodobé rozhodnutie. U vas toto rozhodnu-
tie mohlo prist po tom, ¢o ste videli bolest, ktord musela zndsat vasa
rodina a komunity, a uz ste sa nezmierili s tym, Ze sa musi prendsat na
dal$iu generdciu. Alebo moéze vychddzat z vasho Zelania vytvorit pre



vés a vasu rodovt liniu iny odkaz. Jedno je isté — narusitelia cyklu na
celom svete maja na zreteli jeden konkrétny ciel: zabezpecit, aby sa
opakujice generacné vzorce skoncili u nich. Precitanim tejto knihy
urobite k tomuto cielu obrovsky krok.

Byt narusitelom cyklu je viacndsobné, viactéelové a viacgeneraéné
usilie o dosiahnutie mieru. Je to mier pre vas, tych, ktori prisli pred
vami, tych, ktori pridu po vas, vasu komunitu a globalnu kultiru. Posun
na niekoho, kto stelesiiuje toto myslenie, je posun na niekoho, kto dis-
ponuje vnutornym vedomim, Ze za tento mier sa oplati bojovat.

Mnohi narusitelia cyklu sa ako taki nevedia identifikovat. Len v duchu
vedia, Ze veci sa musia zmenit. Rozhodnd sa zmenit pribeh a vitaji vo
svojom Zivote prilezitost na lahkost, $tastie a zdravie. Myslia na zivot svo-
jich deti a Zelaju si pre ne iné skisenosti, nez aké mali oni sami. Myslia na
to, kolko utrpenia prezila ich rodina, a citia povinnost zmenit to a vyliecit
traumu, ktord suzuje ich rodovt liniu. Vidia, ako sa ich komunitdm neda-
ri, a citia motivaciu urobit na drovni komunity zmenu. Vidia globalny
vplyv traumatickych zdzitkov a chct zmenit sposob, akym sa veci dejg,
aby vytvorili lepsiu globdlnu komunitu pre nas vSetkych. Nevidia ina
cestu vpred ako cestu uzdravenia. Preto kracaju zivotom v aktivnom od-
pore voc¢i sucasnému stavu. Vstupuju do kazdodennych bitiek, aby bojo-
vali proti tomu, ¢o ich ucili alebo ako s nimi zaobchdadzali. Aby to doka-
zali, vychddzaju z intuicie, viery a odvahy, aby vytvorili proces prerusenia
cyklu, ktory s odstupom ¢asu dokazu vidiet ako silnt ndpravu smeru pre
nich a vsetkych okolo nich. Narusitelia cyklov robia vsetky tieto veci, ¢o
znamengd, Ze ich mozno robite uz aj vy, aj ked ste sa o tento titul narusitela
cyklov nikdy neuchédzali. Mozno ste na tplnom zaciatku svojej cesty za
prerusenim cyklu, a to je rovnako silné.

Narusitelia cyklov nie st vSetci rovnaki. Kombindcia tychto priz-
na¢nych znakov sa u jednotlivych Iudi li$i, preto si mozZete vziat do ruky
dennik a zapisat si tie, ktoré s vami stvisia. Byt naru$itelom cyklu

znamena, ze:

+ vidite genera¢nu mudrost a odolnost, ktoré cez vés prudia
» sarozhodnete prerusit traumatické reakcie vo svojej rodovej

linii
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uzndvate svoj podiel na udrziavani cyklov

ste ochotni vykonat vnudtornu ¢innost, aby ste prestrihli
pupoc¢nd $nidru bolesti

ste ochotni prevziat dosledky prerusenia tychto vzorcov
vyuzivate kazdodenné postupy zalozené na mysleni, aby ste
si boli vedomi svojich emocionalnych zazitkov

udrziavate zivotny $tyl, ktory pozitivne ovplyviuje vase telo,
a najma vas epigeném (chemické zmeny vo vasej DNA, ktoré
sa mozu prendsat medzigeneraéne)

praktizujete duchovné cvicenia, aby ste zregenerovali svoju
dusu

uzndte, ze vasa DNA nie je vasim osudom

uz nie ste ochotni mysliet si, Ze ste stelesnenim genetického
deficitu, ale naopak, chystdte sa prejst na nastavenie mysle,
ktoré zahrna genetickd hojnost

ste ochotni urobit zmeny, aby ste mohli existovat v tele, ktoré
vam pomodze lepsie absorbovat stres

vnimate duse vo svojej komunite ako predizenie svojej vlast-
nej a podla toho sa k nim spravate

narusate systémové nerovnosti, ktoré podporuju kolektivne
traumy, ktoré stale zivia cykly

ste ochotni $irit vedomosti o uzdravovani medzi ostatnymi,
aby sme sa v tejto generdcii mohli vSetci plnsie uzdravit

sa vnimate ako zijuci predok, ktory md vplyv na budtce gene-
racie

ste sa rozhodli, Ze cyklus zdedenych traum sa kon¢i vami

Jedna, niektoré alebo vs$etky tieto charakteristiky mozu suvisiet s vami

ako narusitelom cyklu. V4§ sposob prerusenia cyklu bude jedineény.

Chvilu sa nad tym zamyslite a spytajte sa sami seba: ,,Aké st moje vlast-

nosti narusitela cyklu?“ Ked tak urobite, pokracujte v ¢itani, pretoze

v celej tejto knihe sa dozviete, ¢o mozete ako narusitel cyklov dosiahnut.
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Mojim poslanim je pomoct vam uctit si pracu, ktora uz citite po-
vinnost urobit. Poskytnut vdm néstroje, ktoré vaim pomoézu zvladnut
ndro¢né emocie a tazké rozhovory, ktoré budete chciet viest sami so
sebou a s ¢lenmi svojej rodiny alebo komunity. Diafam, ze vds budem
doplnat a usmerfiovat a budem pre vés hlasom porozumenia, ked bu-
dete pokracovat v odvaznom usili prerusenia cyklu, pre ktoré ste sa
narodili.

Ako vsak viete, Ze ste pripraveni?

Kazdy narusitel cyklu je iny. Jedna vec je v§ak pre nds v$etkych rovnaka:
Ziaden narusitel cyklu sa nikdy nebude citit plne pripraveny na jeho
prerusenie. Je to preto, ze neexistuje nijaky idedlny cas, pocit alebo
ndznak, ktoré by vam dali vediet, kedy konat.

Jeden z mojich klientov mal raz sen, v ktorom k nemu prisiel jeho
predok ako modré svetlo aury. Mdj klient pocas sna nepocul, ako
k nemu jeho predok hovori, ale skor citil, ako mu oznamuje: ,Musi$ ist
a bojovat” Prave jeho interpretdcia tohto sna ho posunula k priprave-
nosti. Nebolo to ni¢, ¢o by planoval. Bolo to podvedomé pochopenie,
ze predkovia sd s nim a Ze je pripraveny na boj, ktory ho ¢aka.

Mysel a telo st prostriedkami vy$sieho vedomia duse, preto je do-
lezité, aby sme pozorne nacuvali svojmu podvedomiu. Moja vyzva
k ¢inu tiez prisla vo sne. Bolo to posolstvo od zijuceho predka, méjho
otca, ktory mi povedal: ,Dieta moje, je ¢as! Prislo to v obdobi méjho
zivota, ked som mala pocit, Ze nedokdzem nic¢ uviest do pohybu. Neci-
tila som sa pripravend. M6j syndrém podvodnika, medzigenerac¢na loz,
ktortt som absorbovala po mnoho desatroc¢i, ochromovala moje sebave-
domie. Syndrém podvodnika je pocit, ze ste podvodnik alebo Ze
nepatrite na urcité miesta, ktory je sposobeny tym, Ze ste boli z tychto
miest po celé generdcie vyhanani. M6j vyklad tohto sna mi vsak pomo-
hol zmenit moje zmy$lanie. Bola som otvoreni prijat otcovo posolstvo,
ktoré pre mna znamenalo zaciatok cesty prerusenia cyklu, na ktorej sa
teraz nachadzam.

Mozno ste uz dostali znamenie alebo signadl, ktory vas pripravuje na
vlastné patranie po vaSom medzigenera¢nom vys$$om ja. Mozno to nie
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je hlas alebo aura niekoho iného, ale vas vlastny vnatorny hlas, ktory sa
vam prihovara. Ak ste tu, verte, Ze vasa dusa je pripravena.

Uzdravenie prostrednictvom holistickych postupov

Pripomenme si, ze jednym z prejavov medzigenera¢nej traumy mojej
rodiny bolo uchovavanie si v§etkého, ¢o sme vlastnili, pretoze sme boli
v predizenom rezime preZivania. Uvedomila som si, Ze som prerusila
tento cyklus, ked som sa dokdzala vzdat vzacnej veci, hrnéeka mojej
starej mamy. Bol to krasny biely hrnéek, z vnttornej strany natrety na
Cerveno, s malou lyzi¢kou, ktord sa k nemu hodila, a s otvorom na rac-
ke, do ktorého sa dala lyzicka uchytit. S ldskou mi ho poslala v batozine
jedného c¢lena rodiny z Dominikénskej republiky. KedZe som vedela,
ako mélo babi¢ka mala, velmi ma to dojalo a znamenalo to pre mna vel-
mi vela, ze dala dokopy vsetky prostriedky, ktoré mohla, aby sa tento
darc¢ek dostal do mdjho domova a srdca. Z tohto hrnéeka som pila kaz-
dy den celé roky. Casto som meditovala nad babi¢kinymi slovami
a hlasom, zatial ¢o som v ruke drzala hrnéek s mojim oblibenym
¢ajom. Bol akoby tstrednym prvkom v mojom dome. Jedného dna sa
v$ak hrncek rozbil na mnoho kuskov a uz sa nedal zlepit. Este viac ma
bolelo, Ze sa to stalo len par mesiacov po babickinej smrti. Jedind vec,
ktord som mala a ktord medzi nami vytvarala prepojenie, bola rozbita.
Bol som zdrveni a citila som hlboku vinu. Citila som sa vinna za to, ze
som nezachovala hrncek, ktory mi s takou ndmahou dala. A samozrej-
me, kedZze sucastou mojej zranenej skusenosti bol aj strach zo straty,
bala som sa, ze bez tohto fyzického predmetu, ktory nas spéjal, by som
mohla stratit aj posvitné duchovné spojenie s nnou, nieco, ¢o ma tak hl-
boko uzemnovalo.

Intuitivne som vedela, ¢o musim urobit. Istd ¢ast mna dokonca citi-
la, Ze to bola moja babicka, ktorda mi pomohla, aby som vedela, ako sa
cez tento moment uzdravit. KedZe trauma sa prejavuje v dusi, musela
som podniknut kroky na uzdravenie celého mojho ja, ak som sa chcela
pohnaut vpred.

V duchu som sa musela vysporiadat so strachom, Ze s fiou stratim
spojenie, a pripomenut si vSetky sposoby, ktorymi s nou zostanem
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navzdy spojend. Pokial ide o moje telo, musela som zhlboka dychat
a sustredit sa na svoje srdce, aby som vyliecila zlomené srdce, ¢o sa
prejavovalo telesnymi bolestami. Co sa tyka méjho ducha, rozhodla
som sa babicke pisat listy. Povznieslo to moje spojenie s iou a pokracu-
je to az dodnes.

Tato skasenost ovplyvnila aj moj pristup k préci s klientmi. Pisa-
nie listov predkom sa stalo nastrojom, ktory som vyuzivala so svojimi
klientmi, ktori dufali, Ze zostanu v spojeni s ldskou a mudrostou svo-
jich blizkych. Venovali sme sa lie¢eniu naro¢nych myslienok a poci-
tov, s ktorymi sa ich predkovia nevedeli vyrovnat (liecenie mysle),
pracovali sme na zbavovani sa spdsobov, ktorymi si ich telo tieto
traumy pamditalo (liecenie tela), a pracovali sme na tom, aby sme im
pomohli citit sa uzemnene a znovu prepojeni (liecenie ducha). Bola
to viacvrstvova, holistickd a hlboko zakorenend ¢innost. Prerusenie
cyklu znamenalo uzdravenie zo skisenosti, ktoré sa zakorenili v du-
siach ich rodin a teraz aj v ich vlastnych. Bol to a stile je jediny sp6-
sob, ako pretriedit vrstvy bolesti, ktoré po sebe zanechala medzigene-
racnd trauma. A je to spdsob, akym dafam, Ze mozeme spolocne
pracovat prostrednictvom stranok tejto knihy. Venovat sa mysli, ale
nechat telo a ducha stale zranené, vds ponechd na tom istom mieste
emociondlnej bolesti, na ktorom ste sa vy a vasi predkovia nachadzali
celé roky. To pre vas nechcem. Chcem, aby ste zazili plnost uzdrave-
nia a skuto¢ného emociondlneho oslobodenia. Prostrednictvom
praxe mentalneho holizmu, ¢o vo svete mediciny znamen4 ,liecenie
celého Cloveka®, pracujeme na uzdraveni celej vasej bytosti. Uplatni-
me holisticky liecebny pristup, aby sme brali ohlad na viaceré spdso-
by, akymi ste zazili zranenie.

Priprava na pracu

V pripade medzigeneracnej traumy moze ist o ovela viac, nez sa na prvy
pohlad zd4. Vacsina ludi, s ktorymi som v priebehu rokov mala Cest
pracovat, mala vrstvy traumy, ktoré bolo potrebné odldpnut. Casto za-
¢inaju sedenia s cielom vyriesit jeden problém vo svojom Zivote, ale na-
koniec pochopia, zZe ich bolest md viacero vrstiev, pricom niektoré
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vrstvy ani nepatria im, ale skor ludom v ich rodine a rodovej linii. Vy
sami ste si mozno na zaciatku mysleli, ze vase tazkosti spdsobila jedna
vec, a az neskor ste prisli k poznaniu, ze to, s ¢im bojujete, je zdedena
trauma. Ked sa trauma prendsa, modze vyzerat ako iné priznaky, napri-
klad chronickd depresia, ochromujtca tzkost a neststredenost, takze
ju moze byt spociatku tazké rozpoznat.

Je dobré, ze ste si uvedomili, Ze vasa bolest ma dedi¢nt povahu,
a preto s nou teraz mozete nieco urobit. Toto uvedomenie je rozhodu-
juce pre pracu, ktord vds caka, ale zéroven je vela toho, s ¢im sa treba
vyrovnat, takze je prirodzené, Ze sa ptstate na tdto cestu za vyliecenim
plni obdv. Pocas tejto prace sa vase srdce niekedy obmik¢i a inokedy este
otazie. Je dolezité, aby ste si pamitali, ze vase uzdravenie nebude
priamociare. Budd sa objavovat vlny emdcii. Budd sa vyskytovat vzo-
stupy a pady. Nastavenie vasich ocakavani na nadchddzajticej ceste moze
byt uzito¢né, aby vdm pomohlo preplavat touto skisenostou. Pri pripra-
ve na tazké chvile, ktoré vas cakaji, bude mat rozhodujtci vyznam.

Vidy, ked sa venujete hibkovej ¢innosti, je mozné, ze sa vam zvysi
hladina stresu. Otvdranie tychto dveri méze byt z psychologického
hladiska spdstacom. Preto je nevyhnutné, aby ste mali pripraveny plan
na zvlddanie stresu po celt dobu vasej préace. Je to nevyhnutné aj preto,
7e ked vase telo zareaguje, nastartuje nervovy systém do sucitnej
reakcie. Vase emdcie mdzu v podstate prinutit vase telo prejst do rezi-
mu prezitia. Ked je va$e telo v reZzime prezitia, véetky nepodstatné fun-
kcie vratane komplexného myslenia, ktoré budete potrebovat na zmier-
nenie stresu, budd ohrozené.

Emociondlne vybuchy alebo skusenost, ked emdcie vypldvaju na
povrch, si vyzadujd, aby mal ¢lovek vzdy plan, ako sa vyrovnat
s ndro¢nymi chvilami. Tento pldn umoznuje ¢loveku, aby mal vopred
pripravené zruénosti na zvlddanie situdcii, ked sa mu jeho emocio-
ndlna cesta zda prili§ ndro¢nd. Pripravi vds na akukolvek skdsenost,
ktord spdsobuje utrpenie, zvysi vase $ance, Ze si budete moct pomoct
pri emociondlnej reakcii, a pomoze vim rychlejsie sa vymanit z rezi-
mu prezivania. Ak chcete iniciovat pldn na zvladnutie situdcie, zvazte
nasledujuce kroky:
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+ Vyberte si tiché, pohodlné miesto, kde vds nikto nebude rusit.

+ Rozhodnite sa pre jednu uzemnovaciu metdédu, ktora vam
pomodze vratit sa k svojmu telu. Mne pomaha uzemnenie po-
mocou piatich zmyslov. Robite to tak, ze si pocas sedenia na
mieste zaznamendvate veci, ktoré si v§imate okolo seba.
Zacnite tym, Ze sa rozhliadnete okolo seba a zaznamendte pat
veci, ktoré vidite. Potom si znova prezriete miestnost a uve-
diete $tyri veci, ktorych sa mozete dotknut. Ked skoncite
s hmatom, prejdete k uvedeniu troch veci, ktoré mozete po-
¢ut. Po skonceni tohto zoznamu sa znova poobzerite po
dvoch veciach, ktoré mozete ovonat. Nakoniec uvediete
jednu vec, ktord mozete ochutnat.

+ Ked sa uzemnite, mozete prejst k ndcviku zvladania, pri
ktorom si predstavujete, ako prezijete naro¢nu situdciu.

o Zacnite tym, Ze si predstavite situdciu, v ktorej sa pravdepo-
dobne budete citit mierne podrdzdeni. Venujte tomu cas, aby
ste si ju predstavili ¢o najvernejsie.

» V mysli si nacvicte zvladnutie situdcie. To znamen3, ze si do-
slova predstavite, ako ndjdete rieSenie problému a vyjdete
z neho s dobrym pocitom.

o Teraz sa desatkrat zhlboka a pomaly nadychnite, vdychujte
pét sekind a vydychujte sedem sekund, pricom si nadalej
predstavujte, ze sa citite dobre a pokojne.

« Nakoniec si doprajte chvilu oddychu. MéZete to urobit tak, ze

este niekolko sekiind budete sediet na mieste.

Toto cvicenie vim umozni vidiet jednu zdkladnt vec: kazdy problém sa
dé prezit. Viete ndjst riesSenie a pohnut sa vpred. K tomuto cvic¢eniu sa
mozete vrétit vzdy, ked sa vam bude zdat, Ze praca, ktord vés cak, je
nemozn4, a pripomenut si, ze aj ta sa d4 prezit.

Laskava pripomienka

Medzigenera¢né uzdravenie si vyzaduje, aby ste mali pocit, Ze tato ¢in-
nost je bezpe¢nd a znesitelnd. Preto postupujte svojim vlastnym
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tempom a vSimnite si, kedy potrebujete prestavku. Ak sa vam zacne
zdat, Zze této praca je prili$ ndro¢nd na to, aby ste ju zvladli sami, vy-
hladajte partnera pre spolo¢né uzdravovanie alebo odbornika na du-
Sevné zdravie s vnimavym pristupom k traume, ktory vim pomoze
prejst touto hibkovou pracou.

Zvukové kupele, ktoré vas udrzia uzemnenych

Mojim zamerom je, aby ste sa pri ¢itani tejto knihy a zapdjani sa do jej
postupov citili po psychickej stranke ¢o najbezpecnejsie. Co je to viak
psychické bezpecie? Je to vasa schopnost, aby ste v pritomnosti necitili po-
trebu utiect, ¢i uz fyzicky, alebo psychicky. Ak sa citite bezpecne, médzete
zostat v pritomnosti a postupovat podla liecebnych metédd, ktoré navrhu-
jem. A tak by som vam za tymto ti¢elom rada predstavila postup, ktory vam
pomdze uzemnit sa: meditécie vo zvukovom kapeli. A pre pripad, zZe by ste
nevedeli, ¢o je to zvukovy kupel, dovolte mi to stru¢ne vysvetlit.

Lie¢ba zvukom sa vztahuje na pouzivanie zvuku, konkrétne zvu-
kovych vin s ur¢itymi frekvenciami, na vytvaranie vibracii v tele, ktoré
pomdhaju telu citit fahkost a uzdravenie. Zvukové kapele vysielaju vib-
ra¢né frekvencie, ktoré posobia na bunkovej trovni. A prave tato
zvukovd energia opitovne presne zameriava akékolvek napiitie, ktoré je
v nervovom systéme zablokované alebo zmrazené. Je to takmer akoby
vibrécie jemne rozkmitali energiu tela a vratili ju na svoje miesto. Takze
ked je vd§ nervovy systém vyvedeny z rovnovahy v dosledku vysokého
stupiia stresu a traumy, zvukové vlny ho na velmi zrnitej bunkovej
urovni pomahajd vritit do rovnovdhy. A ked je trauma sti¢astou nagho
kazdodenného Zivota, potrebujeme mat myslienku rovnovahy v centre
pozornosti, inak riskujeme, Ze nds vyvedie z rovnovahy.

Zvukové kupele maji dlhtt histériu, ktord predchddzala modernd
medicinu o niekolko storo¢i. Kremenné spievajtiice misky, ktoré som si
vybrala ako nastroj na lie¢enie zvukom, majui svoj povod v tibetskych
budhistickych praktikdch. Pri ddere misky vyddvaja viacero ténov,
ktoré pomdhaji odstranit zablokovanu energiu vytvorenim vibracii
v konkrétnych oblastiach vasho tela, zndmych aj ako centra ¢akry. Tieto
praktiky st zndme uz viac ako dvetisic rokov a tradi¢ne ich sprevadza
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mediticia a spev. Spievanie ma korene u predkov na miestach po celom
svete a v kombindcii s inymi lie¢ivymi zvukmi méze mat takmer okam-
zity upokojujuci u¢inok na mysel a telo ¢loveka.

Mojim cielom je poskytnut vdm ¢o najviac néstrojov, ktoré vam po-
mdzu udrzat rovnovahu. Cim viac ndstrojov budete mat, tym viac sa
budete citit emocionélne stabilni. V snahe poméct vdm uzemnit sa,
podporit vase uzdravenie a spojit vas s midrostou predkov, som pre-
vzala tato starobyld praktiku a vytvorila som tri meditdcie vo
zvukovom kupeli, jednu pre kazdu cast tejto knihy. Vypozicanim uve-
denych praktik by som chcela, aby sme si vy aj ja uctili ich povod, ludi
z Tibetu a ich potomkov, ktori tuto zvukovit metédu pouzivali ddvno
predtym, ako sme vy a ja vobec obyvali Zem, a jej povodny ucel spoloc-
ného uzdravovania.

Kazdy zvukovy kipel v tejto knihe mé prehlbit vas zazitok. Ak mo-
Zete, uvitajte tieto zvukové kupele ako zavisenie kazdej Casti a doprajte
si pri poc¢tvani chvilu oddychu a odpocinku.

Meditdcie na liec¢ivé zvukové kupele ndjdete v prilohe D.

Liecenie v komunite

Zvladnut to vsetko sdm sa moze zdat ndro¢né. Ak mite pocit, Ze po-
trebujete komunitu, uzito¢nou stratégiou na uzdravenie je vziat so
sebou na tdto cestu dal$iu osobu. Liecenie s ludmi, ktorych povazujete
za podstatnu sucast vasej komunity, moze byt pre vasu cestu uzdrave-
nia prospes$né. Nezabudnite v$ak, Ze bez ohladu na to, ¢i sa rozhodnete
lie¢it s partnerom alebo lie¢it vasu vlastni dusu, je to vasa volba,
o ktorej budete intuitivne vediet, ¢i je pre vds sprdvna alebo nespravna.

Ak ste sa rozhodli prejst touto knihou s niekym, pripomente si toho
¢loveka, ktory je narusitelom cyklu. MézZe to byt vas predok alebo zivé
osoba, ktord pozvete, aby s vami tdto ¢innost vykonavala krok za kro-
kom, kapitolu za kapitolou. Ak si prizvete zivii osobu, musi byt rovnako
véazne odhodland vykondvat naro¢nu pracu prerusenia cyklov a pomé-
hat vam prerusit tie vase.

Vzdy, ked to navrhujem klientom, zvycajne citim isté vahanie. Ak sa
tak citite aj vy, nemdm vam to za zIé. Moji klienti si zvycCajne myslia, ze
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ich ziadam, aby na svoju cestu uzdravenia pozvali aj svojich rodinnych
prislusnikov. Ze ti s najhlb$ou emocionalnou bolestou by mali tdto ¢in-
nost vykondvat spolu s nimi. Toto urcite nie je moj zdmer. Namiesto
toho vas ziadam, aby ste zvazili spolupracu s niekym (rodinnym pri-
slusnikom alebo nie, Zijucim alebo v duchovnom svete), kto prispieva
k vasmu psychickému bezpeciu, na rozdiel od niekoho, kto by vo vas
mohol vyvolat negativne emdcie. Je rozumnejsie pracovat s niekym, kto
vam pomdha citit sa bezpecne, kedze je tito praca tak emocionélne
naro¢nd. Neziadam vds, aby ste na seba prevzali vd¢siu emociondlnu
zéataz, ale ponukam vam spdsob, ako zmiernit ¢ast bremena, ktoré uz
nesiete. Ak vds koncept spolo¢ného lieCenia alebo lie¢enia v komunite
oslovil, toto je vasa prilezitost, aby ste zvdazili, kto bude touto osobou.
Ak vdm niekto napadne, pozvite ho na tato cestu. Ak mdte pocit, zZe
vase uzdravenie bude vicsie, ak budete v tomto procese pokracovat
sami, po¢uvnite tuto intuiciu. Nech uz si vyberiete aktkolvek cestu,
nezabudnite si vziat do ruk pisacie potreby, aby ste sa mohli pustit do
svojho prvého cvicenia na prerusenie cyklu.

Preruste cyklus: Preruste genera¢nu dohodu

A7 doteraz sa ¢ast z vas nevedome podriadovala tomu, aby sa prejavo-
vala ako zranené ja, a napliala staré vzorce, ktoré udrziavali vasu rodo-
v liniu v bolesti a traume. Tato dohoda udrziavala cyklus. Vystipenie
z cyklu si vSak vyzaduje, aby ste tuto dohodu prerusili. Vyzaduje si oslo-
bodenie. Budete sa musiet zaviazat, Ze opustite staré vzorce a privitate
zdravsie. Aby ste to mohli urobit, chcela by som vdm poméct prerusit
tato stard zmluvu a napisat novd. Na toto cvicenie si vezmite samostat-
ny list papiera a napiste svoju verziu nasledujticeho:

« Od [uvedte vlastny ddtum] fungujem ako zranené ja. Neve-
dome som sa napdjal na medzigenera¢ny cyklus traumy,
ktory ma udrziaval v desatroc¢iach zranenia. Niekedy bez
toho, aby som si to vedome uvedomoval, to brzdilo méj zivot
a zivot mojej rodovej linie. Uz si nezelam byt viazany touto

zmluvou. Vzddvam sa jej a opustam ju.
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» Teraz tuto zmluvu vezmite a roztrhajte ju na kusy.

o Teraz si do vyhradeného dennika napiste novi zmluvu, ktord
vam pomdze uzavriet dohodu, Ze sa zaviazete k ceste preru-
$enia cyklu. Mdzete si napisat nasledujicu verziu:

+ Od [zadajte dne$ny datum] celym srdcom vstupujem do
identity narusitela cyklu. Budem vedome zivit svoj zivot a Zi-
vot ludi okolo seba z povzneseného viacgenera¢ného a rodo-
vého vedomia. Budem to robit pre seba, méj rod a komunitu.

o Zmluvu podpiste a uvedte datum.

o Zamyslite sa nad tym, aké pre vas bolo toto cvic¢enie. Ako ste
to pocitovali vo svojej mysli, tele a duchu? To znamend, ako

ste to citili vo svojej dusi?
Co ste sa doteraz naudili

V tejto kapitole sme si zacali uvedomovat, ¢o vés priviedlo k c¢itaniu
tejto knihy: skutoc¢nost, Ze ste narusitelom cyklu. Definovali sme, kto je
narusitel cyklu, a nechala som vdm priestor, aby ste ttto definiciu tiez
doplnili. Dozvedeli ste sa, ako si nastavit lieCenie pre nasledujtce kapi-
toly, a tuto kapitolu sme ukoncili vyzvou na prerusenie cyklu tym, ze
zrusite podvedomt zmluvu, ktord ste mali s liniou bolesti. Toto je vel-
mi dolezité. Dufam, ze ste na to hrdi. Vasi predkovia urcite su. Teraz
pokrac¢ujme v préci s niekolkymi otdzkami na zamyslenie.

OTAZKY NA ZAMYSLENIE
ALy je to pocit, ked sa na vés vztahuje koncept narusitela cyklu?

Ako sa citite pri priprave na pracu, ktord vas ¢aka?
Aké pre véas bolo zrusit zmluvu s vasimi minulymi cyklami?
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