1. KAPITOLA

SPOSOBY MYSLENIA
MAJU MAGICKU MOC

Ste otvoreny a to sa mi na vas paci. Viete, odkial to viem? Pretoze ste
si prave vybrali knihu, ktorej cielom je zlepsit vds Zivot. Keby ste
neboli otvoreny, neverili by ste, ze v4$ Zivot sa d4 zlepsit. Zili by ste
ako doteraz. Prijali by ste svoju bezmocnost. Verili by ste, ze vasou
jedinou moznostou je dovolit zivotu, aby sa vdm dial.

To vs$ak nie ste vy. Vy ste iny. A Gzasné je, ze uz teraz sa vam dari
zlepSovat svoj Zivot tym, ze Citate tieto riadky. Nie tym, ¢o ste si dote-
raz precitali, ale tym, Ze ste sa rozhodli konat a hladat stratégie, po-
hlady, perspektivy a postupy, ktoré vim pomozu rést, ste si dokdzali,
ze mdte silu a buddcnost pevne vo svojich rukdch.

Vyborne. Prdve ste sa zaradili do $pecidlnej skupiny ludi.

Viete, vdaka kazdodennému pisaniu pre vyse pol miliéna fudi som
zistil nie¢o pozoruhodné. Vsetci ludia, ktori zlepsia svoj Zivot, maju
spolo¢né jedno. Veria, ze dokdzu viac. Mozno sa vim zd4, Ze je to
jednoduché, pretoze viete, ze hlboko vo svojom vnutri to uz citite.
Stoji v§ak za to si uvedomit, aké to je velkolepé. Schopnost pozriet sa
na svoj zivot a namiesto prekdzok vidiet prilezitosti robi zazraky. A vy
ju mate.

Zaujimavé na tom je, ze aj ked vic¢$ina Tudi si kdesi v hibke duse

uvedomuje, ze je to pravda, nie su si isti, ako to dosiahnut. Maja
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energiu, no nevedia prist na to, ako zacat pracovat na lepSom Zivote.
Teraz vdm poviem, ako to viem.

Priblizne pred dvomi rokmi bolo v$etko po starom. Pisal som cita-
ty pre svojich sledovatelov na Instagrame. Ked som zverejnil jeden
citat, nijako zvlast som o fiom nepremyslal. Nezdalo sa mi totiz, Ze
ide o nejaku velka vec. Len som do sveta poslal dalsiu myslienku,
ktord bola podla mna uzito¢nd. No bola to velkd vec. Ani som sa
nenazdal a mdj prispevok ziskal vy$e 100 000 lajkov. A pribadali dal-
Sie.

Vzdy ked som otvoril Instagram, na telefén mi zacalo chodit tolko
upozorneni, az som si myslel, ze vybuchne. Tristotisic lajkov. Pol
miliéna. Otvoril som aplikaciu, zasmial sa a nahlas si povedal: ,V§ak
prec¢o nie?“ Klamal by som, keby som tvrdil, Ze pre mna nebolo
mimoriadne vzrusujice sledovat, ako sa moj prispevok stava doslova
virdlnym. Neskor ho komentovala Erykah Badu a ja som vedel, Ze sa
deje nieco vicsie. O par dni mal prispevok vyse 950 000 lajkov, stvrt
miliéna zdielani a objavil sa u vy$e 23 miliénov ludi. Ako keby si ho
v ten tyzden pozrela celd Australia.

I$lo o tuto myslienku:

Zmenit svoj uhol pohladu je velké vec. Ked méte pocit, Ze ste
uviazli na jednom mieste alebo kladiete odpor, zastavte sa
a hladajte pozitiva. Ak prestanete uvazovat $tylom ,Musim to
urobit” a namiesto toho si poviete ,Mdzem to urobit®, vyvolad
to vo vés zvedavost. Z kazdej udalosti sa takto stane prilezitost

na rast, madrost a pochopenie.

Miliény Tudi vedeli, Ze tdto myslienka je pravdiva. Vuimali to, len to
nevedeli vyjadrit slovami a teda ani zrealizovat. Vdc¢sina z nés vie, Ze
nds spdsob myslenia ovplyviiuje to, ako vnimame Zivot. Ked sme plni

optimizmu, mdme pocit, Ze aj svet je taky. Ked sme sebaisti, zd4 sa
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ndm, ze svet je kritickejsi. Ked sme zamilovani, véade vidime lasku.
Ked méame milo pefiazi, vidime len cenovky.

Znamend to, ze ked sa vnimame negativne a neméme prili§ vela
predstav o budicnosti, je to len uhol pohladu. Zd4 sa ndm, Ze tento
pohlad je pravdivy a je ,sucastou” zivota. Avsak je to tak len preto,
lebo sme tento pohlad ¢asom prijali za normélny — a kedZe uvazu-
jeme takto, svet ndm ho vracia.

V ¢om spociva vyznam tejto knihy?

Len si predstavte, ze z vasho Zivota zmizne vsetko, ¢o vo vas vy-
tvdra napitie, brzdi vds a brdni vdm v tom, aby sa vdm darilo podla
vasich predstdv.

Ako by to vyzeralo?

Aky by ste z toho mali pocit?

Dufam, Ze sa vam pacil ten zablesk dobra, pretoze prave k nemu
smerujeme.

Tato kniha vdm ukdze, ako instinkt, ktory vam hovori, Ze by ste
mohli dokdzat viac, premenit na realitu. Samozrejme, vaésina ludi
vie, Ze spOsob myslenia ovplyvinuje ich Zzivoty, nevedia vsak, ako
s touto informdaciou nalozit. Ziji pasivne a dovolia, nech sa im zivot

deje.

Tato kniha vam ukaze, ako byt aktivny a dosiahnut, aby ste
vy urcovali, ¢o sa bude v Zivote diat. Uz nebudete len ve-
diet, Ze dokazete viac, z vasho Zivota bude zrejmé, Ze doka-
zete viac.

V knihe ndjdete priklady, pribehy a postupy, ktoré mozete zacat
okamzite pouzivat. Po prvych piatich minutach si za¢nete osvojovat
praktické sposoby, ako ovladat svoju mysel, zbavit sa starych spdso-
bov uvazovania a mat k svojmu zivotu jasny pristup. Rychlo zistite, ze

je to ako zhodit prvy dielik domina v dlhom retazci pozitivnych
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udalosti. Je to preto, lebo ked zaénete menit svoj pohlad na seba, za-
¢ne sa menit cely vds svet.

Této kniha je plan, ktory vychddza z vasej dnesnej situacie. Preve-
die véas vsetkym, ¢o potrebujete vediet, aby ste sa zbavili pricin svojej
stagndcie a zacali zit zivot, ktory je pre vds sprdavny. Dosiahnete to
rychlejsie, nez si myslite.

Vnutornym rastom sa zaoberam cely zivot. Uz 25 rokov denne
meditujem. Pocas predchddzajuicich desiatich rokov som sa vo svo-
jom podcaste zhovéral so stovkami poprednych svetovych odborni-
kov na psycholégiu, filozofiu, neurovedu, vedomie a osobny rozvoj.
Radil som Tudom, ako uzatvirat Gspe$né obchody, ktoré pritiahnu
vela pozornosti, ¢i ako zlep$it svoju duchovna strdnku a zmenit tak
svoj zivot. Moje prispevky na internete si precitalo vyse sto miliénov
Tudi.

R4d hned prechddzam k veci. Chcem, aby boli veci stru¢né, jasné
a mali praktickd hodnotu. To je jeden z dévodov, preco vas tato kniha
oslovi jedine¢nym sp6sobom. Nebudem ni¢ prikrdslovat ani sa rozpi-
sovat a spriadat bezduché pribehy, aby mala kniha viac stran. Poviem
vam veci na rovinu. Pri pisani mi srdce neraz bilo ako zvon, tak ma
tieto myslienky nadchynali. Stavim sa, ze sa vdm to pri ich ¢itani tiez
stane.

Pozrime sa teda, ako vyzerd Struktura tejto knihy. Uz viete, Ze jej
prvé Cast je priama a rdzna. Napisal som ju takto, aby sme sa mohli
v kritkom ¢ase venovat mnohym témam. Neskor, ked si jednotlivé
myslienky rozoberieme viac do hibky, budem obgirnejsi a moj $tyl pi-
sania sa zjemni. V Uvodnej Casti si spravime takd mald dusevnu ocis-

tu. Dozviete sa, ako:

« zo seba dostat pribehy, ktoré si vytvara vasa mysel a ktoré
vo vas vyvoldvaju uzkost a predstavy o ich negativnych na-
sledkoch;
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o prestat prili§ premyslat, aby ste mohli robit jasné a skutoéné

rozhodnutia, pri ktorych nebudete pod vplyvom stresu;

+ ovladat svoje impulzivne myslienky, aby vase slova a ¢iny

zodpovedali vasim cielom;

« pouzivat techniky volného pisania, aby ste nadviazali kon-

takt sam so sebou a mali pod kontrolou svoje myslienky;

«+ prestat predpovedat negativne veci, ktoré mézu ovplyvnit

vas$e sprdvanie a viest k tomu, zZe sa skuto¢ne stanu;
+ sa zbavit syndrému podvodnika a smelo a sebavedome zit;

« vyuzit svoje osobité stranky, aby sa vasa jedinecnost stala

vasou silnou strankou;
« sa prestat zaoberat vlastnou osobou a uvedomit si, kym ste;

« ovlddat svoje reakcie, aby ste sa nezabudli v minulosti, ale

zili v pritomnosti.

Celd druha cast knihy je o vés. Zistite, ako kldst seba na prvé miesto
a zit Zivot pre seba, namiesto toho, aby ste sa snazili vyhoviet pred-
stavdm inych o tom, ¢o je normédlne. V tejto cCasti knihy sa naucite,

ako:
« sa zbavit pocitu viny a sustredit sa na to, ¢o je dolezité pre vds;

« dat svojmu zivotu zmysel tym, ze budete robit viac veci,

ktoré vam daju pocit, ze Zijete;
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« sivytvorit vlastnd viziu $tastia a nesnazit sa napodobrovat

stastie ostatnych;
o zistit, ktoré vztahy vim brénia v rozlete, a vymanit sa z nich;
« hovorit zo svojej duse;

+ vedome komunikovat spoésobom, ktory posilni vase osobné

vztahy.

Potom si osvojite schopnost robit vo svojom zZivote pozitivne veci,

o ktorych ste uz premyslali. Tretia ¢ast knihy vds naudi:
+ preco by vds nemalo uspokojit menej, nez co si zaslazite;

« Ze madte silu zmenit ktoriikolvek stranku svojho Zivota, hoci

to tak nevyzera;

+ pouzivat rozne sposoby, ako vziat veci do svojich ruk a za-

cat robit zmeny, ktoré majd zmysel;
+ ako zmenit z1é navyky na dobré;

+ pouzivat metddy, pomocou ktorych si zachovéte konzisten-

tnost a budete dalej rést;

» aké systémy mozete pouzivat, aby ste mali jasné osobné

ciele, vdaka ktorym budete vzdy vediet, kam smerujete.

Najdolezitejsou a casto prehliadanou strankou zivota je staranie sa

o seba. V casti IV vam ukdzem, ako:
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« sa naucit akceptovat lasku k sebe, starostlivost o seba a ob-

div k sebe samému;

« si dopriat, ¢o potrebujete, aby ste sa mohli vzdy ukazat

v tom najlepSom svetle;

« si dobit energiu pomocou hlbokej telesnej a dusevnej rela-

xacie;

« dosiahnut, aby sa vds Gzkost a napitie, ktoré zac¢nete poci-

tovat, drzali ¢o najkratsie;
«+ sa zbavit nevole alebo dsudkov, ktoré vas tahaji nadol.
V poslednej casti knihy nadviaZete intenzivne spojenie so svojou in-
tuiciou, aby ste sa do buducnosti vydali s neotrasitelnou sebadove-

rou. Naucite sa, ako:

+ si uvedomit, Ze sa mozete nanovo definovat, kolkokrat

chcete;
» vnimat a vyuzivat prilezitosti vo svojom Zzivote;

« vidiet, Ze vase najvicsie vyhry sa zmenia na to, ¢o ste naj-

menej oc¢akavali;

» spomalit a jasne pocut, co vam radi va$ intuitivny vnatorny
hlas;

+ sivkazdej situdcii verit a prijimat velké rozhodnutia, ktoré

budt vo vas prospech;
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« vidiet vo vSetkom zdzrak a vyuzit ho na pozdvihnutie svoj-

ho zivota.

Nezabudnite, Ze zmena perspektivy je velmi a¢inny ndstroj. Vasa my-
sel ovplyviuje to, ako vnimate seba a cely svet. Takze ked zmenite svo-
je myslenie a zaCnete sa na svet pozerat tak, Ze ste to vy, kto md veci
pod kontrolou, ze mate sebaistotu, myslite pozitivne a kondte jasne,
cely vas zivot zacne vyzerat inak. Ak zmenite svoj sposob myslenia,
zlepsi sa kvalita vasho Zivota a budete citit, Ze viac Zijete. Ked okusite,
7e v Zivote vas ¢akd nie¢o nové, Cerstvé a viacsie, budete citit vac¢si hlad
po tom, ¢o je mozné. Tento hlad vés bude prirodzene viest cestou
osobnej revolacie. Ked uverite, ze to dokdzete, prestanete sa podceno-
vat, budete mat jasno vo svojich cieloch a spravite velmi vyrazny posun
k tomu, aby ste si vytvorili takd budtcnost, akd chcete mat.

Som nesmierne vda¢ny za moznost podelit sa s vami o vsetko, ¢o
mi pomohlo zmenit moj zivot. Casto rozmyslam o tom, ako som veci
vnimal kedysi ddvno, ked som este nepisal, neradil ostatnym a neho-
voril o préaci na svojom vnutri. Spominam si, ako som Uprimne veril
tomu, Ze vSetky moje negativne myslienky urcujd, kym som, ze moje
dusevné napitie je ,mojou sucastou” a ze buddacnost si mozno mézu
nanovo urdit ini, ur¢ite v$ak nie ja. Rozmys$lam o tomto postoji, pre-
toze ma stale motivuje. Ked si to vSak porovnam s tym, ako sa citim

dnes, som Sokovany. Ako keby islo o dva rozdielne Zivoty.

Obdobie, ked'som na sebe esSte nepracoval, je akoby jedna
realita, a potom je tu ta druha. To, ze som tymto rastom
presiel, ma presvedcilo o tom, Zze reinkarnacia existuje -
len k nej déjde pocas jedného Zivota. Kazdy den, ked'sa zo-
budime, rodime sa nanovo a mame dalsSiu moznost priblizit
sa k tomu, kym chceme byt. Staci sa len rozhodnut zit tak,
ako keby to bola pravda.



