KAPITOLA 1

Smad

Moji milovani,

vitam vés. Nemdze byt vddsia radost ako tidto — Ze niektori ludia
majd zdujem o zboznost, Ze tuzia poznat pravdu a vyznam Zivota. Ak
citite smad, tazbu, ak vase srdce tuzi poznat zivot, potom vés vitam.

Mozno mnohi [udia prisli poc¢avat ¢i len stravit ¢as. A predsa ich vi-
tam. Vitam ich s tym, Ze pravda, na ktord sa nezddme byt pripraveni,
mnohokrat brnkne na urcit strunu v srdci a stane sa za¢iatkom nieco-
ho, na ¢o sme neboli pripraveni.

Pre tych, ktori st smadni — a pre tych, ktori smédni nie sd, aj pre nich
mozu byt rozhovory v tychto $tyroch dnoch uzito¢né. Preto vds vitam.
A dnes, v tejto tvodnej prednaske, budem hovorit o tom, ¢o povazujem
za najdolezitejsiu vec v Zivote, bez ktorej sa neza¢ne ziadne hladanie
akéhokolvek druhu.

V ramci $tyroch planovanych prihovorov som zvazil $tyri body,
o ktorych budem hovorit. Dnes to bude o sméde, tizbe. Zajtra o ceste.
Potom o brane a posledny den o vstupe.

Vo vseobecnosti predpokladdme, Ze Zijeme. Avsak len malokto Zije
v pravom zmysle slova. Velmi malo ludi si dokonca uvedomuje, Ze Zije,
¢i tt tajomnt bytost, ktora v nich prebyva. Zijeme nezndmi a takmer
nepoznani sebou samymi a urcite nebude zvldstne, ak ndm takyto Zivot
nemoze poskytnut blazenost a pokoj. Zivot sa prirodzene stane utrpe-
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nim, Gzkostou, trdpenim a bolestou. A taky je aj nas zivot.
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Je prirodzené, ze sa vo vztahu k Zivotu objavuje zvedavost. Chceme
vediet, preco sme, preco existujeme. Aky je nd$ ucel? Aky zmysel ma
nasa existencia? Ano, budeme stale zit, ak nebudeme poznat ucel
a zmysel, ale zivot bude pre nés pritazou. Udalosti sa stanud, nd$ cas
uplynie a my dokonc¢ime cestu od narodenia k smrti. Nebudeme vsak
moct zazit nijaky zmysel, Ziadnu vda¢nost ani pozehnanie. Len velmi
maélo Iudi pozna vyznam Zivota. Na to, aby niekto spoznal Zivot, bude

najprv nevyhnutné, aby mal v sebe smédd — tazbu.

Raz sa Budha zdrziaval nedaleko jednej dediny. Jedného réna
k nemu prisiel muz a povedal mu: , Tolko dni, tolko rokov roz-
pravas Iudom o zboZnosti, oslobodeni a byti. Kolko ludi v$ak
dosiahlo zboznost?*

Budha povedal...

[Zena v publiku zacne nieco hlasno hovorit. Osho pokracuje.]
Mozno méte pocit, Ze s nou niec¢o nie je v poriadku, ale taky je
takmer kazdy. Niektori hovoria, ini ml¢ia, ale to nie je velky roz-
diel. T1, ktori ml¢ky sedia, na tom nie sd o ni¢ lepsie. Nasa mysel
je takd $ialend a blazniva. Nevieme, ¢o robime, ¢o hovorime a o
¢om hovorime. Dokonca si ani neuvedomujeme, ako Zijeme.
A préve preto sa dejua takéto veci.

Budha povedal: ,Styridsat rokov som Iudom vysvetloval,
rozpraval som im — hovoril som im o zboZnosti a zmysle Zivota.
Je sprévne, Ze sa pyta$, kolko ludi dosiahlo oslobodenie a kolko
ludi preslo k prezivaniu zboZnosti. To, na ¢o sa pytas, je spravne.
Ale skor nez ti odpoviem, chcel by som, aby si zasiel do dediny
— do malej dediny — a spytal sa kazdého, ¢i chce dosiahnut zboz-
nost. Kolko Iudi ma v srdci tazbu?*

Muz odisiel. Od rana do vecera sa pytal vsetkych v dedine.

Bolo tam madlo [udi a on si urobil zoznam vSetkych ich Zelani.
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Niektori chceli bohatstvo, ini postavenie, dal$i chceli slavu
a niektori mali nejaké iné Zelanie. Nikto si vsak nezelal dosiah-
nut zboznost.

Vratil sa spéat. Budha povedal: ,,Ak niekto nechce zboznost,
nemozno mu ju nandtit. Nikto ju neméze nikomu dat. Clovek
musi citit smid, aZz potom moéze hladat vodu. A ak ma ¢lovek

v sebe smid, vodu urcite najde.

Takze prva poziadavka znie: vSetci, ktori maji zdujem o poznanie Zivo-
ta, ktori chcd poznat tajomstvo, zmysel, ktory je v nich samych, musia
zistit, ¢i v nich je nejaky sméd alebo nie. Mnohi z nds v sebe nemaja
ziaden sméd ani nijakd tazbu. Nie je v nds palc¢ivd nespokojnost. Sme
spokojni, takmer v$etci sme spokojni s tym, ako sa mame. A ani si to
neuvedomujeme: ziadna nespokojnost v nas nikdy nevznikd. Nikdy sa
v nas nerozhori intenzivne horiaci plamen nespokojnosti.

Zbozni udia bezne hovoria, Ze by sme mali byt spokojni. Ja vdm vSak
hovorim, aby ste boli nespokojni, pretoze v Zivote spokojného ¢loveka
nebude mozné nijaké hladanie, Ziadne skumanie. Spokojny clovek,
ktory suhlasi s tym, aky je zivot, ktory sa uspokoji s tym, ¢o je, nemdze
v Zivote stupat vyssie. V jeho Zivote nebude mozny ziadny pokrok. Ne-
spokojnost je prvym znakom nadbozenského cloveka. Nespokojnost je
potrebnd na hladanie pravdy — nespokojnost s tym, aky je Zivot.

Stavame sa nespokojnymi, ale nie nespokojnymi so zivotom, avsak
so zalezitostami zivota. Niekto je nespokojny so svojim postavenim
a chce byt vyssie. Iny je nespokojny s akymkolvek bohatstvom, ktoré
ma, a chce viac. Niekto je nespokojny s tym, ¢o m4, a chce iné veci. My
v$ak nie sme nespokojni so Zivotom.

Clovek, ktory je nespokojny s vecami, nema zaujem o nabozenstvo.
Clovek, ktory je nespokojny so samotnym zivotom, za¢ina vstupovat do

ndbozenstva. Ndbozensky zivot sa zacCina aZ nespokojnostou so
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zivotom. Svoju nespokojnost viak vycerpavame len konkrétnymi zalezi-
tostami a nezostdva v nds energia nespokojnosti, aby sme sa stali ne-
spokojnymi so samotnym Zivotom. Vsetci sme nespokojni, ale sme ne-
spokojni s vecami, ktoré nés vtahuju do sveta. Nie sme nespokojni s tym
zdrojom, ktory nis moze priviest k hladaniu pravdy.

Musite si uvedomit, a to stoji za tivahu, Ze smer nespokojnosti by
nemal byt nasmerovany k vonkajsku. Mal by smerovat dovnutra. V kaz-
dom, kto je nespokojny s vndtrom, sa nevyhnutne zac¢ne prebtdzat
smid, tizba ist hladat pravdu.

Pozndme zivot, aky je vonku, aj rozsah tohto zivota. V nasom vnftri
vsak existuje zZivot, o ktorom nevieme. A dovod, pre¢o ho nepozndme,
nie je ten, ze by sme o nom mali menej vedomosti. Pri¢ina toho, Ze ho
nepozndme, nie je v tom, Ze by nase schopnosti boli mensie, ani v tom,
Ze nasa schopnost poznania je mensia a ze ju moze dosiahnut len velmi
madlo ludi. To nie je dovod. Kazdy ¢lovek md v sebe schopnost a spdso-
bilost, ale nasa nespokojnost nie je voci vnutru. Nie sme nespokojni so
svojou existenciou. Sme s niou tplne spokojni.

A to je prekvapujtce, lebo ak budeme patrat, ak sa trochu zamyslime
a budeme o tom uvazovat, ¢i nezistime, Ze nasa existencia a stav ndsho
vedomia nie si hodné spokojnosti? Chceli by sme s tym byt spokojni?
Nikdy v$ak nevenujeme pozornost tymto smerom. Ziadna nasa pozor-
nost, nijaké nase myslienky tam nesmeruji. Pamatajte si vak, Ze tam,
kam nesmeruje nasa pozornost, zostdvaji dvere zatvorené. Kamkolvek
sa dostane nasa pozornost, tam sa za¢nd dvere otvdrat — a tam, kam sa
pozornost nedostane, zostdvaju zatvorené.

Mozno si spominate, mozno ste niekedy videli... Prave teraz ma po-
¢uvate. Na ceste je pocut hluk prechadzajucich vozidiel, ale mozno ste
taki zaujati pocuvanim mojich slov, ze si nevS§imnete prechddzajice
autd. Ak vdm poviem, Ze na ceste st vozidla a vselijaky hluk, uvedomite

si to, ak tam upriamite svoju pozornost. Prave teraz, ked hovorim, je
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vasa pozornost upriamend na mna a ani si nevS§imnete, Ze stolicka, na
ktorej sedite, je velmi tvrda a tlaci vds. Ked vdm vSak poviem, ze sedite
na stolicke, vasa pozornost sa okamzite obréti na stoli¢cku a budete citit,
ze pod vami je sedadlo stolicky. Kamkolvek smeruje vasa pozornost,
mate vedomie len v tomto smere.

Chlapec, ktory sa hra na ihrisku, si méze poranit nohu, ale neuvedo-
muje si, Ze ho td noha boli, kym sa hra neskonc¢i. Az ked sa hra skonci,
uvedomi si, Ze ma zranend nohu a krvéaca. Po cely ¢as bol zraneny
a krvécal, ale nemal o tom ani potuchy. Pre¢o? Prud jeho pozornosti ne-
smeroval tymto smerom. Uvedomujete si len to, kam nasmerujete svoju

pozornost.

V roku 1920 podstupil krél Kasi operdciu. Povedal, ze pocas
operdcie nechce uzit chloroform, nechce nijakd anestéziu. Spy-
tali sa ho: ,,Ako vés teda m6zeme operovat?”

»Budem ¢itat Gitu. Ked ¢itam Gitu, zabudnem na cely svet.
Vtedy ma moézete operovat,’ odvetil kral.

Lekéri s tym mali problém. Mohlo by to byt nebezpecné. Pri
¢itani Gity by sa mohla prerusit jeho pozornost. Lekari teda
najprv vykonali mensi zakrok, aby to preverili. Zistili vsak, Ze aj
ked mu pocas ¢itania Gity rozrezali ruku, neuvedomil si to.

Potom urobili velky zdkrok. Hovorilo sa o nom po celom
svete. Bola to operdcia brucha, velké operdcia. Kréal pokracoval

v ¢itani Gity a lekdri operovali.

A potom tu bol kalif Omar. Bol to Gzasny muz. Na bojisku ho
zasiahol $ip. Sip ho prebodol tak hlboko, ze ho bolo velmi tazké
odstréanit. Mal obrovské bolesti.

Lekari sa pytali: ,Co mdme robit?*
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Ludia odpovedali: ,Ked si Omar sadne k rannej modlitbe,
potom ho vytiahnite. Ani sa o tom nedozvie.
Ked sa Omar zacal rdno modlit, $ip mu vytiahli a on si to ani

neuvedomil. Jeho pozornost bola niekde inde.

Kamkolvek sa upriami nasa pozornost, uvedomujeme si len tato realitu
anevnimame ziadnu ind. Nasa pozornost nesmeruje dovnutra. Je zame-
rand na vonkajsok, takze si uvedomujeme vonkajsi svet, a nie ten
vnutorny. Nasa pozornost je zamerana na telo, sme si vedom{ tela, ale
nevieme ni¢ o bytosti.

Sd ludia, ktori sa pytaji: ,Existuje dusa?“ Sta¢i im povedat, Ze dusa
urcite existuje, ale oni sa na nu nesdstredia. Pamitajte si, ze kdekolvek
sa nachddza vasa pozornost, uvedomujete si len tuto skuto¢nost. Ne-
mozete si uvedomovat ni¢ iné.

Nasa pozornost nie je upriamend na vnutro, véetka nasa pozornost
smeruje len von. Ak svoju pozornost stiahneme z jednej veci, prejde na
int. A ak ju stiahneme z druhej, pride tretia. Nemdme ziadnu prestavku,
aby sme svoju pozornost obratili dovnttra. A prave preto vonkajsia ne-
spokojnost neumoznuje nasej pozornosti obrétit sa dovnutra. Musime
byt nespokojni so zivotom a potom sa prud nasej pozornosti zac¢ne pre-
stvat dovnitra. Ako sa to moze stat? Akd je k tomu cesta? O tom bu-
deme diskutovat pocas tychto styroch dni.

Ako sa teda moze nasa pozornost presuntt dovnitra a umoznit ndm
prezivat nasu realitu? Len tito skutoc¢nost je pravda a kto spoznd sdm
seba, spoznad aj zboznost. To, co som vo svojom strede, vo svojich kore-
noch, vo vnutornej ¢asti svojej bytosti, je aj cely svet.

Celé usilie vsetkych duchovnych praktik a ndbozenstiev sa zaobera
jedinou zdlezitostou: ako mo6ze prud nasej pozornosti, priad ndsho ve-
domia prudit dovnutra namiesto toho, aby prudil von? Neznamen4 to,

7e oslepneme voci vonkajsiemu svetu, Ze stiahneme svoju pozornost
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z vonkajsieho sveta do takej miery, ze sme pre vonkajsi svet mrtvi.
Znamena to len to, Ze ak sa ndm podari ndjst urc¢ity oddych od vonkaj-
$ieho sveta ¢i uvolnenie ¢o i len na niekolko okamihov a dokdzeme
preniest prad svojho vedomia dovnutra, potom sa ndm spristupni jedi-
necny zdroj zivota.

Budeme schopni spoznat realitu, ktord nas drzi v tele, nesie mnohy-
mi zrodeniami a ktord nami prechddza — ktord v nas bola, ked sme boli
detmi, ktord v nas bola, ked sme sa stali mladymi, a ktord v nds bude,
ked zostarneme. A ak to spozndme, budeme vediet, Ze tam bola, aj ked
sme sa nenarodili, a bude tam, aj ked zomrieme. Bez poznania tohto
zdroja Zivota nikdy nebol a ani nemdze byt dosiahnuty zmysel hladania
Zivota.

Ako teda mozeme obritit svoju pozornost dovnutra? Dnes by som
chcel povedat, ze otdzka obratenia pozornosti dovnitra vyvstava az vte-
dy, ked ndm dojde, ze stav, v ktorom sa nachddzame, nie je stavom,

s ktorym by stdlo za to uspokojit sa.

Jednej noci prisiel za JeziSom Kristom mlady muz menom Ni-
kodém a povedal: ,Chcem poznat Boha

Jezi$ Kristus sa nanho zadival a odvetil: ,Skoér ako spoznds
Boha, bude$ musiet prijat dalsie narodenie. Bude$ sa musiet
znovu narodit.

Nikodém pravdepodobne nechépal, ¢o znamend znovuzro-
denie. ,Takze potom spozndm Boha aj po smrti?“

Jezi$ Kristus povedal: ,Nie, to nie je to. Taky, aky si, nemo6zes
poznat Boha. Bude$ sa musiet stat novym ¢lovekom, ¢o zname-
nd len to, ze prud tvojej pozornosti, prud tvojho vedomia,
skasenost tvojho vedomia, tvoja pamit a tvoje poznanie zaéna
pradit tam, kde je tvoje bytie, kde je tvoja existencia. Potom sa

stane$ novym c¢lovekom*
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Na to je potrebny sméad. Nikto vim nemoze dat sméad. Kazdy vam moze
dat vodu, ale nikto vdm jednoducho neméze dat sméad. A ak sméd nie je,
potom je voda zbyto¢nd. Ak je pred vami obrovské jazero, ale vy nie ste
smédni, voda je zbytoc¢na.

Na tejto zemi zili budhovia, mahdavirovia, kristovia, kri$novia, rdmo-
via a mohamedovia. Presli popri nich tisice ludi, ale len ti, ktori mali
sméd, v nich mohli spoznat vodu. Ti, ktor{ v sebe nemali sméd, ostali
nepoznani. Voda je tu vzdy, ale nie kazdy md v sebe smidd. A sméd vo
vas nemoze vyvolat nikto iny ako vy sami.

Ako vznikd smidd? Ak smid neexistuje, ako vznikne? Smad prameni
z bolesti, z nejakého zdzitku bolesti. V Zivote je vela bolesti aj vela ne-
$tastia. My sa vSak snazime ndjst sposob, ako na nestastie zabudnut —
a tak nedovolime, aby sa z nestastia zrodila bolest.

Ak vo vasom okoli niekto zomrie — kazdy den niekto zomiera, ale
ked vidite, Ze niekto zomiera, nevyvstdva vo vés otdzka, Ze aj vy zo-
mriete? Ak tato otdzka nevznikne, nikdy sa vo véds tento sméd nezrodi.
Co vidite kazdy den okolo seba? Pri v§etkom, ¢o vidite, ak mate otvore-
né oci, zrodi sa vo vés velky smid, tdzba poznat zivot, tizba po spoz-
nani zivota a jeho transcendencii.

Bjazid bol jedine¢ny mystik a niekto sa ho spytal: ,Ako sa tvoje o¢i
obrétili k zboznosti?“ Bjazid odpovedal: ,Ked som v Zivote videl utrpe-
nie, moje oci sa obratili k zboznosti* My v$ak nie sme schopni vidiet
v zZivote utrpenie. VSetci sme obklopeni utrpenim, ale utrpenie nevidi-

me. A ked ho vidime, snazime sa nait mnohymi spésobmi zabudnat.

Maém priatela, ktorému zomrel maly syn. Prisiel za mnou a spy-
tal sa ma, ¢i existuje reinkarnacia. Spytal som sa: ,Preco sa
pytas?”

Povedal: ,M6j maly syn zomrel a chcem vediet, ¢i existuje

reinkarndcia’
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Odpovedal som: ,Snazi§ sa ndjst sposob, ako zabudnut na
utrpenie sposobené jeho smrtou? Ak ti poviem, ze reinkarndcia
existuje a ze tvoj syn nie je mftvy a jeho dusa zije, odides
spokojny. Snazi$ sa zabudnidt a popriet $ok zo smrti svojho
syna.

Zasiel za mnichom a ten mu povedal: ,Nemusi§ sa nicoho
obévat. Viem, Ze tvoj syn sa narodil v nebi*

Vritil sa spit s pocitom tuplnej spokojnosti. Povedal som mu:
»Smrt bola pre teba prilezitostou, aby si sa prebudil. Mohol sa

v tebe zrodit smad. Tato prilezitost si jednoducho premdrnil

Kazdy den premdarnime prilezitosti. A tie sa skladajd z problémov v zi-
vote. Ak sa na ne pozrieme pozorne, mozu sa zrodit prebudenie, smid
a nespokojnost. My sa ich vSak snazime popierat, zabidame na ne
a snazime sa pre ne ndjst vysvetlenie. Ak sa v$ak pri kazdom probléme,
ktory zivot prinasa, upokojime s utechou, zivot nebude schopny vytvo-
rit bolest, ktora by mohla rozbit nasu ospalost a prebudit nas. Tarcha
ndsho zivotného utrpenia sa musi zintenzivnit, aby sme prerusili
spanok.

Mozno ste si v§imli, Ze nie je lahké prebudit sa z prijemného sna. Ked
vsak mate neprijemny sen, no¢nd moru, v ktorej ste spadli z titesu alebo
na vas spadla skala, potom sen netrva dlho, prestane. Sen sa zastavi len
pocas utrpenia.

Ti, ktori zija zivot v spdnku, sa tiez prebudia len vdaka utrpeniu.
Utrpenie je pozehnanim, ak ho ¢lovek dokdze vidiet, inak je utrpenie
prekliatim, ked sa naf snazime zabudnut. A v Zivote je tolko utrpenia.
Vsade naokolo je zivot plny utrpenia. My v8ak zatvdrame o¢i a hladdme
sposoby, ako prostrednictvom drobnych radosti na utrpenie zabudnit.
Potom sa nezrodi sméd a vSetky re¢i o Bohu a dusi sd zbytoc¢né a ne-

vznikd v nés hlbokd tuzba. VSetko su to len reci, hovori nase



10 NECHALI SME SA OKLAMAT

podmienovanie, vzdelanie a kultira. Tieto veci sme sa naudili
a jednoducho ich opakujeme. Nevytvaraju vsak ziadnu tazbu, aby v na-
$om zivote nastala revolucia.

Revoldcia je potrebnd. Ak sedite v tejto budove a dozviete sa, Ze horfi,
vybehnete von. Vtedy sa nebudete nikoho pytat: ,Akd je cesta von?” Ani
sa nebudete pytat, ako sa dostat von. Nebudete lamentovat: ,Je tu tak
vela udi. Ako sa len dostanem von?“ Nebudete sa pytat na nic, ak viete,
ze budova hori, jednoducho sa pokdusite dostat von.

Ak vidite, Ze svet je v plamenoch a zivot je obklopeny utrpenim, po-
tom sa vo vés zrodi tizba dostat sa z neho von a povzniest sa nad tento
svet. Bude mozné uskuto¢nit revoldciu. Tato biedu nemusite odnikial
prindsat, je pritomna vSade okolo. Smrt si nemusite priniest odnikial,
nemusite si ju predstavovat. Je neustale pritomnd a deje sa v kazdom
okamihu. Pravda je, Ze kazdu minttu zomierame. Aj ja kazdy den hovo-
rim, ze zomierame kazdu chvilu. Ak sa pozrieme na seba, zistime, Ze
zomierame. Kazdy z nds zomiera od okamihu narodenia a pomaly
zomiera dalej. Kolko dni ste prezili, do takej miery ste zomreli. ESte nie-

kolko dni a potom sa proces vasho umierania zavrsi a vy zomriete.

V Mabharastre zil mnich Eknath. Isty muz chodil k Eknathovi uz
dlho a klddol mu vela otdzok. Raz sa ho ten muz opytal na
zvlastnu vec. Bolo rdno a Eknath sedel v chrame. Mlady muz
prisiel a povedal mu: ,Pozndm ta uz dlho. A odkedy ta poznam,
vynaraju sa mi v mysli rozne otdzky. Vzdy sa vsak vyhybam
jednej otdzke, ktoru ti chcem dnes polozit:

Eknath povedal: ,Pytaj sa.

Mlady muz odvetil: ,Chcem sa spytat na to, ze zvonku je tvoj
zivot Gplne pobozny. Ale ma$ ndboznost aj vnitri alebo nie?
Zvonka vyzeras uplne zbozne, bozsky. Ale ¢o je vnutri? Chcem

sa opytat nie¢o o vnutre. Vznikd v tebe hriech alebo nie? Vznik4
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v tebe zlo alebo nie? Vznikaju v tebe hriesne myslienky alebo
nie?”

Eknath povedal: ,Hned ti odpoviem. Najskor ti v§ak poviem
jednu dolezitd vec, kym na nu zabudnem. V¢era som si ndhodou
v§imol tvoju dlan a videl som, zZe tvoja smrt je velmi blizko.
O sedem dni zomries$. Tak som si pomyslel, Ze ti to najprv po-
viem, kym ti odpoviem na tvoju otdzku, aby som na to nezabu-
dol. Teraz sa e$te raz opytaj na to, na ¢o si sa chcel spytat:

Mladik vstal a povedal: ,Ak budem mat prilezitost, pridem
zajtra! Potom sa mu roztriasli ruky a nohy.

Eknath sa spytal: ,Kam sa pondhlag? Sedem dni je dost. Tak
preco ta panika? Kazdy musi zomriet

Teraz v$ak mladik uz nepocival Eknathove slovd. Otocil sa
na odchod z chrdmu. Tesne pred tym, ked prisiel, mal v nohdch
tolko sily. Mal energiu a urcitd potenciu. Ale teraz, ked odcha-
dzal, opieral sa o stenu. Kazdy, kto vie, Ze o sedem dni zomrie,
naraz zostarne. Na schodoch sa mu nohy roztriasli este viac, vy-
Siel von, spadol a omdlel. Niekolko Tudi ho zdvihlo a vzalo
domov. Zisli sa jeho pribuzni a priatelia a v$ade sa rozniesla
sprava, ze mladik je blizko smrti. Po siedmich dioch mala prist
jeho smrt.

Vecer siedmeho dna, ked sa chystalo zapadnut slnko,
¢lenovia jeho rodiny plakali. Zhromazdili sa jeho susedia
a mlady muz lezal na posteli. Eknath isiel do jeho domu. Vsade
bolo citit smrt. Ked ho uvideli, vSetci zacali plakat.

Eknath povedal: ,Neplacte, len ma zavedte dovnutra Vosiel
dovnutra, potriasol mladikom a povedal: ,Mdj priatel, prisiel
som sa ta opytat na jednu vec. Vznikol v tebe za tychto sedem

dni nejaky hriech? Nejaké zlo, nejaka tuzba?“
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Muz s velkymi tazkostami otvoril o¢i a povedal mu: ,Robis
si zarty zo zomierajiceho ¢loveka!®

Eknath povedal: ,Aj ty si si robil zarty z umierajiceho ¢love-
ka. Tvoja smrt este neprisla a tvoja otdzka bola zodpovedana

V cloveku, ktory za¢ne vidiet smrt, sa hriech sdm od seba za-
¢ne z jeho vnitra vytracat. Oslobodi sa od zla. A ked ¢lovek za-
¢ne vidiet smrt, nastane v jeho vnutri revolacia. Obréti sa chrb-
tom k svetu a svoju tvar obrati k zboZnosti.

Eknath povedal: ,Tvoja smrt esSte neprisla. Len som ti odpo-
vedal na tvoju otdzku. Vstail a neboj sa.“ Pokracoval: ,Ci smrt
pride po siedmich dnoch, po siedmich rokoch alebo po sedem-
desiatich rokoch, aky je v tom rozdiel? Staci, Ze smrt nastane.
Pocitanie poc¢tu dni na tom ni¢ nemeni. Alebo 4no? Podstatny je
samotny fakt, ze smrt nastane.

A pokracoval: ,V den, ked som si uvedomil, Ze existuje smrt,
prave v ten den sa v mojom zivote odohral prevrat. V ten isty

den som sa stal dplne inym ¢lovekom

Nie vSetci si uvedomujeme, Ze existuje smrt. Hoci vidime, ze smrt sa
deje, neuvedomujeme si, ze smrt existuje. Keby sme vedeli, Ze smrt exis-
tuje, zrodila by sa v nds tizba po poznani Zivota. Ako sa u tych, ktori len
prijimaju tento zivot taky, aky je, moze zrodit tizba po poznani zivota?
A ti, ktori predpokladaju, Ze tento Zivot je sim osebe Zivotom, ako sa
mozu stat nespokojnymi, aby mohli dosiahnut skuto¢ny zivot?

Toto nie je zivot. Je to len dlha cesta k smrti. Kym sa toto vedomie
neusadi hlboko v naom vnutri, nase nohy sa nemé6zu pohnit smerom
k zboznosti. Dovtedy je pre nds jednoducho nemozné urobit tento krok.
Ak sa nad tym naozaj zamyslime, ako to m6zeme nazvat Zivotom?

V den, ked som sa narodil — ako to vnimam ja -, som préve od toho

dna zacal umierat. Smrt nie je ndhla nehoda, je to postupny vyvoj, rast.



