Odpustenie:
Idedl a skuto¢nost

laske hovorime uz tisice rokov, ale kde je laska v nasom zivote?
O Hovorime o odpusteni a sluzbe Iudstvu, ale kde je to odpustenie
a kde je sluzba Iudstvu? A nasa sluzba Iudstvu a nase odpustenie slizia
nasim najhlbsim vlastnym zdujmom. Niekto chce dosiahnut oslobodenie
alebo ist do neba — preto odpusta a prispieva na charitu. Ale je to naozaj
odpustenie a dobroc¢innost alebo je to iba obchod? Niekto chce najst svo-
ju dusu, preto slizi chudobnym. Ale je to naozaj sluzba chudobnym, ale-
bo si iba robite z chudobného ¢loveka nastroj pre svoje vlastné zaujmy?
Vsetka td socidlna sluzba, vsetka td charita, vSetko to odpustanie
a vSetky tie nezmysly o nendsili skryvaju skuto¢nt osobu, ktora je v na-
$om vnutri. A v nds existuje iba td osoba — iba t4 je skuto¢nd. Ak sa vobec
nie¢o md stat, musi sa to stat prostrednictvom tejto osoby. Akakolvek
revolucia v Zivote, akdkolvek zmena v Zivote — v§etko, o sa m4 stat — sa
musi stat prostrednictvom tejto skuto¢nej ludskej bytosti. Musi sa to stat
prostrednictvom tej skuto¢nej osoby, ktorou som, a ktorou ste vy. Ni¢ sa

nestane prostrednictvom nejakych idedlov.
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My sa v$ak ukryvame v idedloch. Zly ¢lovek v snahe stat sa dobrym
moze zabudndt, Ze je zly — chce zabudnut, ze je zly. Tak sa vSetci takito
ludia drzia spravnych idedlov. Ak niekto hovori o velkych idedloch,

potom vedzte, ze v jeho vnftri

. , nijdete zlého cloveka. Ak
Musi sa to stat
) . v nom nie je zly clovek, potom
prostrednictvom tej ) . .
L jednoducho neméze hovorit
skutocnej osoby, ktorou o ) §
) o ,velkych idealoch” — pretoze
som a ktorou ste vy. Ni¢ sa ) )
i potom on sim bude dobry!

nestane prostrednictvom ,
p O ¢om teda treba hovorit?

nejakych idedlov.

Kde sa potom vyndra otazka

velkych ideédlov?

~Velky idedl” je trik zlého ¢loveka, ktory je v nds skryty, a je to velmi
rafinovany trik, ktorym sa hdjime. V snahe stat sa dobrym zabudneme
na to zlé. Ale kym je zlo v nds pritomné, mdze sa niekto stat dobrym?
Moézeme sa o to pokusit mnohymi sposobmi, ale nech urobime ¢okolvek,
ten zly clovek zvnitra sa opat vrati.

Toto je realita vSade okolo nds, ale mozno ste stratili schopnost ju
vidiet. Zly ¢lovek je skryty vo vasom vnutri, a je plny nésilia a nendvisti.
Cokolvek urobite, akokolvek cnostny ¢in, pretoze tam ten zly ¢lovek je,
tak za vasim cnostnym ¢inom bude podvod. Za tym ¢inom je realita
celkom ind. Je mozné, ze to navonok nie je vidiet; mozno to ini nevidia,
ale vy to dokazete vidiet.

A ak to dokdzete vidiet, mozete sa vydat na cestu k ziskaniu zdra-
vej mysle; mozete sa vydat na cestu k zdravému bytiu. Najskor je teda
potrebné urobit prvy krok na tejto ceste, prvy krok smerom k ziskaniu
zdravej mysle, zdravého vedomia.

Najdolezitejsie je vidiet pravdu o sebe ako fakt, a nie ako vas idedl.
Aky je vas sucasny stav? Nie vasa ideoldgia, nie to, comu verite, ale to,

¢im ste. Aka je vasa realita?
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Ak ste pripraveni to vediet — a iba vtedy —, potom mozZete zo svojej

mysle vypustit tito nezmyselnd myslienku: myslienku, Ze sa mozete zme-

nit, Ze sa mozete zmenit tym,
ze mate idealy a budete bojovat Idedl nikdy nikoho

o to, aby boli ¢o najvyssie. Ideal nezmenil. Navonok sa

nikdy nikoho nezmenil. Navo- moéze zdat, e sa niekto

nok sa moéze zdat, ze sa niekto zmenil, ale vo vnitri bude

zmenil, ale vo vnutri to bude stdle td istd osoba.

stdle ta istd osoba.

Sila odpustit spoéiva v hneve

Celé ludstvo sa stalo schizofrenickym. Mysel ¢loveka sa rozpoltila na ¢as-
ti, na fragmenty, a ma to svoju pri¢inu: predpokladali sme, Ze celistvost
zivota pozostava z Casti, a véetky ¢asti sme obratili proti sebe. Clovek je
jeden celok, ale my sme si v sebe vytvorili Casti a tiez sme sa rozhodli,
ze vsetky casti st navzajom v rozpore. Urobili sme to vo vSetkych oblas-
tiach. Hovorime ludom: ,Nehnevajte sa, odpustajte” — bez toho, aby sme
si uvedomili, Ze rozdiel medzi hnevom a odpustenim je opit iba otazkou
miery.

Tak ako pri chlade a teple, pri detstve a starobe... mézeme po-
vedat, Ze hnev, zredukovany na najnizsiu droven, je odpustenim —
neexistuje medzi nimi zZiadna dichotémia. Ale vSetky odveké ludské
pravidld nés ucia: ,Zbavte sa hnevu a odptstajte”” Akoby hnev a od-
pustenie boli také protikladné, Ze mdzete zahodit hnev a zachovat si
odpustenie. To moze viest iba k rozdeleniu Iudi na fragmenty a spo-
sobi im to problémy.

V zivote je vSetko prepojené. Ako noty velkolepej symfénie. Ak nieco
vynechdte, ocitnete sa v problémoch. Niekto mo6ze povedat, ze ¢ierna

farba znamenad zlo. Prave preto na svadbach nikto neméze byt obleceny
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v ¢iernom; ¢ierna je povolend iba pri niekoho smrti. St ludia, ktori veria,
Ze ¢ierna farba je znakom zla, a st ludia, ktori veria, Ze biela je znakom
Cistoty. Symbolicky je v poriadku to takto rozli$ovat, ale ak by niekto
povedal: ,Zbavme sa Ciernej farby; odstranme c¢iernu farbu z povrchu
zeme,’ potom si uvedomte: ak odstranite ¢iernu, zostane len velmi malo
bielej, pretoze belost bielej farby vynikne v celej svojej ostrosti iba na
¢iernom pozadi.

Ucitel piSe na ¢iernu tabulu bielou kriedou. Pomiatol sa? Prec¢o nepi-
$e na bielu stenu? Samozrejme, Ze sa d4 pisat na bielu stenu, ale pismena
potom nebudeme vidiet. Biela je zrejmé vdaka ¢iernemu pozadiu; Cier-
na v skuto¢nosti spdsobuje, Ze biela vynikne. A nezabudnite, Ze niekto,
kto zac¢ne byt nepriatelsky vo¢i ktorejkolvek strane duality, sposobi, ze aj
protipdl sa stane bezvyraznym a vytraca sa.

Ak je niekto proti prejavovaniu hnevu, nebude schopny odpustat.

Sila odpustenia spociva v hneve; iba ten, kto sa dokdze hnevat, m4 silu

odptistat. Cim je hnev zdrivej-
Iba ten. kto sa dokdze $i, o to krajsie bude odpustenie.

hnevat, md silu odpustat Sila hnevu sama o sebe dodd
Cim je hnev zurivejsi, o to lesk aktu odpustenia. Bez hne-

krajsie bude odpustenie vu sa odpustenie bude javit ako

nevyrazné, bude dplne bez zi-

vota, mrtve.

Ospravedlnenie je potrebné, lebo chyba vztah

Ak ¢lovek na trhu stupi na nohu cudziemu ¢loveku, zdvorilo sa mu ospra-
vedIni a pontukne vysvetlenie: ,Toto miesto je také preludnené.”

Ak star$i brat stipi na nohu mlad$iemu bratovi, povie: ,Prepd¢,” a tym

to kon¢i.
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Ak rodic stupi na nohu svojmu dietatu, nepovie vébec nic.

Najvdcsia zdvorilost nepotrebuje Ziadnu formdlnost. Dokonalé sprd-
vanie nepoznd obavy.

Dokonald mudrost sa nepldnuje. Dokonald Idska sa nepredvddza.
Dokonald dprimnost neddva Ziadne zdruky.

- Cuang-c’

Ospravedlnenie je potrebné, pretoze chyba vztah. Ten druhy je cudzi:
vysvetlenie je potrebné, pretoze chyba ldska.

Ak je pritomnd ldska, potom nie je potrebné ziadne vysvetlenie: ten
druhy to pochopi. Ak tam je laska, nie je potrebné ospravedlnenie: ten
druhy to pochopi. Léska vzdy rozumie, preto neexistuje vy$sia mordlka,
ako je laska — ani neméze existovat.

Laska je najvys$sim zakonom — ale ak chyba, tak je potrebna nédhrada.
Sliapnutie na nohu cudziemu ¢loveku na trhovisku vyzaduje ospravedl-
nenie — a tiez vysvetlenie: ,Toto miesto je také preludnené.

V suvislosti s tym treba pochopit jednu vec: v zdpadnej kultire sa
dokonca aj manzel ospravedlni; aj manzelka pontkne vysvetlenie. Zna-
mena to, ze laska sa vytratila; znamena to, Ze vSetci sa stali cudzincami,
Ze neexistuje domov, ze kazdé miesto sa stalo trhoviskom.

Vo vychodnych kultdrach je nemozné predstavit si tento stav — ale
ludia zo Zapadu si myslia, Ze fudia z Vychodu st hrubi. Manzel nikdy ne-
vysvetluje — nie je to potrebné, pretoze nie sme cudzinci a ten druhy to
dokaze pochopit. Ked to ten druhy nechdape, je potrebné sa iba osprave-
dlnit. A ak to laska nedokéaze pochopit, naco je dobré ospravedlnenie?

Ked sa svet stane domovom, v8etky ospravedlnenia zmiznd, vsetky
vysvetlenia zmiznd. Vysvetlenia podavate preto, lebo nie ste si isti tym
druhym. Vysvetlenie je trik, aby ste sa vyhli konfliktu; ospravedlnenie je

prostriedok, aby ste sa vyhli konfliktu.



6 ODPUSTENIE

Ale konflikt tu je a vy sa ho bojite — toto je civilizovany sposob,
ako vyviaznut z konfliktu. Stdpili ste niekomu na nohu. Vzhliadnete —
a v jeho odiach je ndsilie; zacal byt agresivny; udrie vés. Je potrebné sa
ospravedlnit a jeho hnev ospravedlnenim ustapi. Je to trik — nemusite
byt autenticky, ak sa chcete ospravedlnit; je to len socidlny ndstroj. Fun-
guje to na zmiernenie problémov. Potom poskytnete vysvetlenie, len aby
ste povedali: ,Nie som za to zodpovedny; miesto je prili§ preludnené. Je
to trhovisko; ni¢ sa neda robit; muselo sa to stat” Vysvetlenie hovori, Ze
nie ste na vine.

Laska je vzdy zodpovednd, ¢i uz je miesto preplnené alebo nie, preto-
ze laska je vzdy vedoma a pozornd. Nemozete preniest zodpovednost na
situdciu: vy ste zodpovedni. Pozrite sa na tento jav — ospravedlnenie je
prostriedok, rovnako ako lubrikant, aby ste sa vyhli konfliktu. A vysvet-
lenie je presunutie zodpovednosti na nieco iné. Nepoviete: ,Bol som ne-
vedomy, nevnimal som, preto som ti stdpil na nohu Poviete: ,To miesto

je také preludnené!” Vedomy

} L ) clovek to nemoze urobit — a ak
Ldska je vzdy zodpovednd, o
L ] ) to budete robit aj nadalej, nikdy
¢i uz je miesto preplnené, . .
o sa nestanete skuto¢ne zboz-

alebo nie je, pretoze ldska L. . L .
_ nymi. Pretoze skuto¢nd zboz-
je vidy vedomd a pozornd. : ) .
nost znamend prevziat vSetku

Nemézete preniest o o
p zodpovednost, nie vyhybat sa,
zodpovednost na situdciu: L = .
nie utek. Cim ste zodpovednej-

vy ste zodpovedni. $i, tym viac vedomia z toho vy-

plynie; ¢im menej sa citite zod-

povedni, tym viac budete nevedomi. Kedykolvek mdte pocit, Ze nie ste
zodpovedni, ulozite sa na spanok.

A to sa stalo — nielen v individudlnych vztahoch; ale na vsetkych

urovniach spolo¢nosti. Marxizmus hovori, Ze spolo¢nost je zodpovedna

za véetko. Ak je ¢lovek chudobny, spolo¢nost nesie zodpovednost. Ak je
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¢lovek zlodej, je za to zodpovednd spolo¢nost. Vy nie ste zodpovedni;
ziadny jednotlivec nie je zodpovedny. Marxizmus presiva celd zodpo-
vednost na spolo¢nost; vy nie ste zodpovedni.

Pozrite sa na ndbozny postoj, ktory je Gplne iny, kvalitativne odli$ny.
Zbozny ¢lovek sa povazuje za zodpovedného: Ak niekto Zobre, ak exis-
tuje Zobrék, ja som zodpovedny. Ten zobrak médze byt na druhom konci
sveta, nemusim ho poznat, nemusia sa ndm pretnut cesty, ale ak je niekto
Zobrdk, som zodpovedny. Ak kdekolvek prebieha vojna — v Izraeli, vo
Vietname, kdekolvek —, viditelne sa na nej nijako nepodielam, ale som
zodpovedny.

Som tu. Nemo6zem preniest zodpovednost na spolo¢nost.

Co mate na mysli, ked hovorite ,spolo¢nost“? Kde je t4 spolo¢nost?
To je jeden z najvdcsich tnikov. Existuju iba jednotlivci, na spolo¢nost

nikdy nenarazite. Nikdy ju ne-

budete moct presne identifiko- Nikdy ju nebudete moct

vat a povedat: ,Toto je spolo¢- presne identifikovat

nost VSade existuju jednotlivci a povedat: ,Toto je
a spolo¢nost je iba slovo. v )« 17y
P J spoloénost.” Viade
Kde je spolo¢nost? Starove- . I
existuju jednotlivci

ké civilizacie si z nés vystrelili. . e
a spoloénost je iba slovo.

Hovorili: Boh je zodpovedny,

osud je zodpovedny. Teraz ko-
munizmus hra ta istd hru a hovori, ze spolo¢nost je zodpovedna. Ale kde
je ta spolo¢nost? Boh mozno niekde je, ale spolo¢nost nendjdete nikde,
su iba jednotlivci. Zboznost hovori: ja som zodpovedny. Nie je potrebné
ziadne vysvetlenie, aby sme sa vyhli zodpovednosti.

A pamitajte si e$te jedno: kedykolvek budete mat pocit, Ze ste zodpo-
vedni za v$etko to nepekné — za vsetok neporiadok, anarchiu, vojnu, na-
silie, agresiu —, zrazu budete ostraziti. Zodpovednost prenikd do vasho

srdca a robi vds vedomymi.
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76

Ked si poviete: ,Toto miesto je prili§ preplnené,” mozete dalej ndme-
sacne kracat. V skutoé¢nosti $liapnete niekomu na nohu nie preto, Ze je
tu plno, ale preto, Ze nie ste vedomi. Kracate ako ndmesacny, kracate
a spite. Ked niekomu stupite na nohu, zrazu za¢nete byt vedomi, pretoze
teraz hrozi nebezpecenstvo. Ospravedlnite sa a poviete: ,Toto miesto je
preplnené!” Potom znovu upadnete do spadnku a za¢nete sa pohybovat.

Co sa skutocne stane, ked sa ospravedliujete? V4s spanok sa prerusi,
kracali ste vo sne — museli ste snivat, predstavovat si, nieco sa odohrdva-
lo v mysli —, a potom ste na niekoho $liapli. Nie ze by tam bolo plno ludi,
vy by ste zakopli, aj keby tam nikto nebol. Keby sa tam nachadzalo iba
pér Tudi, aj vtedy by ste na niekoho $liapli. Je to vo vds, je to vase nevedo-
mie, va$e nevedomé spravanie. Budha nemoze zakopnut, aj keby bol na
trhovisku, pretoze sa pohybuje s plnym vedomim. Nech robi ¢okolvek,
robi to vedome.

A ak vdm stupi na nohu, znameni to, Ze to urobil vedome; musi v tom
byt nejaky zamer. Moze to byt len preto, aby vdm pomohol prebudit sa —
iba preto, aby vas zobudil, by vam mohol stpit na nohu. Ale nepovie, ze
»to miesto je preplnené”; nebude to vobec vysvetlovat.

Vysvetlenia st vzdy klamlivé. Vyzerajui logicky, ale st falo$né. Vysvet-
Iujete iba vtedy, ked musite nieco skryvat.

Mozete to sledovat a pozorovat vo svojom vlastnom zivote. Toto nie
je tedria, je to jednoduchy fakt, ktory zaziva kazdy z nds — vysvetlujete
iba vtedy, ked chcete nieco zakryt. Pravda nepotrebuje ziadne vysvetle-
nia.

Cim viac klamete, tym viac vysvetleni potrebujete. Existuje vela

posvitnych textov, pretoze ¢lovek vela klamal; na zakrytie 1Z{ sa po-

tom vysvetlenia potrebné.
Vys]}etl,ujete lba Vtedy, Musite to VYSVetlif, potom to

ked musite nieco skryvat. vysvetlenie bude vyzadovat

dalgie vysvetlenie, a tak to ide
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stdle dalej. Je to nekoneénd regresia. A ani pri poslednom vysvetleni
nie je ni¢ vysvetlené. Zdkladna loz zostdva Izou — nemdzete premenit
loZ na pravdu iba tym, ze ju vysvetlite. MozZno si to myslite, ale vysvet-
lenia ni¢ nevysvetluja.

Raz sa prihodilo...

Mulla Nasreddin sa vydal na svoju prvu cestu lietadlom a mal strach, ale
nechcel, aby sa to niekto dozvedel. Pri prvej ceste lietadlom sa to stdva
kazdému. Nikto nechce, aby kazdy vedel, Ze je to jeho prvd cesta. Chcel sa
sprdvat nonsalantne, a tak krdcal velmi odvdzne. Td predstierand statoc-
nost hovorila: ,Lietadlom cestujem stdle.” Potom si sadol na svoje miesto
a chcel nie¢o povedat, aby sa upokojil, pretoze vZdy, ked zacnete rozprd-
vat, stanete sa odvdznymi; ked rozprdvate, mdte mensi strach. Nasreddin
sa teda prihovoril cestujicemu vedla. Pozrel sa z okna a povedal: ,Pozrite,
akd vyska! Ludia vyzeraji ako mravce.”

Druhy muz odvetil: ,ESte sme nevzlietli. To st mravce.”

Vysvetlenia nemo6zu nic¢ skryt. Je to skér naopak, prezradia vas. Ak sa
dokézete pozerat, ak mdte oci, kazdé vysvetlenie je priehladné. Bolo by
lepsie, keby bol Nasreddin mlc¢al. Ale neskdsajte mlcat, aby ste nieco vy-
svetlili — ak tym chcete nieco vysvetlit, nebude z toho nijaky uzitok. Vase
mléanie bude velavravné.

Je lepsie nebyt klamarom; potom nemusite ni¢ vysvetlovat. Lepsie
je byt pravdovravny — najlahsie je byt tprimny a autenticky. Ak méte
strach, je lepSie povedat: ,Mdm strach,* a ked prijmete tdto skuto¢nost,
vas strach sa vytrati.

Ked sa s nie¢im zmierime, je to taky maly zdzrak. Ked prijmete to,

“«
’

Ze sa bojite, ked poviete: ,Toto je moja prvd cesta,* zrazu pocitite, ako

prichadza zmena.



