Zabudnuty jazyk extdzy

xtdza je jazyk, na ktory ¢lovek Gplne zabudol. Bol niteny zabudnut;

bol dontteny zabudndt. Spolo¢nost je proti nej; civilizdcia je proti
nej. Spolo¢nost velmi vela investovala do utrpenia. Zavisi od utrpenia,
Zivi sa utrpenim, preziva vdaka utrpeniu. Spolo¢nost nie je pre Tudské
bytosti. Spolo¢nost vyuziva [udské bytosti ako svoj prostriedok. Spolo¢-
nost sa stala dolezitej$ou ako ludskost. Kultdra, civilizdcia, cirkev — to
vsetko sa stalo dolezitejsim. Malo to byt urcené pre ¢loveka, ale teraz
to neslazi ¢loveku. Takmer zvrétili cely ten proces: teraz clovek existuje
pre ne.

Kazdé dieta sa rodi extatické. Extdza je prirodzend. Nie je to nieco, ¢o
sa prihodi len velkym mudrcom. Je to nieco, ¢o si kazdy prindsa na svet
so sebou; kazdy s nou prichddza. Je to najvnutornejsie jadro zivota. Je to
st¢ast bytia nazive. Zivot je extdza. Kazdé dieta si ju prindsa na svet, ale
potom sa spolo¢nost na dieta vrhne, za¢ne nicit moznost extazy, zacne
robit dieta nestastnym, za¢ne ho podmienovat.

Spolo¢nost je neurotickd a nemoéze dovolit, aby v nej existovali extatic-
ki Iudia. Su pre niu nebezpecni. Pokuste sa pochopit tento mechanizmus;
potom bude v$etko jednoduchsie. Extatického cloveka nemozete ovla-

dat, je to nemozné. Moézete ovladat iba nestastného cloveka. Extaticky
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¢lovek musi byt slobodny. Extdza je sloboda. Nemozete ho zredukovat
na otroka. Nemozete ho tak lahko zni¢it; nemoézete ho presvedcit, aby
zil vo vézeni. Rad by tancoval pod hviezdami a chcel by krdcat s vetrom
a chcel by hovorit so sinkom a s mesiacom. Bude potrebovat nekone¢ny
priestor, bude chciet nie¢o obrovské, nesmierne. Nenechd sa zvabit k Zi-
votu v tmavej cele. Nemdzete z neho urobit otroka. Bude zit svoj vlastny
Zivot a bude si robit svoje. Pre spoloc¢nost je to velky problém. Ak by bolo
vela extatickych Iudi, spolo¢nost by mala pocit, ze sa rozpadd, Ze sa jej
$truktira uz viac neudrzi.

Tito extaticki ludia budd rebeli. Pamétajte si, Ze nenazyvam extatic-
kého cloveka ,revoluciondrom®, ja ho nazyvam ,rebelom®. Revoluciond-
rom je ten, kto sice chce zmenit spolo¢nost, ale chce ju nahradit inou
spolo¢nostou. Rebel je ten, kto chce zit ako jednotlivec a chcel by, aby vo
svete neexistovala ziadna pevnd spolocenska $truktira. Rebelom je ten,
kto nechce nahradit tato spolo¢nost inou — pretoze vSetky spolo¢nosti
sa ukdzali byt rovnaké. Kapitalisticka, komunisticka, fasisticka a socialis-
tickd — vSetky st na jedno kopyto; nie je v tom velky rozdiel. Spolo¢nost

je spolo¢nost. Vsetky cirkvi sa

ukézali byt rovnaké — hinduis-

Extdza je rebelskd. tickd, krestanskd, moslimska.

Nie je revolu¢nd. Ked s$trukttra zosilnie, ne-

chce, aby bol niekto extaticky,
pretoze extdza je proti Struktare. Poctvajte a meditujte nad tym: extaza
je proti Struktdre. Extdza je rebelska. Nie je revolu¢nd.

Revoluciondr je politik, rebel je zbozny. Revolucionar chce int $truk-
taru, podla svojej vlastnej tazby, vlastnej utépie, ale predsa len $truk-
taru. Chce byt pri moci. Chce byt utlacatelom, nie utlacanym; chce byt
vykoristovatelom, nie vykoristovanym. Chce vlddnut, a nie byt ovlada-
ny. Rebel je ten, kto nechce byt ovlddany, ale nechce ani vladnut. Rebel

je ten, kto nechce vo svete ziadne pravidld. Rebel je anarchista. Rebel
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doveruje prirode, nie struktdram, ktoré vytvoril ¢lovek. Veri, Ze ak pri-
rodu nechdme na pokoji, véetko bude nddherné. Je to tak!

Taky $iry vesmir a funguje bez akéhokolvek riadenia. Zvierata, vtaky,
stromy, véetko pokracuje bez akejkolvek vlady. Naco ¢lovek potrebuje
vladu? Nieco sa muselo pokazit. Preco je ¢lovek taky neuroticky, ze ne-
dokéze zit bez vladcov?

Teraz je to zacarovany kruh. Clovek moze zit bez vlddcov, ale
nikdy nedostal taku prilezitost — ti, ¢o vladnu, mu ziadnu prilezitost
nedajd. Ked viete, Ze modzete zit bez nich, kto by potom chcel, aby
tam boli? Kto ich bude podporovat? V tejto chvili podporujete svo-
jich vlastnych nepriatelov. Dalej volite svojich vlastnych nepriatelov.
Dvaja nepriatelia superia o prezidentsky post a vy si jedného vybe-
riete. Obaja st rovnaki. Je to, akoby ste si mohli vybrat vizenie, do
ktorého chcete ist. A vy s radostou hlasujete — ja by som chcel ist do

viazenia A alebo do vazenia B,

. ) pretoze verim v republikdn-
Clovek moéze zit bez L .
ske vizenie, verim v demokra-

vlddcov, ale nikdy nedostal o e
tické vizenie. Obe st vdzenia.

Ziadnu prileZitost — . . L
P A ked raz podporite odnatie
vlddcovia vam nedaju o . .
slobody, to vdzenie ma svoje

Ziadnu prilezZitost. g A
vlastné zaujmy. Potom vam uz

nedovoli zakusit slobodu.

Takze od samotného detstva dieta nema dovolené zakusit slobodu,
pretoze ked raz vie, ¢o je to sloboda, potom to nebude schvalovat, ne-
bude robit kompromisy — potom nebude ochotné zit v ziadnej tmavej
cele. Radsej by zomrelo, ako by niekomu dovolilo, aby ho zredukoval
na otroka. Bude asertivne. Samozrejme, Ze nebude mat zdujem ziskat
moc nad inymi ludmi. To st neurotické tendencie, ked sa prili§ zaujimate
o ziskanie moci nad ludmi. To jednoducho ukazuje, Ze hlboko vnutri ste

bezmocni a bojite sa, Ze ak sa nestanete mocnymi, ini vds premozu.
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Machiavelli tvrdi, Ze najlepsia obrana je ttok. Najlepsi sposob obrany
je zautocit ako prvy. Tito takzvani politici na celom svete — na Vychode,
na Zapade — st véetci v hibke duge velmi slabi [udia, trpia menejcen-
nostou, boja sa, ze ak sa nestand politicky silnymi, niekto ich zneuzije,
tak preco radSej nezneuzivat? Hlavne nebyt zneuzity. Vykoristovany aj
vykoristovatel sa obaja plavia na tej istej lodi — a obaja tej lodi poméhaju,
chrénia ju.

Ked dieta spozné chut slobody, nikdy sa nestane sucastou Ziadnej
spoloc¢nosti, ziadnej cirkvi, ziadneho klubu ani ziadnej politickej strany.
Zostane jednotlivcom, zostane slobodné a bude okolo seba sirit pulzy
slobody. Jeho bytie sa stane dverami ku slobode.

Dietatu nie je dovolené okusit slobodu. Ak sa dieta opyta matky:
»Mami, mézem ist von? Slnko je nddherné a vzduch je velmi sviezi,
chcem behat okolo bloku,” okamzite — nutkavo, kompulzivne — mat-
ka zareaguje: ,Nie!“ Dieta neziadalo privela. Chcelo ist von na ran-

né slnko, na sviezi vzduch,

Ked di chcelo si uzit slne¢né svetlo
ed dieta spoznd
) P' a vzduch a spoloc¢nost stro-
chut slobody, nikdy sa mov — ni¢ neziadalo —, ale
s ¥ t] v . d . ’

nestane stcastou zZiadne )

J matka kompulzivne, z akéhosi
spoloénosti, Ziadnej cirkvi, , . ..
P J hlbokého nutkania, povie nie.
ziadneho klubu ani Ziadnej Sotva zacujete matku hovorit
politickej strany. ano a sotva ndjdete otca, ktory

hovori éno. Ak aj povedia éno,

hovoria to velmi neochotne. Ak aj povedia éno, davaja dietatu pocitit,
Ze je vinné, ze ich do toho nuti, Ze robi nieco zIé.

Vzdy, ked sa dieta citi $tastné, ¢okolvek robi, ndjde sa niekto, kto

urcite pride a povie: ,Nerob to!“ Dieta ¢asom pochopi: ,Cokolvek,

pri ¢om sa citim $tastne, je nesprdvne A, samozrejme, nikdy sa ne-

citi byt $tastné, ked robi to, ¢o mu radia ini, aby to robilo, pretoze to
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nie je ta spontdnna tdzba v nom. A tak pochopi, Ze byt nestastny je
spravne a byt $tastny je nesprdvne. A to sa stane hlboko zakorenenou
asocidciou.

Ak chce rozobrat hodiny a pozriet sa do ich vnutra, celd rodina
nanho skoci: ,Prestan! Znic¢i$ tie hodiny. To sa nema.“ Ono iba naze-
ralo do vnutra hodiniek, bola to vedeckd zvedavost. Chcelo zistit, ¢o
sposobuje, ze tikaju. Bolo to Gplne v poriadku. A hodiny nie sd také
cenné ako jeho zvedavost, ako jeho zvedavd mysel. Hodiny sd bez-
cenné — aj keby sa znicili, ni¢ nie je znicené, ale ked sa znié¢i zvedava
mysel, znié¢i sa vela; potom uz nikdy nebude patrat po pravde.

Alebo je krdasnanoc, obloha je plnd hviezd a dieta chce sediet vonku,
ale je ¢as ist spat. Vobec neciti ospalost; je bdelé, velmi, velmi bdelé.
Dieta je zmétené. Rdno, ked sa mu chce spat, v§etci naliehaja: ,Vstdvaj!“
Ked si to uzivalo, ked bolo také krdsne byt v posteli, ked sa chcelo
obratit na druhy bok a este si trochu pospat, vtedy boli v§etci proti:
»Vstan! Je ¢as vstavat” Teraz je Gplne bdelé a chce sa tesit z hviezd. Je
to velmi poetické, tito chvila je velmi romanticka. Je nadsené. Ako
moze ist spat v takomto vzru$eni? Je také vzrusené, ze chce spievat
a tancovat, ale oni ho nutia ist spat: ,Je devit hodin. Je cas ist do
postele

Teraz bolo $tastné, Ze nespi, ale natia ho ist spat. Ked sa hré, nutia
ho sadnut si k stolu a jest. Nie je hladné. Ked je hladné, matka hovo-
ri: ,ESte nie je ¢as” Tymto spdsobom pokracujeme v nic¢eni vsetkych
prilezitosti byt v extdze, vsetkych moznosti byt $tastny, plny radosti,
nadseny. Cokolvek, pri ¢om sa dieta citi spontdnne $tastné, sa zda byt
nespravne a to, ked sa tak vobec neciti, sa zd4 byt sprdvne.

V skole pred triedou zrazu zac¢ne spievat vtak a dieta, samozrejme,
nasmeruje pozornost na vtaka — nie na uditela matematiky, ktory stoji
pri tabuli so svojou $karedou kriedou. Uditel je vsak mocnejsi, md vic-

$iu politicki moc ako vtak. Samozrejme, vtak nema ziadnu moc, ale ma



6 STASTIE

svoju krasu. Vtak pritahuje dieta bez toho, aby mu btichal po hlave: ,Da-
vaj pozor! Ststred sa na mna!“ Nie — jednoducho, spontdnne, prirodze-
ne, vedomie dietata za¢ne prudit von oknom. Odchédza k vtidkovi. Jeho
srdce je tam, ale musi sa pozerat na tabulu. Nie je na ¢o sa pozerat, ale
musi to predstierat.

Byt $tastny je zlé. Ak nadabi na $tastie, zacne sa dieta bét, Ze sa nieco
pokazi. Ak sa dieta hra s vlastnym telom, je to zIé. Ak sa dieta hrd s vlast-
nymi pohlavnymi orgdnmi, je to zlé. A to je jeden z najvzrusujtcejsich
okamihov v Zivote dietata. Uziva si svoje telo; je to vzrusujuce. Ale to
vzru$enie sa musi prerusit, vSetko poteSenie sa musi znicit. Je to neuro-
tické, ale spolo¢nost je neuroticka.

To isté urobili ich rodi¢om ich rodicia; oni robia to isté svojim de-
tom. Takto jedna generdcia pokracuje v niceni tej nasledujicej. Takto
si prenasame neurdzu z jednej generacie na druhu. Celd zem sa stala
blazincom. Zda sa, Ze nikto nevie, ¢o je to extdza. Je stratend. Vytvarali
sa bariéry za bariérami.

Kazdy den tu vidime, ze ked ludia za¢nt meditovat a zaénu poci-
tovat nahly vzostup energie a za¢na byt $tastni, okamzite za mnou
pridu a hovoria: ,Deje sa nieco velmi zvlastne. Citim sa $tastne a za-
roven mam pocit viny, bezdévodne. Pocit viny? Aj oni sG zmiteni.
Preco by sa mal ¢lovek citit vinny? Vedia, ze o ni¢ nejde — neurobili
ni¢ z1é. Odkial sa berie tato vina? Pochddza z toho hlboko zakorene-
ného podmienovania, ze radost je zla. Byt smutny je v poriadku, ale
byt $tastny nie je dovolené.

Kedysi som zil v jednom meste. Policajny komisar bol mojim priate-
Tom; priatelili sme sa od ¢ias vysokoskolskych stadii. Chodieval za mnou
a hovorieval: ,Som taky nestastny. Pomoz mi dostat sa z toho” Hovoril
som mu: ,Hovori$ o tom, Ze sa z toho chce$ dostat, ale nezda sa mi, Ze

by si sa z toho naozaj chcel dostat. V prvom rade, preco si sa rozhodol
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pracovat na tomto policajnom oddeleni? Musi§ byt nestastny a chces,
aby aj ostatni boli nestastni

Jedného dna som poziadal troch zo svojich ziakov, aby sa presli po
meste, tancovali v réznych $tvrtiach a boli $tastni. Pytali sa: ,Preco?”
Odpvetil som: ,Jednoducho chodte” Samozrejme, do hodiny ich zatkla
policia. Zavolal som policajnému komisdrovi a hovorim: ,Preco ste zatkli
tychto mojich ludi?“

Odpovedal: ,Tito ludia st zrejme $ialeni:

Spytal som sa ho: ,Urobili nieco zlé? Ublizili niekomu?“

Odpvetil: ,Nie, ni¢. Naozaj nic z1é neurobili.*

»Tak preco ste ich zatkli?“

Povedal: ,Ale ved tancovali na ulici! A smiali sa

»Ale ak nikomu neurobili ni¢ zlé, preco by ste mali zasahovat? Preco
by ste mali do toho vstupovat? Nikoho nenapadli, nevstupili na cudzi
pozemok. Iba tancovali. St to nevinni [udia, ktori sa smeja

Odvetil: ,M4s pravdu, ale je to nebezpecné

»Preco je to nebezpecné? Byt stastny je nebezpecné? Byt v extdze je
nebezpecné?”

Pochopil to; okamzite ich prepustil. Pribehol ku mne a povedal:
»Mozno més pravdu. Nedokdzem si dovolit byt stastny a nemozem do-
volit, aby bol stastny niekto iny:*

Taki su vasi politici; taki st vasi policajni komisari; vasi sudcovia.
Poroty, vasi vodcovia, vasi takzvani svéti, vasi knazi, vasi papezi — to st
ti [udia. Tito vSetci maju velky zdujem na vasom utrpeni. Sa zavisli od
vasho nestastia. Ak ste nestastni, st $tastni.

Iba nestastny clovek sa

pojde modlit do chrdmu. Poj-
de stastny ¢lovek do chrému? Iba nestastny ¢lovek sa

Prec¢o by tam $iel? Stastny ¢lo- péjde modlit do chrdamu.

vek je taky stastny, ze vnima
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Boha vsade! Prave o tom je $tastie. Je taky extaticky zamilovany do
existencie, Ze kamkolvek sa pozrie, vidi Boha. Vsade je jeho chrdm.
A kdekolvek sa skloni, zrazu sa ocitne pri Bozich nohdch, nevnima ni¢
iné. Jeho bazen, jeho tcta, nemusia byt také obmedzené, aby musel ist
do hinduistického chramu alebo do krestanského kostola. To je hlupe,
nemd to zmysel. Jedine nestastni Iudia, ktori nedokdzu vidiet Boha,
ktori nedokdzu vnimat Boha v rozkvitnutom kvete, ktori ho nevidia
v spievajucom vtakovi, ktori nevidia Boha v psychedelickej dihe, ktori
nevidia Boha vo vznés$ajacich sa oblakoch, ktori nevidia Boha v rie-
kach a v ocedne, ktori nevidia Boha v nddhernych ociach dietata, len ti
ida do kostola, do mesity, do chramu, ida za knazom a pytaja sa: ,Kde
je Boh? Prosim, ukaz ndm ho.*

Iba nestastnych [udi si m6zu ziskat ndbozenstva. Ano, Bertrand
Russell mal takmer pravdu, ked povedal, Zze ak sa jedného diia svet
stane Stastnym, ndbozenstvo zmizne. Hovorim takmer pravdu, na
devitdesiatdevat percent. Nemoézem povedat, ze na sto percent,
pretoze viem o inom type nabozenstva, o ktorom Bertrand Rus-
sell nevie. Ano, tieto nibozenstvd zaniknt — mé pravdu, pokial
ide o ndbozenstva: hinduistické, krestanské, moslimské, dzinistic-
ké, budhistické, tieto zaniknd, urcite sa vytratia. Ak sa svet stane
$tastnym, musia zmiznat, pretoze koho by uz potom zaujimali? Ale
mé pravdu iba na devitdesiatdevat percent; pretoze v tom jednom
percente sa myli. A to jedno percento je ddlezitejsie ako tych de-
viatdesiatdevit percent, pretoze existuje iny typ ndbozenstva, PRA-
VE nabozenstvo — extatické ndbozenstvo, naboZenstvo, ktoré nem4
meno, ndbozenstvo, ktoré nemd ziadny kédex, nijaka Bibliu, Ziadny
Koran, nijaké Védy, ndbozenstvo, ktoré nema svété pismo, ziadne
privlastky, iba ndbozenstvo tanca, nabozenstvo lasky, ndbozenstvo
ucty, ndbozenstvo dobrodenia, ¢isté ndbozenstvo — to sa vo svete

objavi, ked ludia budd $tastni.



