Preco sa hybeme

To, ¢o nazyvame myslenie, je v skutocnosti evolucnd
internalizdcia pohybu.

— RODOLFO LLINAS

V biolégii vSetko ddva zmysel len z pohladu evoliicie,
inak vobec nie.

— THEODOSIUS DOBZHANSKY

Niektoré dni by Zivot morského Zivo¢icha menom plastovec mohol vyzerat
ako idylka. Este ako mlada zubrienkovita larva si v ocedne trochu zaplava, po
¢om si najde vhodny kus skaly, na ktorej sa usadi. Nasledne sa za¢ne vyvijat
do svojej dospelej podoby — farebnej hrudky s dvoma trubicami. Plastovec
na tejto skale presedi do konca zivota, pocas ktorého bude z jednej trubice
jemne nasavat vodu a druhou ju vyfukovat — priam ako malé gumené gajdy.

Tento oddychovy Zivot ho v§ak nieco stoji. V larvdlnom $tddiu ma plas-
tovec jednoduchy mozog a zékladnt nervovu $ntru, ktora vedie po dizke
jeho chvosta. Tieto organy pouziva na plévanie, hladanie vhodného miesta
pre zivot a koordindciu pohybov, aby sa na to miesto dostal. Ked sa usadi
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a hlavou sa pevne prichyti o skalu, plastovec stravi takmer celd svoju nervo-
vU ststavu a uz nikdy nebude moct urobit dal$ie rozhodnutie.

Tento zaujimavy pripad mozgu na jedno pouzitie ndm naznacuje, preco
nervovy systém ako taky vobec existuje. Pred tym, nez sa dostaneme k tomu,
ako telo vplyva na mysel, stoji za to zamysliet sa, preco spojenia medzi telom
a mozgom vobec vznikli. Vyznamny kolumbijsky neurolég, Rodolfo Llinas,
na priklade s pldstovcom predstavil tedriu, ze mozog sa u zvierat povod-
ne nevyvinul na to, aby im umoznil mysliet, ale aby im umoznil sa hybat,
vykonavat premyslené pohyby prec¢ od nebezpecenstva a smerom k lepsim
Zivotnym podmienkam. Podla Llindsa je totiZ prili§ nebezpec¢né hybat sa bez
riadneho planu.!

Plastovce predstavuju interval v historii evolucie, pocas ktorej zivot sku-
$al, ¢i nervovy systém dokdze jedinca lepsie pripravit na prezitie v nebez-
pecnom svete. Nervovy systém je ndro¢ny na prevadzku — na$ mozog zhltne
az 20 percent celkového energetického rozpoc¢tu nasho tela, pricom vazilen
dve percentd telesnej vahy. Plastovcovi sa napriklad oplati investovat do ner-
vovej sustavy, len kym je v pohybe, potom uz velmi nie. Ked sa strati potreba
pohybu, myslenie sa stava prebytoc¢né a cely nervovy systém sa zrecykluje.

Od tejto davnej doby evolu¢nych pokusov si vdcsina druhov zvierat
zvolila mozog na celd dizku Zivota a s dérazom na zlozitost jeho $truktiry.
Myslenie a pohyb sa odvtedy vyvijaju ruka v ruke. Ludsky mozog pri tom
nepredstavuje ziadny evolu¢ny vrchol — kazdy zivo¢ich md mozog presne
adaptovany na unikatne podmienky svojho zivota —, ale ¢o sa tyka materi-
alneho kapitaluy, je to urcite extrémny priklad. Nase mozgy obsahuju trikrat
tolko neurénov, ako maju $impanzy, nasi najbliz$i pribuzni. V skuto¢nosti
je ludsky mozog s 86 miliardami neurénov a vyse 100 biliénmi prepojeni
medzi nimi ten najkomplikovanejsi objekt, na aky sme kedy narazili.

Pokusy o vysvetlenie zvyc¢ajne poukazuji na zvrdsnend vonkajsiu vrstvu
mozgu zvand mozgova kora, ktord je nepomerne vicsia u fudi ako u inych
ludoopov. Mimochodom, tieto zvrasnenia na kore su vysledkom jej velkosti:
ako sa kora rozsirovala a neustéle naberala procesnu silu, musela sa zacat na
seba ukladat vo vrstvach, inak by sa nevtesnala do lebky. Iné druhy s men-
$ou mozgovou korou, ako psy, macky ¢i §impanzy, maji ovela menej vrasok

ako my. Existuju tiez druhy, ako mysi, potkany ¢i kosmace bieloftuze, ktoré



PRECO SA HYBEME 3

nemaju ziadne zvrdsnenia — ich mozgy su hladké ako surové kuracie miso
bez koze.

Niektori tvrdia, Ze nasa mozgova kora sa zvicsila na to, aby dokazala
ponat nové sposoby myslenia, napriklad zvladat zlozity socialny zivot, pred-
vidat, kam sa vybrat na lov, vymysliet spdsob, ako korist ulovit... S va¢$im
mozgom sme sa naudili varit, vdaka comu sa nd§ mozog zvidsil este viac,
pretoze z uvareného jedla dostal viac kaldrii. Vysledkom toho je nezvycajne
velkd mozgovd kora, ktord ndm umoziyje pldnovat, cestovat v mysli do mi-
nulosti aj budticnosti a vynaliezat veci, ktoré nikdy pred tym neexistovali.

Toto uvazovanie ddva zmysel, avSak uplne ignoruje vyznam pohybu.
Podla novsej teérie je nd$ mentélny vyvoj s pohybom tzko spéty; myslenie
sa totiz nevyvijalo pre abstraktné pochody v mozgu, ale muselo sa vyvijat pre
rastaci evolu¢ny tlak na najdenie novych druhov pohybu. Z toho by vyply-
valo, zZe to najposobivejsie z nasho inteligen¢ného arzenalu pochadza z cias
dévno pred vznikom ¢loveka; z doby, kedy nasi dévni predkovia hladali nové
spoOsoby, ako sa pohybovat.

Pred 25 miliénmi rokov sa nd$ evolu¢ny predok, ktorého zdielame
s ostatnymi ludoopmi, odtrhol od ostatnych opic. Tieto rané ludoopy zili
na stromoch podobne ako ich pribuzné opice, ale boli vicsie, tazsie a nemo-
tornejsie a neustdle preto hrozilo, Ze sa zosSmyknu z kondrov. Ich riesenie na
tento problém bolo dost praktické: viac sa podopierat rukami a pridrziavat
sa o kondre aj na miestach, kde si mensie opice vedeli zachovat rovnovahu.
Této stratégia fungovala dobre a po miliénoch rokov (a vyraznom vyvine ra-
mena) pomaly vytstila do schopnosti svizne sa ramenami vymrstit z kondra
na kondr, tak ako to dnes robia gibony.

Této technika sa nazyva brachidcia a je to zna¢ne komplikovany druh
pohybu. Podla evolu¢ného antropoléga Roberta Bartona z Durhamskej
univerzity musi mat jedinec viac nez len priblizny plan akcie na to, aby sa
bezpecne dostal z bodu A do bodu B. Bezpecnost pri tomto skdkani po stro-
moch si vyzaduje schopnost prepojit pohyb vo vysokej rychlosti s pochope-
nim jeho désledkov: jednu ruku ddam sem, rozhojddm sa a druhou schytim
najblizsi kondr, ten ma vsak neudrzi, tak sa musim chytit tamtoho... a tak
dalej. To znamend neustéle formulovat pldn a v redlnom ¢ase ho pravidelne
upravovat. V jednej $tudii z roku 2014 Barton tvrdil, Ze vyvin mozgovych
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obvodov, ktoré boli potrebné na prevadzku tejto novej schopnosti, viedol
nielen k zlep$eniu fyzickej obratnosti nasich predchodcov, ale tiez pripravil
podu pre pdsobivi mentéalnu obratnost, ktorou dnes disponujeme.?

Mozgové obvody, ktoré majd na starosti tieto super-rychle pohyby, sa
nenachddzaju v mozgovej kore, ale v mozocku, ¢o je mald oblast pripomi-
najuca karfiol, ktora na diagramoch vyzerd, akoby visela zo spodnej ¢asti
mozgu. Priblizne v Case, ked sa rané ludoopy zacali hojdat na stromoch, sa
mozocek zacal rozsirovat, az bol nakoniec oproti mozgovej kére nepomerne
vacsi. Tento evoluény trend pokracoval aj u mladsich ludoopov a zrychlil sa
vo vetve, z ktorej sme sa vyvinuli my.

Zd4 sa, ze mozocek sa vyvinul tak, aby jeho zvd¢Sovaniu ni¢ nebrénilo. Za-
tial ¢o zvy$ok mozgovych obvodov pripomina organizovany chaos staroméd-
nej telefénnej ustredne, mozocek vyzera skor ako vysoko udrziavand vinica:
neurdny su v fiom zoradené v Ghladnych radoch a prepojené super-rychlymi
vstupnymi a vystupnymi synapsiami. To znamen4, Ze na evolu¢né pomery
dokaze mozocek pomerne rychlo prijat a napojit na seba novy ,,program®

A7 doneddvna by medzi evolu¢nymi biolégmi nevyvolal tento objav ziad-
ne nads$enie. O mozocku sa predsa uz dlho vie, Ze sa $pecializuje na kontrolu
tych najjemnejsich pohybov, takze by nemalo nikoho prekvapit, ze sa dokaze
zvacsit, aby medzi svoje schopnosti zaradil novy, zlozity typ pohybu.

Na prelome tisicro¢i sa pohlad na mozocek zacal postupne menit. Bolo
Coraz jasnejsie, ze sa rovnakym dielom stard o pohyb, ako aj o myslenie
a kontrolu nad eméciami. Neurozobrazovanie a mapovanie neurénov na-
prie¢ synapsiami odhalili, Ze mnohé novsie ,programy“ v mozocku st pre-
pojené s prednymi ¢astami mozgovej kory, ktora mé na starosti planovanie,
premyslanie o budicnosti a doladovanie nasich emoénych reakcii.

Podla Bartonovej tedrie ndm brachidcia, ktora spojila pohyb s pldno-
vanim do buducnosti (a pravdepodobne tiez so strachom z padu z velkej
vysky), pomohla vo vyvine sekven¢ného myslenia, potrebného napriklad
na chédpanie pravidiel jazyka, vyrobu jednoduchych nastrojov, rozpravanie
pribehov ¢i pldnovanie letu na Mesiac a naspét. Lakava je tiez Gvaha, Ze
toto vysvetlenie stoji aj za nasimi menej ispesnymi socidlnymi interakciami:
vSetci pozndme ten pocit, ked sme v neprijemnej situdcii a pocitime, akoby
nds niekto roztocil a hodil z vysky.



PRECO SA HYBEME 5

Schopnost sekvenéného myslenia sa hodi predovsetkym vtedy, ked po-
trebujeme vyuzit nielen senzorickd a motorickd kontrolu, ale aj mentalnu
kapacitu na vymyslenie postupnosti krokov, ktoré nas dovedu k cielu. Bez-
nym prikladom je schopnost ustrikovat $al alebo hrat $ach s planovanim
niekolkych tahov dopredu. Simpanzy si pravdepodobne vdaka tejto schop-
nosti vedia prispdsobit vetvu stromu a lovit nou termity. ,Nasa schopnost
dosiahnut ciel naplnenim vopred stanovenej postupnosti krokov tvori z4-
klad nasho kauzéalneho chdpania sveta,’ tvrdi Barton.

Na vine si nasi predkovia

Ostatné ludoopy sa v$ak ani s vyvinutejSou schopnostou planovat do buduc-
nosti nedostali ovela dalej, neZ je Gprava vetiev na lovenie hmyzu. Ludia, na
druhej strane, sa v tomto ohlade akoby odtrhli z retaze. Jeden z moznych do-
vodov je odlisny Zivotny §tyl nasho predka po tom, ¢o sa odpojil od ostatnych
ludoopov. Ti trévili ovela viac ¢asu na stromoch, zatial ¢o na$ predok brazdil
po krajine a hladal potravu. To so sebou prinieslo nové mentélne aj fyzické
prekézky, ktoré vyustili do dalsieho evolu¢ného milnika. V fiom sa znova ski-
bil pohyb s myslenim tak, Ze sa $ance nasho druhu na prezitie zvysili. Jedinec
musel byt vo fyzickej kondicii, inak by mu mozog nepracoval dplne naplno.

V tomto bode je dobré si pripomentt, ze evoliicia nemd vopred urceny
ciel. Nage mysle a teld sa nevyvinuli do sti¢asnej podoby preto, Ze by z nas
evoluicia chcela urobit tie najbystrejsie a najviac sebauvedomelé tvory na
planéte. Dostali sme sa sem, pretoze kazdd zmena, ktord sa pocas nasej evo-
lucnej cesty udiala, nds musela nejakym spdsobom zvyhodnit, a nakoniec
s nami zostala, pretoze sme z nej nadalej mali uzitok.

Princip ,pouzit alebo zahodit“ je vseobecné pravidlo evoltcie, ktoré sa
pri fyziologickych reakcidch na pohyb obzvlast vztahuje na ludi. Je véeobec-
ne zndme, ze nasa schopnost cvicit — kardiovaskuldrnu zdatnost, svalova
silu a iné — priamo stvisi s tym, do akej miery sme tieto oblasti vystavovali
podobnej zatazi v minulosti. Neplati to v§ak pre vSetky druhy: napriklad hus
vrchovska zvladne kazdoro¢nd migraciu dlha 3 000 kilometrov bez akého-
kolvek tréningu. Za svoje fyziologické predispozicie (vrétane silnych svalov
a velkého a vykonného srdca) nevdaci intenzivnemu tréningu, ale zmendm
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ro¢nych obdobi a nadbytku dostupnej potravy.? Tymto husiam mézeme len
ticho zavidiet. Predstavte si, Ze je po zime a ten najkrat$i den v roku signa-
lizuje nielen prichddzajtcu jar, ale aj vase Coraz silnejsie a vypracovanejsie
telo, akurdt vhodné na plaz, kedze leto je za rohom (dovtedy sa vsak musite
poriadne napchavat pizzou).

Zial, Tudské telo tak nefunguje a zd4 sa, Ze princip ,pouzit alebo zahodit“
sa vztahuje aj na nd$ mozog. Podla Davida Raichlena, ktory na University of
Southern California skima ludskd evoliciu, pochadza tato biologickd vlast-
nost z konkrétneho obdobia pred asi $tyrmi miliénmi rokov, kedy sa nasi
predkovia prestali spravat ako zvierata, ktoré celé dni vysedavali na stro-
moch a jedli ich plody a mladé vyhonky, a zac¢ali skimat svet.

V tej dobe sa klima vychodnej Afriky postupne ochladzovala a schla,
preto sa dazdové pralesy menili na savany a lesy. V takychto podmienkach
evolucia zvyhodnovala druhy, ktoré sa pri honbe za potravou vedeli postavit
a vzpriamene prejst ¢i prebehnat dlhé vzdialenosti.*

Ti, ktori sa navys$e vedeli inteligentne rozhodovat, napriklad o tom, kde zo-
hnat potravu alebo ako sa dostat naspét k ostatnym ¢lenom tlupy, mali este
vyssiu Sancu prezit a odovzdat dalej svoje gény. Tato kombinécia schopnosti
sa stala kriticky délezitd zhruba pred necelymi tromi miliénmi rokov, kedy sa
k zhromazdovaniu potravy pridal lov. Nasi predkovia museli po novom tc¢elne
prebrazdit velka plochu zeme a tieZ medzi sebou spolupracovat, aby prelstili
a ulovili zvieratd ovela vicsie, ako boli oni. V unikétnej histérii ludskej evolucie
sa teda prelinaju tieto dva typy selek¢ného tlaku: zajst dalej a mysliet bystrejsie.

Podla Raichlena je nasledkom toho nasa fyzioldgia nastavend tak, ze po
cviceni sa mozog fyzicky rozs$iri o dodato¢nd kapacitu.® Napriklad hipo-
kampus, teda Cast mozgu, ktord sa stard o priestorovi navigdciu a pamat,
reaguje na fyzicka aktivitu tvorbou novych buniek, ¢im v podstate rozsiruje
pamétovd banku mozgu. A ak jedinec vyuZije tito novi mozgovu kapacitu
v praxi pri zhromazdovani jedla alebo loveni koristi, pravdepodobne urtho
ostane natrvalo. Mimochodom, nie je to vSetko len o novych neurénoch.
Na rozsirenie mozgovej kapacity je tiez treba viac ciev, aby v mozgu mohol
prudit kyslik a iné zivotu dolezité latky.

Dobra spréava je, ze ak sa novo-vytvorené pamétové banky nevyuzivaja,
mozog zacne odstranovat $truktary a prepojenia, ktoré nie st nevyhnutne
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dolezité, oseka nevyuzitd kapacitu a ziska tak spat ¢ast energie, ktort presu-
nie tam, kde je to potrebné.

Vysledkom toho je, Ze zatial ¢o nasi najblizéi ludoopi pribuzni si mézu do-
volit lenosit, nepohnut sa, az kym to nie je absolitne nevyhnutné, a neutrpiet
pre to ziadne negativne psychické ani fyzické nésledky, pre ludi (ani pre plas-
tovcov) to jednoducho neplati. Pre $pecifické podmienky prezitia nasich pred-
kov, ktori zbierali potravu a lovili diva zver, je zdklad nasej mentélnej kapacity
uzko prepojeny s mnozstvom fyzickej aktivity, ktorej sa venujeme.

Ak chceme zdravé telo aj mysel, vysedévanie pre na$ druh neprichédza do
uvahy, a to konkrétne odvtedy, o nasi predkovia opustili nec¢inny Zivot na stro-
moch. Co sa tyka vhodného mnozstva pohybu, podla $tddii o Zivote Hadzov,
dnes$nych lovcov a zberacov zijucich v severnej Tanzdnii, prejdi Zeny v prieme-
re 6 a muzi 11,5 kilometra, ¢o je okolo 8 000 az 15 000 krokov za den.

Ak by sme tieto idaje povazovali za priblizny navod na to, ako majt nase
teld z evolu¢ného hladiska fungovat, znamenalo by to, Ze k plne fungujuice-
mu mozgu neodmyslitelne patri fyzicky pohyb. Ak sa vdm to nepéci, stazo-
vat sa mozete na druh Homo erectus (¢lovek vzpriameny), ktory v evoluc¢nej
linii nasich predkov spdsobil celé toto ,nestastie”.

Pozitivne aspon je, ze evolucny tlak, ktory spojil pohyb s myslenim, sa tiez
postaral o to, Ze v nés pohyb vyvolava dobry pocit. Napriklad pri uvolneni
endorfinu médme takmer euforicky pocit, Ze cvicenie ndm ide bez namabhy,
a ze sme schopni pokracovat aj napriek nastupujicej inave. Na druhej stra-
ne hrozi, Ze ak sa napriek evolu¢nému naprogramovaniu nasej mysle nebu-
deme hybat, a namiesto toho budeme necinne vysedavat a konzumovat, ¢o
bude akurat poruke, nase tazko vydreté mozgy sa zmenia na kasu.

Netreba vs$ak panikdrit. Ak sd ludia v niecom fakt dobri, tak je to pri-
spoOsobivost, a prave tu je nacase znova vyuzit, aby sme sa odlepili z gauca
a rozpamadtali sa, aké skvelé pocity v nas pohyb dokéze vyvolat.

Cestovat bez jediného pohybu
Posledny diel nasho pribehu o pohybe, mysleni a citeni je tazké priradit ku

konkrétnej chvili v nasej evolu¢nej histérii; nedokdzeme ho totiz zmapovat
ani vo vlastnych hlavéch, nieto este u inych zivoc¢isnych druhov. Vieme vsak,
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ze k tomu muselo prist, pretoze od istého bodu dokdzZeme cestovat nielen po
fyzickom svete, ale aj vo vnutri vlastnej mysle.

Ci to dokézu aj iné zvieratd, stale nie je jasné. Podla niektorych zisteni sa
vsak u urditych druhov vyvinula schopnost premyslat dopredu. V roku 2009
bolo vo $védskej zoologickej zahrade Furuvik zaznamenané, ako si §impanz
menom Santino vo svojom vybehu pokojne nazhromazdil kopu kamenov,
ktorymi neskor ohadzoval okoloiducich ndvstevnikov. Tento ¢in v mnohom
pripominal premysleny tGtok.°

Podobne sojky, ktoré patria medzi najinteligentnejsie druhy z celade
krkavcovitych, si robia zdsoby potravy na neskor. Pocas experimentov, v kto-
rych prevazne dostévali obyc¢ajné krmivo a zriedkavo aj ovela chutnej$iu
potravuy, sa tiez prejavili znaky planovania: sojky si z kvalitnejsej potravy
robili zasoby, kedZe najbliz$ie mali dostat znova len oby¢ajné krmivo.” Pre
mnohych vedcov to bol znak uvazovania o vlastnych potrebach v budicnos-
ti, no nasli sa aj taki, podla ktorych to ni¢ nedokazovalo. Zd4 sa, ze kym sa
nenaucime rozpravat sa so zvieratami, nikdy v tom nebudeme mat istotu.

Isti si ale moZeme byt v tom, ze [udia dokdzu premyslat nad budticnostou, aj
spominat na minulost. Schopnost vymysliet veci, ktoré nikdy neexistovali, ces-
tovat myslou v Case a ucit sa tak z minulosti ¢i plédnovat budtcnost je $pecifickd
ludskd vlastnost, ktort Rodolfo Llinds nazyva ,evolu¢nd internalizacia pohy-
bu“. Podla Llindsa st myslenie a pohyb takmer totozné. Jediny rozdiel je v tom,
Ze pohyb sa vo svojom zdvere¢nom $tddiu stdva redlny aj pre okolity svet.

Vyhody tychto schopnosti st zrejmé. Na rozdiel od pohybu je myslenie
neviditelné a nespéja sa s nim Ziadne riziko. Umoznuje ndm preskimat oko-
lity svet najprv vo vlastnej mysli, otestovat rézne moznosti a vyvodit z nich
zavery pred tym, nez nespravnym pohybom ohrozime svoje koncatiny ¢i
zivot. Na podobné ucely slizia emdcie. Celym zmyslom emécii je vyburco-
vat nés k ¢innosti, aby sme vo svete zmenili nieco, ¢o ndm nepripadd v po-
riadku. Samotné slovo ,emdcia“ pochddza z latinského slova pre ,vzdialit
sa“. Ddva preto zmysel, Ze ak sa pohyb za¢ina v mysli, kde je este neviditelny
pred svetom, vyrazne to jedincovi poméha utiect predatorovi, porazit rivala
¢i zorientovat sa v komplexnom svete socidlnych vztahov.

Je zaujimavé, Ze podla experimentov zo 60. rokov minulého storocia
sa kontrola mysle nad telom musi najprv trénovat na fyzickom pohybe.
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V klasickom (no srdcervicom) experimente, ktory skimal vizudlne vni-
manie, boli dve maciatka pripitané ku miniatirnemu kolotocu.® V nom sa
nésledne toc¢ili celé dni, pri¢om obe mali rovnaky vyhlad na okolité labora-
térium. Jediny rozdiel spocival v tom, Ze jedno z nich malo nohy umiestne-
né na podlahe koloto¢a a kracanim dopredu ho mohlo ovladat. Druhé bolo
zavreté v klietke a nemalo tak dosah na podlahu ani kontrolu nad rychlostou
kolotoca. Po niekolkych tyzdroch dali obe z koloto¢a dole. Madiatko, ktoré
malo nad kolotoc¢om kontrolu, sa zdalo byt v poriadku — malo neposkodeny
zrak a pohybovalo sa bez problémov. Druhé maciatko bolo prakticky slepé:
nedokézalo sa vyhnut prekdzkam ani bezpecne prejst cez miestnost. Vedci
z toho vyvodili zdver, Ze maciatko, ktoré nemohlo prepojit pohyby svojho
tela s dianim okolo seba, sa nemalo kedy naucit chapat vizualne vnemy.

AKky je to pocit

V redlnom svete sa toto prepojenie medzi pohybom a zmyslovymi vnemami
nadviézuje automaticky a postupne silnie, az sa z neho nakoniec stane zaklad
nasho mnohovrstvového chdpania sveta okolo nas, a tiez sposobu, akym
nase ¢iny vplyvaju na to, ¢o vnimame.

Tento proces mozno dokonca stoji za tajomstvom ludského vedomia,
teda preco mame takd bohatt $kalu vnemov, ktora existuje iba v nasej mys-
li. Ako je to mozné, Ze si tak zZivo dokdZzeme predstavit vornu ruze, pohlad
na zdpad slnka alebo prijemny pocit, ked objimeme niekoho, koho mame
radi? Zda sa ndm, ze predmet tychto pocitov je len v nasej hlave, ale ako
podotyka filozof J. Kevin O’Regan z parizskej Sorbonny, vsetky tieto ska-
senosti vznikaju vtedy, ked pohneme telom a fyzicky interagujeme s nasim
okolim.” Vzniknuté pocity sa nédsledne oddelia od telesnych vnemov, roz-
tocia sa v akejsi mentdlnej slucke a postupne naberaji na intenzite. Podla
tejto tedrie pochddza nasa bohatd predstavivost — teda schopnost vyvolavat
vnemy a pocity pri ¢itani alebo ako mentalnu odpoved na umelecké dielo —
z pohybov a interakcii vo fyzickom svete, ktoré sa od neho oddelili a presli
do nasho vnutra, kde si ich mézeme uzivat v sikromi.”’

V skratke, ¢i uz ide o pozeranie sa dopredu, o vedomie toho, kde sme
a ¢o robime, o planovanie do budtcnosti alebo o intenzivne citenie, vSetky
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tieto sposoby fudského vnimania st uzko spojené s nasim pohybom vo sve-
te. A nielen s nim, ale aj s podstatou nasej mysle.

Mysel'v tele alebo telo v mysli?

V tomto bode je dolezité zdoraznit, ze myslienky v tejto knihe vychadza-
ja z rozsiahleho vedeckého vyskumu a aktuédlneho filozofického diskurzu,
z ktorych prevlddajica téma je podstata — a presnd poloha — Iudskej mysle.

Kognitivni vedci tvrdia, Ze mysel je produkt mozgu. Podla tejto tedrie
je mozog nieco ako hlavny pocita¢, zatial ¢o neurény a iné bunky nervové-
ho systému funguju ako hardware, na ktorom bezi software v podobe nasej
mysle. Z tohto pohladu je telo sice ddlezité, ale jeho tloha je v podstate len
dodavat mysli vonkajsie impulzy. Tie ndsledne spracujd bystré algoritmy
ndsho mozgu, ktory rozhodne, ¢o sa deje a ¢o je treba urobit. Tto tedria
prevldda aj v popularnej kulttre. V kultovom filme Matrix z roku 1999 inte-
ligentné stroje chovaju fudi v nddrziach, a aby im zamestnali mysel, nahrava-
ju im falo$nd verziu reality priamo do mozgu. Ked sa Neo potrebuje naucit
kung-fu, ziadny problém, staci si stiahnut aplikdciu.

Vedci, ktori sa venuju vtelenej kognicii, sa na celd tuto problematiku po-
zeraju inak. Podla nich mozog nie je Ziadny hlavny pocitac, ale len jedna
z mnohych stcasti obrovskej siete, do ktorej spadd nielen celé telo, ale aj
prilahlé prostredie. Z tohto hladiska vobec nezalezi na tom, kolko by toho
Neov mozog vedel o kung-fu, ak by jednotlivé pohyby fyzicky netrénoval.
Neo, presne ako chida madiatko na kolotoci, by bez interakcie so svetom
okolo seba nevedel pretavit myslienky do praxe.

Nase telo toho vie viac, ako mu va¢$inou uzname. Mame napriklad zmy-
sel tzv. ,propriocepcie”, ¢o je podvedoma vedomost o pozicii nasho tela
v priestore. Vdaka nej sa pohybujeme bez toho, aby sme nardzali do veci,
automaticky si udrziavame rovnovahu a reflexivne chytime lopti¢ku, ktora
by nds inak udrela do tvare. Pomocou propriocepcie instinktivne vieme, kde
sa nachddzame, ako sa pohybujeme a kde nase telo za¢ina a kon¢i.

O nieco zdhadnejsi zmysel je interocepcia, ¢o je vlastne schopnost zazna-
menavat vnatorné fyziologické procesy. Nase telo sa celé dni a noci venu-
je uprave nespocetného mnozstva fyziologickych ovladacov, ktoré udrzuja



