
Keď ste na ceste, je určite dobré vedieť, kam idete...  
ale nezabudnite, že jediná vec,  

ktorá je na vašej ceste naozaj skutočná,

je krok, ktorý robíte práve v danom okamihu.



Ten, ktorý robíte práve teraz.
Na vašej vnútornej ceste je iba jediný krok.



Zostaňte prítomní, zostaňte vedomí. 
Buďte vždy ostražitým strážcom  

svojho vnútorného priestoru. 



Dobrá správa je, že sa od svojej mysle môžete oslobodiť. 
To je jediné skutočné oslobodenie. 

Prvý krok môžete urobiť hneď teraz. 


