PRVA KAPITOLA

Nesnazte sa

harles Bukowski bol alkoholik, sukni¢kér, notoricky gambler, gro-

bian, lakomec, prizivnik a ked mal naozaj zly den, aj basnik. Prav-

depodobne by bol poslednym ¢lovekom, od ktorého by ste si pytali
radu do Zivota alebo by ste nasli o nom zmienku v nejakej motiva¢nej
literature.

A prave preto je idedlne zacat unho.

Bukowski chcel byt spisovatelom. DIhé desatrocia ho v§ak odmietali
vsetky casopisy, noviny, odborné periodika, agenti aj vydavatelia. Zhod-
ne tvrdili, Ze jeho praca je hroznd, nema styl, pise o nechutnych veciach,
zvratenostiach. A ako sa zamietacie odpovede kopili, tarcha tohto sve-
dectva o zlyhani zatla¢ala Bukowského coraz hlbsie do depresie, v ktorej
mu jedinym kamaratom zostdval alkohol a ktorej sa uz po zvysok zivota
nedokdzal zbavit.

Cez den pracoval ako triedic¢ listov na poste. Platili ho mizerne a vac-
$ina tych penazi $la na chlast. To, ¢o zostalo, skoncilo vo vreckéch stdv-
kovych agentov na dostihoch. Vecery a noci travil v spolo¢nosti svojej
obltbenej palenky a obcas natukal nejakd baser na o$tichanom pisacom
stroji, ktory uz tiez mlel z posledného. Casto sa stévalo, ze sa rano budil
na zemi a vobec si nepamital, ako sa tam dostal.

Takto preslo tridsat zafalych rokov poznacenych alkoholom, dro-
gami, gamblerskou vdsnou a ob¢asnym pote$enim v podobe navstevy
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bordelu. A potom, ked Bukowski prekrocil patdesiatku a mal za sebou
zivot plny zlyhani a sebapohfdania, celkom necakane onho prejavil za-
ujem isty redaktor malého nezdvislého vydavatelstva. Nemohol mu za
pracu pontknut bohviekolko penazi ani sltbit velky predaj. Nasiel vsak
v sebe vo¢i tomu beznddejnému pijanovi ¢udesnu naklonnost a rozhodol
sa dat mu $ancu. Bolo to vobec po prvykrét, ked Bukowski dostal redlnu
prilezitost nieco dokdzat a doslo mu, Ze sa to uz nemusi opakovat. Re-
daktorovi teda napisal: ,Mdm dve moznosti — zostat na poste a zblbnit
z toho alebo byt doma, hrat sa na spisovatela a hladovat. Rozhodol som
sa hladovat!

Po podpise zmluvy dal Bukowski za tri tyzdne dokopy svoj prvy ro-
man. Nazval ho Na poste. Na stranke, kam spisovatelia pisu venovania,
bolo napisané: , Tato knihu nevenujem nikomu

Nakoniec sa z Bukowského stal romanopisec a basnik. Vyslo mu sest
romanov, stovky basni a z jeho knih sa predalo viac nez dva miliény vy-
tlackov. Jeho popularita prekonala oc¢akdvania vsetkych naokolo, najmé
vsak jeho vlastné.

Pribehy, akym je ten Bukowského, sa stali Zivhou pddou na nase zdo-
vodnenia tGspechu. Bukowského zivot zosobnuje americky sen: ¢lovek
ide za svojim cielom, nikdy sa nevzddva a nakoniec si splni aj tie najod-
vaznejsie sny. Je to v podstate film, ktory caka na natocenie. Pri po¢dvani
takychto pribehov zvyknu ludia hovorit: ,Vidi$? Nikdy to nevzdal. Nikdy
sa neprestal snazit. Vzdy veril sam v seba. Vytrval napriek nepriazni osu-
du a dokazal skvelé veci!”

Mozno vas potom trochu prekvapi, Ze na Bukowského ndhrobnom
kameni st vyryté tieto slova: ,Nesnazte sa*

Vidite, pocty predanych vytlackov a ani slava nepomohli, Bukowski
zostal celozivotnym lazrom. A dobre to vedel. Za svoj uspech nevdacil
akémusi bajnemu odhodlaniu zvitazit. Naopak, uvedomoval si, Ze na to
nem4, prijal to a otvorene o tom pisal. Nikdy sa nesnazil prekrocit svoj
tien a byt niekym inym. Jeho genialita nie je v tom, zZe sa dokdzal vzopriet
nezi¢livému osudu alebo sa drinou dostat az na vrchol literarneho neba.
Prave naopak. Bola to jeho celkom obyc¢ajna schopnost byt voci sebe to-
talne a bezpodmienecne tprimny — a predovsetkym voci najtemnejsej
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stranke svojho ja — a o svoje zlyhania sa bez vdhania ¢i pochybnosti
podelit.

Toto je to pravé tajomstvo Bukowského tspechu: absolttne ho netré-
pilo, ze si zbabral zivot. Mal uspech v pazi. Dokonca aj v Case najvécsej
sldvy sa na ¢itaniach svojich bdsni objavoval totélne opity a urdzal ludi,
ktori si ho prisli vypocut. Stéle sa odhaloval na verejnosti a pokudsal sa
dostat do postele kazdu zenu, ktora mu prisla do cesty. Slava ani tspech
z neho neurobili lepsieho ¢loveka. A ani td slavu ¢i uspech nedosiahol
tym, Ze by sa stal lepsim clovekom.

Osobnostny rast a tspech ida casto ruka v ruke. To vsak e$te nezna-
men4, ze sa nedaji od seba oddelit.

Stcasnd kultdra je posadnutd neredlne pozitivnymi ocakavaniami:
Zite $tastnejsie. Budte zdravsi. Starte sa Sampiénmi, lepsimi ako ti ostat-
ni. Budte chytrejsi, rychlejsi, bohatsi, viac sexy, oblibenejsi, vykonnejsi,
zasldzte si viac obdivu aj viac zavisti. Budte dokonali, nech vas ostatni
zer(, ukazte im, ze nemate problém vydavit este pred ranajkami dvandst-
karatové zlaté tehlicky a pred odchodom do prace sa vzorne rozldcit so
svojimi dva a pol potomkami a vybozkévat svoju fotogenickd manzel-
ku. Potom naskocte do vlastnej helikoptéry a odfrcte venovat sa dzobu,
ktory vés tak fantasticky napiﬁa, lebo ved vsetko, ¢o robite, jedného diia
zachrani tdato planétu.

Ked sa vsak na moment zastavite, aby ste o tom trochu popremyslali,
pridete na to, ze vSetky tie konven¢né zivotné mudra, otravne pozitiv-
ne a premotivované poucky typu pomoz si sdm vam vlastne ukazuja, ¢o
vsetko vam es$te chyba. Nastavuja svetlo reflektora na to, co vuimate ako
svoje osobné nedostatky a zlyhania a ukazuji na ne prstom. Biflujete sa
frazy, ako zarobit viac penazi, lebo verite, Ze ich este nemate dost. Zizate
na seba v zrkadle a utvrdzujete sa v tom, aki ste krasni, pretoze verite, Ze
eSte nie ste dost krasni. Hltdte rady o tom, ako mat tspes$né rande alebo
fungujuici vztah, lebo kdesi vnutri citite, Ze vds predsa nemdze niekto
chciet takych, aki ste. V hlave si premietate prazvlastne projekcie vlastnej
uspes$nej budicnosti, pretoze pritomnost povazujete za zlyhanie.

Je smutnou iréniou, Ze tato fixdcia na pozitivne veci — na vsetko,
o je lepsie, ¢o sa vymyka priemeru — nds v zacarovanom kruhu vzdy



4 JEMNE UMENIE MAT VECI V PAZI

privadza k tomu, ¢im nie sme, ¢o nam chyba, ¢im by sme byt mali, no
nepodarilo sa ndm to. Ved napokon nikto skutoc¢ne $tastny netrdvi cas
pred zrkadlom, aby presvied¢al sdm seba o vlastnom $tasti. On $tastny
jednoducho je.

V Texase existuje prislovie ,Najmensi pes Stekd najhlasnejsie Se-
bavedomy ¢lovek si nemusi dokazovat svoje sebavedomie. Bohatd Zena
neciti potrebu o svojom bohatstve presviedcat ostatnych. Bud nejaki ste,
alebo taki nie ste. A ak travite cas s hlavou v oblakoch a snivate svoje sny
o krajsej budicnosti, opakovane a podvedome sa utvrdzujete v realite, Ze
taki ¢i onaki nie ste.

Vsetci naokolo a ich nalestené reklamné spoty by vés radi presved¢ili
o tom, ze klt¢om k dobrému Zivotu je prestiznej$i dZob, nablyskanejsie
auto, atraktivnejsia partnerka alebo bazén na dvore. Svet vds bombar-
duje odkazmi, ze cesta k $tastiu vedie cez viac, viac, viac — kupujte viac,
vlastnite viac, zarabajte viac, uzivajte si viac, budte viac. Odvsadial na vas
vkuse kricia, aby ste chceli uplne vsetko. Chcite novu telku. Chcite lepsiu
dovolenku, akti maji kamosi v praci. Chcite najnovsi typ travnika. Chcite
najmodernejsiu tycku na selfie fotografie.

Preco je to tak? Dovolte mi hddat: lebo ak chcete viac, niekto sa na
tom pekne nabali.

A hoci prosperite naozaj nemdm ¢o vytknut, problém s tym, ak chce-
te stdle viac, je, Ze to $kodi vdsmu dusevnému zdraviu. Sposobuje to, Ze sa
neprimerane upinate na povrchné a fejkové veci, ze svoj zivot premrhdte
nahananim sa za iltziou $tastia a spokojnosti. Klt¢om k dobrému Zivo-
tu nie je chciet viac, ale menej, chciet len to, Co je skuto¢né, pritomné
a dolezité.

Pekelna slucka spatnej vazby
V hlavéch si nosime jedného chrobdka, ktory je taky zakerny, Ze z neho
jeden moze zosaliet. Nech sa prihldsi ten, komu nasledujici priklad znie
povedome:

Zoziera véas predstava, Ze budete musiet niekoho vo svojom okoli
konfrontovat. Ste z toho celi chori a za¢nete si kldst otdzku, preco vds
to tak zerie. No a tak vés zac¢ina zoZierat aj to, Ze vds to tak zoZiera.
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Preboha! Dvojnasobné zozieranie! Pekne krasne vim zozieranie nad
vlastnym zozieranim spoOsobuje dalSie zozieranie. Pomoc! To chce
pandka!

Alebo povedzme, Ze nedokdzete ovladat svoj hnev. Vytacaju vas tie
najstupidnejsie a najnepodstatnejsie veci na svete a vy neviete preco.
A fakt, ze vas to tak lahko vytdc¢a, vds samozrejme tieZ vytica. V stave
tohto malicherného hnevu vam dojde, ze vds tito vytac¢acia mania pre-
menila na povrchného a zlomyselného ¢loveka a je vdm z toho nani¢. Je
vam z toho tak velmi nanic, Ze vés to vytaca. Len sa na seba pozrite: ste
vytoceni z toho, Ze ste vytoceni pre svoje vytocenie. Ja na to dlabem. Kde
je nejakd stena? Potrebujem si do niecoho udriet a to hned!

Alebo si stéle robite starosti, aby ste sa zachovali spravne a zacne
vam robit starosti, kolko si robite starosti. Pripadne si vycitate kazdd
chybu, ¢o spravite, az si za¢nete vycitat, ze si to tak vycitate. Alebo ste
smutni a osameli tak casto, ze len pomyslenie na to vés eSte viac rozo-
smuti a zndsobi vas pocit osamelosti.

Vitajte v pekelnej slucke spétnej vazby! Stavim sa, ze vam ju nemusim
velmi predstavovat. Mozno ste do nej spadli prdve v tejto chvili: ,Jezi-
Sikriste, zas td pekelna slucka. Preco sa do nej ja, debil, stile zamotam.
Mal by som s tym nieco robit. Preboha, citim sa ako debil, ked si hovorim
debil. Mal by som sa prestat nazyvat debilom. Adaad, dofrasa! A je to tu
zas! Vidite? Som taky debil

Neber si to tak k srdcu, kamosko. Ver ¢i never, tvoje trdpenie uzko
suvisi s tym, Ze si hovorime ludské bytosti. Len par zvierat na planéte ma
schopnost vyprodukovat nejaku seriéznu myslienku, ale zato my, ludské
bytosti, sme dostali do vienka skvely dar generovat myslienky o vlastnych
myslienkach. A tak m6zem premyslat o tom, Ze si na YouTube pozriem
nejaké video Miley Cyrus, aby som vzdpiti premyslal o tom, ze musim
byt padnuty na hlavu, ak chcem pozerat videa Miley Cyrus na YouTube.
Ach, ten zdzrak menom ludské vedomie.

Pozrime sa na podstatu problému s uvedomovanim si vlastnych
myslienok. Zijeme vo svete, ktory vychoval celti generéciu ludi presved-
¢enych o tom, Ze prezivanie negativnych pocitov typu hnev, strach, vina
nie je vobec v poriadku. Presvied¢aju nds o tom zdzraky konzumnej
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kultdry a socidlnych médii, ktoré nam umoznuju dévat na obdiv vlastné
Zivoty a porovndvat ich so zivotmi v§etkych ostatnych naokolo. Ved ¢o
vidite, ked sa prihldsite na Facebook? Vsetci do radu si, dofrasa, uzivaji
pekne namakany a vzru$ujaci Zivot! Aha, osem Iudi malo tento tyzden
svadbu! A ¢o ten Sestndstro¢ny chalanko v telke, ¢o k narodenindm do-
stal ferrari? A tamtomu tinedzerskému géniovi prave cinkli na konte dve
miliardy dolarov za aplikaciu, ktord vdm na zachod automaticky doruci
toaletdk v momente, ako sa vdm ten stary minie.

To vsetko sa vim deje pred ocami, zatial ¢o vy tréite doma a Cistite
chrup svojej macke. A nedokazete sa zbavit depresivnej myslienky, Ze vas
Zivot je este viac nahovno, ako ste si pé6vodne mysleli.

Pekelna slucka spétnej vizby prerastla do epidémie, ktord spdsobu-
je vacsine z nas nadmerny stres, neurdzy a pocit zmaru nad vlastnou
neadekvétnostou.

Nasi stari rodicia to neriesili. Ked sa niekto v tych ¢asoch citil pod psa,
pomyslel si: ,Prepanajdna, dnes sa fakt necitim vo svojej kozi. Ale ¢o uz,
taky je zivot. Rychlo naspit k senu, nech je na voze, kym sa nerozprsi!“

Ale dnes? Staci, aby vés prepadla mizéria na necelych péat minut a uz
sa na vds rati asi 350 obrazkov megastastnych ludi Zijiicich si ten svoj
mizerne tizasny Zivot a vy jednoducho neviete unikndt pocitu, Ze nieco
s vami nie je v poriadku.

A prave tato posledne menovana cast spdsobuje nase problémy. Ci-
time sa mizerne preto, Ze sa citime tak mizerne. Trapia nds vycitky za to,
Ze si nieco vycitame. Hnevame sa na seba za to, Ze sa hnevame. Zoziera-
me sa preto, Ze sa nie¢im zozierame. Co je to preboha so mnou?

Na tomto mieste sa dostdvame k tomu, preco je také kriticky délezité
mat veci v pazi. Prec¢o prave to zachrdni svet pred skazou. A podari sa
to vdaka tomu, Ze v rdmci tohto procesu prijmeme fakt, Ze svet je jedna
velkd smradlavd zumpa a je to tak v poriadku, lebo to nikdy nebolo a ani
nebude inak.

Ak mate veci v pazi, krasne sa vyhnete pekelnej slucke spitnej viazby
a poviete si: ,Citim sa totdlne pod psa, ale koho to zaujima?“ A potom,
akoby mavnutim zdzrac¢ného prutika vytiahnutého spod tej pomyselnej
paze, sa prestdvate nendvidiet za to, Ze sa citite tak mizerne.
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George Orwell raz povedal, ze ak chce clovek vidiet, ¢co ma pred
nosom, musi sa o to snazit. Nuz teda, riesenie ndsho problému so stre-
som a uzkostou lezi prave tam — pred nas$im vlastnym nosom, no my
ho nezbaddme, lebo este musime dopozerat porno a reklamu na posil-
novaciu masinu, ktord je totdlne nanic¢, pri¢om premyslame, preco si to
radsej v tejto chvili nerozdavame s fesdkom ci fesandou s tehlickami na
bruchu.

Na socidlnych sietach sa vysmievame [udom, ktori riesia malicher-
nosti, no skuto¢nym vinnikom tohto stavu je nas vlastny tspech. Sta-
tistiky o zdravotnych problémoch sposobenych nadmernym stresom,
tzkostnymi stavmi a depresiou v priebehu uplynulych tridsiatich rokov
prudko stupli aj napriek tomu, Ze véetci mdme doma telku s plochou ob-
razovkou a potraviny si objedndvame cez internet. Pri¢ina krizy, v ktorej
sme sa ocitli, uz nie je v materidlnych istotach. Ide o existencidlnu a du-
chovnd krizu. Nazhromazdili sme si tolko debilnych veci a pontka sa
ndm tolko roznych prilezitosti, Ze uz ani nevieme, ¢o mame od tolkej
rozkose chciet.

Existuje nekone¢né mnozstvo veci, ktoré sa dnes daju vidiet ¢i po-
znat, no to zdroven znamena, Ze existuje aj nekone¢né mnozstvo spo-
sobov, ako sa ¢lovek moze presvedcit, Ze na nieco nemd, Ze na to jedno-
ducho nestaci, ze veci nie su také dobré, aké by mohli byt. A to nés vo
vnutri pomaly, ale isto zaziva vyziera.

Chcem vam povedat, ¢o je choré na tych dristoch typu ,rob toto
a budes stastny*, ktoré ste za uplynulé roky ikskrat ¢itali na Facebooku,
a ¢o este malokomu doslo:

Tazba po vidcsom mnozstve pozitivnych skusenosti je
sama osebe negativnou skusenostou. A iréniou je, Ze pri-
jatie negativnej skiisenosti sa samo osebe stava pozitivnou
skasenostou.

Chapem, Ze je to totdlna haluz. A preto vim davam trochu viac ¢asu, aby
ste si ju v hlave pomaly rozmotali a precitali si to znova: potreba pozitiv-
nej skiisenosti je negativnou skiisenostou a prijatie negativnej skiisenosti
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je pozitivnou skiisenostou. Filozof Alan Watts tato tézu nazyval aj ,za-
konom spétného chodu” Ide o predstavu, Ze ¢im tmornejsie sa snazite
citit dobre, tym menej spokojnosti vdm to prindsa, pretoze nahéanacka
za nie¢im iba potvrdzuje fakt, Ze vam nieco na jej zaciatku chybalo. Cim
viac sa nahénate za statkami, tym viac sa vnimate ako chudobni a nehod-
ni ludia a to aj napriek tomu, ze vlastne zardbate majland. Cim viac sa
zufalo snazite posobit sexy a atraktivne, tym Serednejsi si pripadéte bez
ohladu na svoj skutoény fyzicky vyzor. Cim viac bazite po tom byt $tastni
a milovani, tym osamelejsi a ustrachanejsi sa citite, hoci zijete obklopeni
blizkymi fudmi. Cim duchovnejsie chcete prezivat svoj zivot, tym viac do
seba zahladenym a povrchnej$im ¢lovekom sa stévate na ceste k tomuto
»osvieteniu®.

Je to pocit, aky som mal, ked som s acidom v zildch kracal k domu,
no ten sa mi ¢im dalej, tym viac vzdaloval. Ano, ¢itate dobre, prave som
vam vdaka halucindcidm sposobenym LSD opisal svoju filozofiu $tastia.
Mam to v pazi.

Ako vravel existencialista Albert Camus (a som si pomerne isty, ze
on v tom ¢ase na LSD nefical): ,Nikdy nebude$ $tastny, ak neprestane$
patrat po tom, v ¢om spociva $tastie. Nikdy nebudes skutoc¢ne zit, ak
neprestane$ hladat zmysel Zivota

Alebo sa to d4 povedat aj jednoduchsie:

Nesnaz sa.

Viem si predstavit, ¢o si teraz myslite: ,Mark, fakt mi od vzru$enia
tvrdnt bradavky, ako si to tu citam, ale mysli$ to vazne, Ze si nemdm
kupovat to auto, na ktoré si odkladdm? A ¢o td postavicka do plaviek,
pre ktord uz mesiace nejem? Ved uznaj, ta posiliiovacia masinka nebola
préave najlacnejsia. A ¢o ten velky dom pri jazere, o ktorom stéle snivam?
Ak tie veci budem mat zrazu v pazi, tak nikdy ni¢ nedosiahnem. A to
predsa nechcem, no nie?”

Som rad, Ze sa pytate.

Vsimli ste si niekedy, ze ¢im menej vam na niecom zélezi, tym lepsie
vam to ide? Alebo Ze préave ¢lovek, ktory do dosiahnutia nie¢oho investo-
val najmenej, to nakoniec ziska? Alebo Ze ak sa konecne o nieco presta-
nete tak idiotsky snazit, vSetko dopadne tak, ako ma?



