Objavte svoje
vnitorne volanie

Ked som bol dieta, otec mi povedal nieco, na ¢o nikdy nezabud-
nem: ,Synak, ked si sa narodil, plakal si a svet sa radoval. Zi tak, ze
ked bude$ umierat, svet bude plakat a ty sa budes radovat Zijeme
v ¢asoch, ked sme zabudli, o ¢om je Zivot. Vieme, ako pristat na
Mesiaci, ale mame problém prejst cez ulicu a zoznamit sa s novym
susedom. Dokdzeme odpdlit raketova strelu cez polovicu zemegu-
le, aby zasiahla ciel s absoldtnou presnostou, ale mdme problém
dodrzat dohodnuty termin, ked treba ist s detmi do kniznice. Po-
uzivame e-maily, faxy a digitdlne telefény, aby sme zostali v spoje-
ni, a napriek tomu zijeme v ¢asoch, ked ludia za¢inajd byt historic-
ky najviac odcudzeni. Stratili sme kontakt s vlastnou Iudskostou.
Chyba nam kontakt so zmyslom Zzivota. Prestali sme sa zaoberat
tym, na ¢com najviac zalezi.

Zacinate ¢itat tuto knihu a ja sa vas tctivo pytam: Kto zaplace,
ked zomriete? Kolko zZivotov ovplyvnite, kfm budete mat ti vysadu
kracat po tejto planéte? Aky vplyv bude mat vas$ Zivot na generdcie,
ktoré pridu po vés? A aky odkaz po sebe zanechéte, ked naposledy
vydychnete? Jedna z lekcii, ktortt som sa naucil vo svojom Zivote,
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je, Ze ak sa nezaoberdte vlastnym Zivotom, ak ho neriadite, oby¢aj-
ne riadi zivot vas. Z dni st tyzdne, z tyzdnov mesiace a z mesiacov
roky. Onedlho je po vSetkom a vdm nezostane ni¢ okrem srdca
naplneného lutostou nad zZivotom preZitym iba spolovice. Georgea
Bernarda Shawa sa na smrtelnej posteli opytali: ,Co by ste urobili,
keby ste mohli prezit svoj Zivot znova?* Zamyslel sa a s hlbokym
povzdychom odvetil: ,Rad by som bol ¢lovekom, ktorym som mo-
hol byt, ale nikdy som sa nim nestal:

Tato knihu som napisal preto, aby sa to vam nikdy nestalo.

Ako profesiondlny re¢nik travim velkd ¢ast svojho pracovného
Zivota predndskami na konferencidch po celej Severnej Amerike,
cestovanim z miesta na miesto, oboznamovanim mnohych réznych
[udi s mojimi ndzormi na vodcovstvo v biznise a v zivote. Hoci sa
vydali r6znymi Zivotnymi cestami, ich otdzky sa vzdy sustredujd na
to isté: Ako mozem dat svojmu zivotu hlbsi zmysel? Ako méozem
prostrednictvom svojej prace dosiahnut trvaly prinos? Ako vsetko
zjednodusit tak, aby som sa dokézal tesit zo svojej Zivotnej cesty,
kym nebude prili§ neskoro? Moja odpoved sa vzdy za¢ina rovnako:
Objavte svoje vnutorné volanie. Verim, ze kazdy z nds md urcité
nadanie, ktoré ¢akd, kym ho vyuzijeme na nejaky us$lachtily ciel.
Vsetci sme tu z nejakého jedineéného dovodu, pre ¢osi §lachetné,
¢o umozni, aby sa prejavil nd$ najvyssi ludsky potenciél, ¢im zase
my obohatime zivoty [udi okolo nds. Nemusite dat vypoved v praci,
aby ste objavili svoje vnutorné volanie. Stac¢i vniest do svojej prace
viac zo seba a sustredit sa na to, ¢o vam ide najlepsie. Prestanite
¢akat, kym ini [udia urobia to, po ¢om tdzite vy. Ako poznamenal
Méhatma Géndhi: ,Budte zmenou, ktoru si najviac zelate vidiet
okolo seba.” Len ¢o to urobite, vas zivot sa zmeni.
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Kazdy den budte mili
na niekoho cudzieho

Aldous Huxley sa na smrtelnej posteli zamyslel nad svojimi celoZi-
votnymi skdsenostami a potom ich zhrnul piatimi slovami: ,Bud-
me jeden k druhému vludnejsi Az prili§ ¢asto verime, ze kvoli
skuto¢ne naplnenému zivotu musime vykonat nieco velké, podat
obrovsky vykon, ktorym sa dostaneme na titulky ¢asopisov a novin.
Nic¢ v$ak nie je vzdialenejsie od pravdy. Zmysluplny zivot vytvara
rad kazdodennych ¢inov, ktoré st prejavmi slusnosti a privetivosti,
tie sa pocas zivota scitaju a, paradoxne, vytvdraju nieco skutocne
velké. Kazdy, kto vdm vstipi do zivota, vds md nie¢o naucit. Kazda
osoba, ktoru stretnete v jednotlivych momentoch dna, predstavu-
je prilezitost, ako preukdzat trochu viac sdcitu a zdvorilosti, ktoré
charakterizujd vasu ludskost. Pre¢o nezacat byt takym ¢lovekom
kazdy den a robit véetko pre to, aby ste obohatili svet okolo seba?

Myslim si, Ze ak sa vam podari rozosmiat hoci len jediného ¢lo-
veka alebo zlepsit ndladu ¢o i len jednému nezndmemu, vas den
stél za to. VIudnost je jednoducho ndjom, ktory musime platit za
priestor, ktory zaberame na tejto planéte.
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Budte tvorivej$i v sposoboch, akymi prejavujete spolupatric-
nost s nezndmymi. Zaplatte mytne za auto za vami, uvolnite miesto
na sedenie v metre niekomu, kto to potrebuje, pozdravte sa prvy
— to st skvelé spdsoby, ako zacat.

Nedavno som dostal list od ¢itatelky knihy Mnuich, ktory predal
svoje Ferrari zo $tatu Washington. ,Ludom, ktori mi pomohli na
mojej duchovnej ceste, obvykle poskytnem prispevok,’ napisala.
»Prosim, prijmite prilozeny $ek na sto dolarov s mojim pozehna-
nim a vdaé¢nostou.

Na jej velkorysy skutok som reagoval zaslanim svojich audio-
programov, aby sa hodnota jej daru vratila. Jej gesto bolo skvelym
prikladom, aké je dolezité ddvat uprimne a zo srdca.
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Nestracajte zo zretela,

14

co je dolezite

Spominam si na jeden stary pribeh, v ktorom priviezli tazko choré-
ho muza do nemocnicnej izby, kde na posteli pri okne oddychoval
dalsi pacient. Onedlho sa spriatelili a muz, ktory mal vyhlad cez
okno, celé hodiny obveseloval svojho spoloénika priptitaného na
l6zko zivym opisom vonkajsieho sveta. Niekedy rozpraval o krase
stromov v parku oproti nemocnici a listoch tancujuicich vo vetre.
Inokedy zabdval svojho priatela tym, ze krok za krokom napodob-
noval gestd a pohyby [udi na ceste do nemocnice. Lenze ako ¢as be-
zal, v muzovi pripitanom na 167ko narastala frustricia, Ze nemoze
sam pozorovat veci, ktoré mu priatel opisoval. Pocitil k nemu od-
por, ktory nakoniec prerastol do silnej nendvisti.

Raz v noci, pocas obzvlast tazkého zdchvatu kasla, pacient pri
okne prestal dychat. Namiesto toho, aby stisol tla¢idlo a privolal
pomoc, druhy muz sa rozhodol, Ze neurobi ni¢. Nasledujice rdano
vyhldsili pacienta, ktory svojmu priatelovi priniesol opisovanim
diania za oknom tolko pote$enia, za mftveho a odviezli ho z ne-
mocnic¢nej izby. Druhy muz rychlo poziadal, aby ho prelozili na
postel pri okne. Sluzbukonajica sestra mu vyhovela. Ale pohlad
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z okna nim otriasol: uvidel hold tehlovt stenu. Jeho spolubyvajuci
dokdzal vykuzlit véetky tie izasné opisy len vo svojej predstavivos-
ti ako laskyplné gesto k svojmu spoluleziacemu, aby mu sprijemnil
tazké chvile. Robil to z nesebeckej lasky.

Ked si spomeniem na tento pribeh, vidy si uvedomim, ¢o je
dolezité. Zit $tastnejsie a naplnenejsie Zivoty. Ked sa ocitneme
v tazkej situdcii, musime postvat svoj pohlad na veci a neustdle sa
sami seba pytat: ,Existuje muadrejsi, osvietenejsi spdsob, ako vni-
mat tuto zdanlivo negativnu situdciu?”

Stephen Hawking, jeden z najvyznamnejsich fyzikov vobec,
vraj povedal, Ze Zijeme na malej planéte velmi priemernej hviezdy,
ktora sa nachadza v jednej zo statisicov miliénov galaxii. Co tak
upravit si pohlad na veci z tejto perspektivy? St vase problémy
skutoc¢ne také velké, ked si uvedomite tuto informdaciu? Sa problé-
my, ktoré ste zazili alebo ktorym celite teraz, skutocne také vazne,
za aké ste ich povazovali?

Na tejto planéte Zijeme len krdtko. Vo vSeobecnom poriadku
veci su nase Zivoty iba malymi stopami na plétne ve¢nosti. Budte
mudri, uzite si cestu a vychutnajte si svoje kroky.
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Praktizujte prisnu lasku

To, ¢o spdja uspesny a zmysluplny Zivot, je sebadisciplina. Discipli-
na vdm umozni robit vietky veci, ktoré v hibke svojho srdca citite,
Ze by ste mali urobit, ale nikdy sa vdm nechce. Bez sebadiscipliny
si nestanovite jasné ciele, nedokdzete efektivne nardbat s ¢asom,
nespravate sa dobre k ludom, neprekondte tazké ¢asy, nebudete sa
starat o svoje zdravie a nebudete mysliet pozitivne.

Navyk sebadiscipliny nazyvam prisna laska, lebo byt na seba
prisny je velmi laskyplné gesto. Ked budete na seba prisni, za¢nete
zit cielavedomejsie, viac podla vlastnych predstdv, nez iba reagova-
nim na zivot ako list na vodnej hladine, ktory undsa riecny prud.

Ako uc¢im tcastnikov na jednom zo svojich semindrov — ¢im
ste na seba prisnejsi, tym prijemnejsi bude na vés zivot. Kvalitu
vasho zivota napokon vytvara kvalita vasich volieb a rozhodnuti
tykajacich sa ¢i uz kariéry, ktort si zvolite, knih, ktoré citate, hodi-
ny, kedy réano vstavate, alebo myslienok, ktoré vdm pocas dna na-
padnu. Ak neustéle cvicite svoju volu tym, Ze robite rozhodnutia,
o ktorych viete, Ze su spravne (a nie lahké), nadobudate opiatovnu
kontrolu nad svojim Zivotom.

Ludia, ktori st tspes$ni a citia sa naplneni, netravia svoj Cas
tym, ¢o im najviac vyhovuje a ¢o je pre nich najpohodlnejsie. Maja
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guraz nacuvat svojmu srdcu a uskutocnit madre rozhodnutie. Pra-
ve tento zvyk z nich robi vynimoc¢nych ludi.

,Uspesny ¢lovek obvykle robi veci, ktoré netispesny nerobi rad,’
poznamenal esejista a myslitel E. M. Gray. ,,Ani oni ich nutne nero-
bia radi. Ale ich odpor je podriadeny sile ich zdmeru Aj spisovatel
19. storoc¢ia Thomas Henry Huxley dosiel k podobnému zaveru,
ked poznamenal: ,MoZno najhodnotnej$im vysledkom v$etkého
vzdelania je schopnost dondtit sa urobit to, ¢o treba, vtedy, ked je
to potrebné, ¢i sa vam to pdaci, alebo nie! A Aristoteles tito mad-
rost potvrdil inymi slovami: ,Vsetko, ¢o sa u¢ime robit, sa u¢ime
tym, Ze to robime: napriklad z muzov sa stdvaju murdri tym, Ze
murujd, a harfisti tym, Ze hraja na harfe. Rovnakym sposobom sa
tym, Ze kondme spravne, stdvame spravnymi ludmi; tym, Ze kon4-
me uvazene, stdvame sa uvazenej$imi; a tym, ze koname udatne,
stdvame sa stato¢nymi.*



