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O PREBUDENI

Spiritualita (duchovné zalozenie) znamend prebudenie. Védc¢$ina
ludi, hoci o tom nevedia, spi. Ako spiaci sa narodia, ziji ako
spiaci, v spanku sa ozenia, vydaju, vychovavaja deti aj umieraja
v spanku, nikdy sa neprebudia. Nikdy nespoznaji krasu toho,
¢o nazyvame ludské existencia. Ved viete, v§etci mystici — kato-
licki, krestanski, nekrestanski, bez ohladu na ich vierouku, bez
ohladu na ich ndboZenstvo — sa zhoduja v jednej veci: ze vSetko
je v poriadku, vetko je tak, ako ma byt. Cudny paradox, byt si
tym taky isty. Lenze, nanestastie, vi¢sina [udi nikdy nezisti, Ze
vsetko je v poriadku, lebo spia. A snivaju zIy sen.

Vo vysielani $panielskej televizie som vlani pocul pribeh
o muzovi, ¢o klope rdno na synove dvere.

»Jaime,“ vola, ,vstavaj!“

Jaime odpovie: ,Nechce sa mi vstat, ocko.”

Otec zakrici: ,Vstavaj, musis ist do $koly!”

»Nechcem ist do skoly,” vravi Jaime.

»Preco?” pyta sa otec.

»Mam tri dovody,“ odveti Jaime. ,V prvom rade preto, lebo
sa tam nudim; potom preto, lebo deti ma otravuju, a po tretie,
$kolu nenavidim.”

A otec vravi: ,Nuz, tu su tri doévody, pre¢o tam musis ist.
V prvom rade preto, lebo je to tvoja povinnost; potom preto,
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lebo mas $tyridsatpdt rokov, a po tretie preto, lebo si ria-
ditelom.”

Prebudte sa, prebudte sa! Ste dospeli. Ste prili§ velki
na to, aby ste spali. Prebudte sa! Prestaiite sa zabdvat so
svojimi hrackami.

Vicsina [udivam povie, Ze chce odist zo $kolky, ale neverte
im. Neverte im! Ide im len o to, aby ste im opravili pokazené
hracky. ,Vratte mi moju Zenu. Vratte mi moju pracu. Vritte
mi moje peniaze. Vratte mi moju reputdciu, mdj dspech.” Toto
chct; cheu naspit svoje hracky. To je vetko. Aj ten najlepsi
psycholég vam povie, ze tito ludia sa v skuto¢nosti nechcu
vyliecit. To, ¢o chcd, je, aby sa im ulavilo; lie¢ba boli.

Prebudenie nie je prijemné, ved viete. V posteli je dobre
a pohodlne. Ked vds niekto prebudi, nastvete sa. To je do-
vod, pre¢o sa mudry guru nesnazi ludi prebudit. Difam, zZe
aj ja sa zachovam mudro a ak spite, vobec sa vas nepokdsim
prebudit. Do toho ma skuto¢ne ni¢ nie je, hoci vam obcas
poviem: ,Prebudte sa!“ Mojim cielom je odviest si svoju
précu, zatancovat svoj tanec. Ak z toho budete profitovat,
dobre; ak nie, $koda! Ako hovoria Arabi: ,Ddzd je len jeden,
rastie po nom hloh v mociari aj kvety v zahrade.

1 Y

MOZEM VAM BYT V TOMTO
DUCHOVNOM CVICENI
NEJAKO NAPOMOCNY?

Domnievate sa, Ze sa chystdm niekomu poméhat? Nie!
Ach, nie, nie, nie, nie, nie! Neocakavajte, Ze budem nie-
komu pomdahat. Ani ja ne¢akdm, Ze niekomu ublizim. Ak
sa niekto citi ublizeny, spdsobil si to sam; ak mu niekto
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pomohol, tiez si za to moze sim. Vazne! Myslite si, Ze [udia
vam pomdhaji? Nepomdhaju. Myslite, ze ludia vds podpo-
ruju? Nepodporuja.

V jednej terapeutickej skupine, ktora som viedol, bola
ista zena. Slo o radovi sestru. Povedala mi: ,Necitim pod-
poru zo strany mojej predstavene;j.“ Tak som sa opytal: ,Co
tym myslite?” A ona odvetila: ,Nuz, moja predstavend,
oblastnd predstavend, nikdy nenavstivila noviciat, ktory
vediem. Nikdy nevyslovila ani slovko uznania.” Odvetil
som jej: ,V poriadku, tak sa trochu zahrajme. Teraz pred-
stierajte, Ze sa s vasou oblastnou predstavenou pozndm.
Vlastne predstierajte, ze presne viem, ¢o si o vds mysli.
Takze vam poviem (hram tlohu oblastnej predstavenej):
Viete, Mary, dévod, pre¢o nechodim tam, kde pracujete,
je, ze je to jediné bezproblémové miesto v celom kraji
— u vas nie st ziadne problémy. Ako sa teraz citite?”

»Je mi skvelo, odpovedala. Potom som pokracoval:
»V poriadku, mohli by ste teraz na minutu, dve odist
z miestnosti? Je to suc¢ast ndsho cvic¢enia.”

Odisla. Kym bola pre¢, dalsim ucastnikom terapeutic-
kej skupiny som povedal: ,Stale hram rolu oblastnej pred-
stavenej, dobre? Mary je najhorsia $éfka novicidtu, aka
som kedy v celom kraji mala. Skuto¢ny dévod, preco ne-
navs$tevujem noviciat, je, ze neznesiem sledovat, ¢o robi. Je
to jednoducho hrozné. Ale ak by som jej povedala pravdu,
novicky by trpeli e$te viac. Uz sme nasli niekoho, kto to
za nu o rok, dva prevezme; zatial ho $kolime. Dovtedy ju
budem chvalit, aby dalej pracovala. Co si o tom myslite?*

»Nuz, to bolo skuto¢ne jediné, ¢o ste mohli v danej
situdcii urobit,” odvetili.

Potom som priviedol Mary spét a opytal som sa jej, ¢i sa
stéle citi skvelo. ,Ach, dno,” odvetila. Chuderka Mary! Myslela
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si, Ze ma podporu, ale nemala ju. Pravda je, Ze vdc¢sinu z toho, ¢o
citime alebo si myslime, si jednoducho vykuzlime v hlave, vratane
toho, ze udia ndm poméhaja. Myslite si, Ze poméhate inym, lebo
ich méte radi? Nuz, mam pre vas novinu. Nikdy nikoho nemilujete.
Milujete iba svoju zaujatt predstavu plnd nddeje o danom cloveku.

Skuste sa nad tym chvilu zamysliet: Nikdy nikoho nemi-
lujete, ste zamilovani do zaujatej predstavy o danej osobe. Nie
je to tiez spdsob, ako sa ,odmilujete”, ako laska vyprcha? Vasa
predstava sa zmenti, vak? ,,Ako si ma mohol tak zradit, ked som
ti tak velmi doveroval?“ poviete niekomu. Skutoé¢ne ste im tak
verili? Nikdy ste nikomu nedéverovali. Urcite nie! Je to iba st-
¢ast vymyvania mozgov spolo¢nosti. Nikdy ste nikomu nedéve-
rovali. Verili ste iba svojmu tsudku o danom ¢loveku. Tak na ¢o
sa potom stazujete? V skutocnosti iba neradi prizndvate: ,Mal
som nespravny usudok.“ Nie je to velmi lichotivé, vsak? Takze
radsej poviete: ,Ako si ma mohol zradit?“

Takze ide o toto: Ludia v skuto¢nosti nechct vyrast, ne-
chc sa skuto¢ne zmenit, netuzia byt $tastni. Ako mi raz niekto
mudro povedal: ,Nesnaz sa, aby boli §tastni, privodis si tym
iba problémy. Nesnaz sa ucit prasa spievat; strdcas tym cas
a prasa drazdis.“ Ako ten obchodnik, ¢o pride do baru, posadi sa
a zbada chlapa s bandnom v uchu - s bandnom v uchu! Pomysli
si: ,Mdm mu to povedat? Nie, netyka sa ma to.“ LenZze nemoze
na to prestat mysliet. Takze ked vypije jeden, dva pohdriky, pri-
hovori sa mu: ,Prepdcte, no mate v uchu bandn.“ A ten chlap sa
pyta: ,Co?“ Obchodnik opakuje: ,Madte v uchu banan.“ A chlap
znova: ,O ¢o ide?”

»Mite v uchu banan!“ zakri¢i obchodnik. ,Hovorte hlasnej-
sie,” reagyje chlap, ,mam v uchu banan!*

Takze je to nanic. ,Vzdaj to, vzdaj to, vzdaj to,” hovorim si.
Povedz, ¢o chces, a odprac sa. Ak ma z toho niekto azitok, v po-
riadku, ak nie, jeho chyba!
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O SPRAVNOM DRUHU SEBECTVA

Ak sa skutoc¢ne chcete prebudit, potom v prvom rade chcem,
aby ste pochopili, ze sa nechcete prebudit. Prvym krokom pre-
budenia je byt k sebe dostato¢ne uprimny a priznat si, Ze vim to
nie je prijemné. Nechcete byt $tastni.

Chcete sa otestovat? Podme na to. Bude to trvat presne
minatu. Moézete pri tom zavriet oci alebo ich nechat otvorené.
V skutoénosti na tom nezdlezi. Myslite na niekoho, koho velmi
milujete, kto je vam blizky, drahy, a v mysli tomu ¢loveku po-
vedzte: ,Radsej by som bol stastny, nez bol s tebou.” Uvidite,
¢o sa stane. ,Radsej by som bol stastny, nez bol s tebou. Keby
som si mal vybrat, bez debaty by som si zvolil $tastie. Kolki
z vas ste mali pocit, Ze ste sebecki, ked ste to vyslovili? Zd4 sa,
ze mnohi.

Vidite, ako madme vymyté mozgy? Vidite, ako sme boli
zmanipulovani, aby sme si pomysleli: ,Ako mézem byt taky se-
becky?“ Ale pozrime sa na to, kto bol sebecky?

Predstavte si, ako vdm niekto hovori: ,Ako mdzes byt taky
sebec, ze by si si namiesto mna zvolil $tastie?” Nemali by ste
chut odvetit: , Teda prepac, ale ako mozes byt taky sebec, Ze by si
pozadoval, aby som si vybral teba, a nie vlastné $tastie?!”

Ist4 Zena mi raz povedala, Ze ked bola dieta, jej bratranec je-
zuita posobil vjezuitskom kostole v Milwaukee. Kazdé duchovné
cvicenie zac¢inal slovami: ,Skuiskou lasky je obeta a mierou lasky
je nesebeckost.” To je izasné! Opytal som sa jej: ,Chceli by ste,
aby som vas miloval za cenu svojho vlastného stastia?“

,Ano,“ odvetila. No to je nadherné! Nebolo by to tizasné?
Ona by ma milovala za cenu svojho §tastia, ja by som ju miloval
tiez za cenu svojho $tastia, takze by z nds boli dvaja nestastni
ludia s nehyniicou laskou!
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V)
O TUZBE BYT STASTNY

Povedal som, Ze nechceme byt $tastni. Chceme nieco iné. Pres-
nejsie povedané: Nechceme byt bezpodmienec¢ne $tastni. Som
pripraveny byt $tastny, ak budem mat toto a toto a tiez toto.
Ale v skuto¢nosti to znamend, Zze svojmu priatelovi, Bohu ¢i
hocikomu hovorime: , Ty si moje $tastie. Ak ta nedostanem, od-
mietam byt $§tastny.” Je velmi dolezité, aby sme to pochopili. Ne-
vieme si predstavit, Ze budeme $tastni bez tychto podmienok.
A to je pomerne presné. Nenapadne ndm, ze by sme boli $tastni
bez nich. U¢ili nds viazat na ne svoje $tastie.

Takze to je prvd vec, ktort potrebujeme urobit, ak sa
chceme prebudit, ak chceme milovat, ak chceme byt slobodni,
ak chceme citit radost, pokoj a odusevnenie.

V tomto zmysle je spiritualita (duchovnost) najpotrebnejsou
vecou na svete. Vyzyvam kazdého, aby sa zamyslel nad tym, ¢o
je potrebnejsie ako spiritualita, ako som ju definoval — nie po-
boznost, nie oddanost, nie ndbozZenstvo, ale spiritualita — pre-
budenie, prebudenie!

Len sa pozrite na bolavé srdcia vSade navokol, na osamelost,
strach, zméitenost, na rozvritené Iudské srdcia, vnatorné boje
a vonkajsie konflikty. Co keby vam niekto pontkol spdsob, ako
sa toho vSetkého zbavit? Predstavte si, ze vim niekto pondkne
spoOsob, ako zastavit toto obrovské plytvanie energiou, zdravim,
emociami, ktoré prameni z tychto konfliktov a zméatku. Chceli
by ste to?

Povedzme, Ze by ndm niekto ukdzal cestu, ako skuto¢ne mi-
lovat jeden druhého a citit pokoj a lasku. Napadd vdm nieco po-
trebnejsie? Lenze namiesto toho si ludia myslia, Ze uzito¢nejsie
je podnikanie, politika, veda. Aky je pozemsky prinos toho, ze
vysleme muza na Mesiac, ked nedokdzeme Zit na Zemi?
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HOVORIME V TOMTO
DUCHOVNOM KURZE
O PSYCHOLOGII?

Je psycholdgia potrebnejsia ako spiritualita? Ni¢ nie je potreb-
nejéie nez spiritualita. Co moze chuddk psycholég robit? Méze
iba uvolnit napétie. Sém som psycholégom, pracujem ako psy-
choterapeut a citim v sebe velky boj, ked si mam vybrat medzi
psycholégiou a spiritualitou. Premyslam, ¢i to niekomu tu v sale
ddva zmysel. Sim som to mnoho rokov nechapal.

Vysvetlim to. Vela rokov som to nechdpal, az kym som
raz nezistil, Ze ludia musia vo vztahu dostatoéne trpiet, aby sa
zbavili ilazii zo vsetkych vztahov. Nie je to hrozné? Musia vo
vztahu dostatocne trpiet, kym sa prebudia a povedia: ,Uz mam
toho dost! Musi byt aj lepsi sposob zivota nez zavislost od inej
[udskej bytosti.“ A ¢o som urobil ako psychoterapeut? Ludia
za mnou chodili so vztahovymi problémami, komunika¢nymi
a tak dalej a niekedy im to, ¢o som urobil, pomohlo. Ale ino-
kedy, je mi [tto, Ze to musim povedat, to nepomohlo, lebo Iudia
dalej spali. Mozno mali trpiet o nie¢o viac. Mozno mali siahnut
na dno a povedat: ,Méam toho vsetkého plné zuby.“ Lebo az ked
mate plné zuby toho, ze mate nie¢oho plné zuby, az vtedy sa
toho zbavite. Vdésina ludi vyhlada psychiatra alebo psycholdga,
aby sa im ulavilo. Opakujem: aby sa im ulavilo. Nie aby sa toho
zbavili.

Raz som pocul prihodu o istom Johnnym, ktory bol vraj
mentalne retardovany. Lenze zjavne nebol, ¢o zistite z nasledu-
juceho pribehu. Johnny md hodinu vytvarnej vychovy v $kole
pre deti so $pecidlnymi potrebami, dostdva kus moduritu, aby
nie¢o vymodeloval. Vezme si hrudku a ide do kata miestnosti,
kde sa s fiou hré. Pride za nim uditel a hovori: ,Ahoj, Johnny.“
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Johnny na to: ,Ahoj.“ Utitel pokracuje: ,Co to mas v ruke?”
Johnny odveti: ,Kravsky hnoj.”

Utitel sa pyta: ,Co z neho modelujes?”

»Vyrabam uditela,” odveti Johnny.

Uditel si pomysli: ,Johnnyho stav sa zhorsil.“

Zavold riaditela, ktory prechadzal okolo dveri, a hovori:
»Johnny je na tom horsie.”

Takze k Johnnymu prichddza riaditel a oslovi ho: ,Ahoj,
chlapce.”

»Ahoj,“ odveti Johnny.

,Co to mas v ruke?”

»Kravsky hnoj.”

»Co z neho modelujes?“

»Riaditela.”

Riaditel usudi, Ze na Johnnyho by sa mal pozriet psycholdg.
»Poslite po psycholéga!”

Psycholég je chytry. Podide k Johnnymu a hovori: ,Ahoj.”

»Ahoj,“ odveti Johnny.

,Viem, ¢o drzi$ v ruke.”

,Co?*

,»Kus kravského hnoja.”

»Spravne,” odveti Johnny.

»Viem tiez, ¢o z neho modelujes.”

,Co?“

»Robi$ psycholdga.”

»Omyl. Nemdm dost hnoja!“ A oni ho povazovali za men-
talne retardovaného!

Chudici psycholégovia, ved odvddzaji dobru pracu. Sku-
to¢ne. Su situdcie, v ktorych dokdze psychoterapia obrovsky
pomoct, lebo ked ste na hranici bldznovstva, $aliete, stane
sa z vas bud blédzon, alebo mystik. A prave to mystik je, opak
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bldzna. Viete, aky je jeden znak toho, Ze ste sa prebudili? Ked sa
sami seba pytate: ,Som bldzon ja alebo vsetci okolo?” Skutoc¢ne.
Lebo my sme $ialeni. Cely svet je Sialeny. Sme skuto¢ni blazni!
Jediny dovod, preco nie sme zavreti v Gstave, je, Ze nds je prilis
vela.

Takze sme $ialeni. Zijeme so $ialenymi predstavami o lske,
o vztahoch, $tasti, radosti, o v§etkom. Sme taki S$ialeni, Ze som
zacal verit, Ze ak vSetci s nie¢im suhlasime, mozete si byt isti,
ze je to zle! Kazdu nova myslienku, kazda velkd myslienku
vymyslela mensina. Muz menom Jezi§ Kristus bol v mensine.
Kazdy hovoril nie¢o iné nez on. Budha bol v mensine. Kazdy
tvrdil nieco iné nez on. Myslim, ze to bol Bertrand Russell, kto
povedal: , Kazdd velkd myslienka sa za¢ina ako rdhanie.” Presne
to vystihol. V nasledujtcich dnoch si vypocujete vela rihania.
»Rahal sa!*

Lebo [udia st $ialeni, st to blazni a ¢im skor si to uvedomite,
tym lepsie pre vase mentalne a duchovné zdravie. Neddverujte
im. Nedoverujte svojim najlep$im priatelom. Zbavte sa ilazii
o svojich najlepsich priateloch. St velmi chytri. Rovnako ako vy
v interakcii s kazdym inym, hoci o tom asi neviete. Ach, ste taki
prefikani, zdkerni a chytri. Skvelo predstierate.

Nebol som velmi zdvorily, vSak? Ale opakujem: Chcete sa
prebudit. Skvelo predstierate, ani o tom neviete. Myslite si, ze
ste taki laskyplni. Pch! Koho milujete? Dokonca aj vasa vlastnd
obeta vo vas vzbudzuje dobry pocit, nie je tak? ,Obetujem sa!
Zijem podla svojich idedlov.“ Ale ved za to nieco dostavate, viak?
Vzdy zo vsetkého nieco ziskavate, az kym sa neprebudite.

Takze: prvy krok. Uvedomte si, Ze sa nechcete prebudit. Je
dost tazké prebudit sa, ked vds zhypnotizovali, Ze zdrap starych
novin je $ek na milién doldrov. Je tazké odtrhnit sa od toho
zdrapu starych novin.
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ANI SEBAZAPRENIE NIE JE RIESENIE

Zakazdym, ked praktizujete sebazaprenie, podvadzate sami
seba. Co vy na to? Klamete sa. Coho sa vzdavate, ¢oho sa zrie-
kate? Zakazdym, ked si nieco odriekate, navzdy sa k tomu pri-
putavate. Jeden guru z Indie hovori: ,Zakazdym, ked za mnou
pride prostitutka, nehovori o ni¢com inom nez o Bohu. Hovori:
Madam dost Zivota, aky zijem. Chcem v iom Boha. A zakazdym,
ked za mnou pride kiiaz, nehovori o inom ako o sexe.”

Ked sa nie¢oho zriekate, navzdy sa k tomu prilepite. Ked
s nie¢im bojujete, navzdy sa k tomu pripttate. Kym s tym bo-
jujete, davate tomu silu. Cim viac s tym bojujete, tym viac sily
tomu déavate. Vratane komunizmu a v$etkého ostatného. Mu-
site ,prijat” svojich démonov, lebo ked s nimi bojujete, posil-
nyjete ich. ESte vam to nikto nikdy nepovedal? Ked sa nie¢oho
zrieknete, priputate sa k tomu. Jediny spdsob, ako z toho von, je
prehliadnut cez to. Nezriekajte sa, ale pozrite sa cez to. Uznajte
skuto¢nt hodnotu daného a nebudete sa toho musiet zriect;
samo sa vam to vzdiali. Ale, samozrejme, Ze ak to nechdpete,
ak ste zhypnotizovani a myslite si, Ze bez toho nebudete $tastni,
ste v tom az po usi. To, ¢o pre vds musime urobit, nie je to, ¢o
sa pokusa urobit takzvand spiritualita — totiz, Ze vds nuti, aby
ste prindsali obete, aby ste sa niecoho zriekali. To je nanic. Stédle
spite. To, ¢o potrebujeme urobit, je, aby ste pochopili. Pochopit,
pochopit. Ak pochopite, jednoducho opustite svoju tdzbu. Po-
vedané inym spdsobom: Ak sa prebudite, tdzby po nie¢om sa
jednoducho zbavite.



