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Zaba

a princezné

S te na tomto svete preto, aby ste so svojim zivotom urobili

nie¢o uzasné, aby ste zazivali radost a $tastie, mali skvelé

vztahy, vychutnévali si pevné zdravie, uzivali si dokonaly blaho-

byt a celkové naplnenie. Tak preco este nezijete svoj vysnivany

Zivot?

Ak chcete poznat dévod svojho $tastia
¢i nestastia, uspechu ¢i jeho nedostatku,
vitazstiev ¢i prehier, pozrite sa do najbliz-
sieho zrkadla. O kvalite svojho Zivota totiz
vo velkej miere rozhoduje to, ¢o si myslite
o ¢loveku, na ktorého pozerate v zrkadle. Ak
zmenite svoje myslenie a pohlad na seba,

zmenite aj svoj zivot — takmer okamzite.

Rozpravka

&

yYveci nie sii dobré
alebo zlé, takymi ich

robi nase myslenie

WILLIAM SHAKESPEARE

Kedysi davno, ako o tom hovori jedna rozpravka, premenila

zla carodejnica krdasneho princa na odpornua zabu. Jej kuzlo
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mohlo stratit svoju moc len vtedy, ak by princa — Zabu po-
bozkala princeznd, o com bola carodejnica presvedcend, ze sa
nikdy nestane.

V tom case krasna princeznd tuzila po krasnom princovi, za
ktorého by sa vydala, ale zatial takého nestretla. Jedného dna, ako
sa tak prechddzala sama po lese popri malom jazierku, zbadala
gkaredd zZabu, ktord v lese prebyvala. Ked si princezn4 tisko sa-
dla k jazierku, premyslajiic o svojej situdcii a taziac po stretnuti
s krasnym princom, priskocila k nej zaba a prehovorila.

Povedala jej, ze je v skuto¢nosti krasnym princom, no iba ak
ju pobozkd, premeni sa na toho princa, ktorym byvala, vezme si
ju za Zenu a navzdy ju bude milovat.

Znelo to neuveritelne, no s velkou nevélou princeznd predsa
nabrala odvahu a pobozkala Zabu priamo na pery.

Ako jej Zaba slubila, ihned sa premenila na krasneho princa.
Princ dodrzal svoje slovo, zobral si princeznt za zenu a zili spolu

$tastne, az kym nepomreli.

Ponaucenie z rozpravky

Zda sa, ze takmer kazdy z nds mé nejaky blok, ¢i dokonca viac
blokov, ktoré ndm brania stat sa skuto¢ne $tastnymi, zdravymi
a veselymi [udmi, ktori sa so vzru$enim a napétim tesia na kazdy
novy den.

Co je tou ,zabou“ vo vasom Zzivote, ktortt musite ,pobozkat®,
aby ste mohli dosiahnut v$etko, ¢o je pre vds dosiahnutelné?
Akymi negativnymi Zivotnymi skiisenostami musite prejst, pre-
konat ich a vyuzit na vlastnd premenu na uzasnu bytost, ktorou

mozete byt?
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Co vsetci chceme

Hlavnym cielom ludského Zivota je byt $tastny a dusevne vyrov-
nany. Kazdy normalny ¢lovek chce zazivat a uzivat si pozitivne
emocie, ako su laska, radost, spokojnost a naplnenie.

Zrejme najvacsim poznatkom psycholdgie v oblasti osobné-
ho naplnenia je zistenie, Ze tymi najvdac¢simi prekazkami, ktoré
nas delia od neobyc¢ajného Zivota, byvaju zvyc¢ajne nase negativne
vnatorné postoje k sebe samym a k druhym Iudom. Len ak sa
naucime ,pobozkat Zabu“ a zvykneme si tymto spésobom hladat
a objavovat pozitiva a hodnoty v kazdom cloveku a v kazdom za-
zitku, len tak odhalime v$etky nase moznosti, ako uspiet.

V tejto knihe, ktord vychadza z pittisic rozhovorov a semi-
narov s vy$e piatimi miliénmi Iudi z patdesiatich 6smich krajin
(Brian) a z tisicov odpracovanych hodin v oblasti poradenstva
a psycholégie (Christina), sa dozviete postupnost jednoduchych,
ale u¢innych metéd a technik, ktoré mozete ihned vyuzit na zme-
nu negativneho myslenia na pozitivne a na premenu kazdého zi-
votného problému na urc¢itd vyhodu. Naucite sa, ako sa stat tiplne
sebaistym c¢lovekom a ako vyuzit vetky svoje moznosti, aby ste
zili neobyc¢ajny zivot.

Tieto ndstroje a stratégie funguji u miliéna [udi na celom sve-

te a budu fungovat aj vo vasom pripade. Za¢nime.



