


Dr. Clivia Remes

Takto
prekonate
traumu

Siralégie odoinost
sebadévery, uzdravovania 3 nideje

Koniec
dram

John Gottman,
Julie Schwartz Gottman

h

RECEPT
NA
LASKU

Viicdia intimita, hibiie spojenie
a viac radosti za 7 dni

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

Olivia Remes

Takto prekonate traumu
Stratégie odolnosti, sebadévery, uzdravovania a nddeje
145 x 207 mm

192

broZovana

978-80-8109-465-1

12,99 &0)
01/2024 eastone
Eastone Books BO0KS

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

Nedra Glover Tawaab

Koniec dram

Ndvod, ako zviddnut nezdravé rodinné vztahy
145 x 207 mm

256

brozovana

978-80-8109-454-5

14,99 «Q)
01/2024 eastone
Eastone Books BOOKS

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

John Gottman, Julie Schwartz Gottman

Recept na lasku

Vécsia intimita, hlbsie spojenie a viac radosti za 7 dni
145 x 207 mm

176

brozovana

978-80-8109-472-9

11,99 (‘)

02/2024 eastone

Eastone Books BOOKS

Elissa Epel, PhD.

Viac radosti a pokojnejsia
mysel ui za 7 dni

Autor Aric A. Prather

Nazov Recept na spanok

Podtitul 7 dni k najlepsiemu spdnku vdsho Zivota
Rozmery 145 x 207 mm

Pocet stran 192

Vazba brozovana

ISBN 978-80-8109-470-5

Cena EUR 12,99 @
Datumvydania  02/2024 eastone
Vydavatelstvo Eastone Books BOULE
Autor Elissa Epel

Nazov Recept proti stresu

Podtitul Viac radosti a pokojnejsia mysel'uz za 7 dni
Rozmery 145 x 207 mm

Pocet stran 256

Vazba brozovana

ISBN 978-80-8109-471-2

Cena EUR 14,99 @

Datum vydania
Vydavatelstvo

02/2024
Eastone Books

eastone
BOOKS




Autor Lama Lhanang Rinpoc¢he & Mordy Levine
Nazov Tibetska kniha mrtvych pre zaciato¢nikov
Podtitul Sprievodca Zivotom a umieranim
TIBETS K, \ Rozmery 145 x 207 mm
KNIHA Pocet stran 112
MRTVYCH Vazba broZovana
ISBN 978-80-8289-023-8
Cena EUR 12,99 5
Datum vydania  01/2024 ULTIMO
PRESS
Vydavatelstvo Ultimo Press
NEW YORK TIMES BESTSELLER AUtor MEhdi Hasan
MEHDI HASAN Nazov Vyhraj kazdu debatu
VYH R A J Podtitul Umenie argumentdcie, presviedcania a verejného prejavu
Rozmery 145 x 207 mm
UMENIE ARGUMENTACIE, v ,
- » Pocet stran 368
K AZ DU Vazba brozovana
PRESVIEDEANIA ISBN 978-80-8289-027-6
Cena EUR

DEBATU

A VEREJNEHO PREJAVU

Datum vydania
Vydavatelstvo

16,99 @

02/2024 ULTIMO
. PRESS
Ultimo Press

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

Sara Kuburic

Jetonamne

Prijmite tvrdé pravdy, objavte svoje pravé Ja a zmerite svoj Zivot
145 x 215 mm

272

brozovana

978-80-8109-475-0

14,99 @

03/2024 eastone
BOOKS

Eastone Books

Ako prelomif rodinné vzorce,
aby ste mohli slobodne Fif a miloval

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

Vienna Pharaon

Vasa rodina nie je vas osud

Ako prelomit rodinné vzorce, aby ste mohli slobodne Zit a milovat
145 x 207 mm

272

brozovana

978-80-8109-479-8

14,99 @

03/2024 eastone
BOOKS

Eastone Books

ARTHUR C. BROOKS _
OPRAH WINFREY

WRTE

zwd‘r %
i

po akom

TUZI

Ako si vybudoval
Styri piliere $tastia

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

Arthur C. Brooks & Oprah Winfrey
Vytvorte si Zivot, po akom tuzite
Ako si vybudovat styri piliere stastia

145 x 215 mm

256

pevna

978-80-8109-477-4

16,99 ‘!ﬁﬁb

04 /2024 eastone
BOOKS

Eastone Books




CHRIS VOSS
TAHL RAZ

NEPRISTOP
NRCOIVE

Ako vyjednivat,

aby ste férovym spésobom,

ale bez zbytoénych obeti,

dosiahli, Eo chcete

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

Osho

Na vine nie je karma

Netrpime pre svoju karmu z minulosti. Mysel je hlavnou pri¢inou ndsho utrpenia
145 x 207 mm

128

broZovana

978-80-8109-481-1

10,99 qsy

04/2024 eastone

Eastone Books BO0KS

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

Osho

Nechali sme sa oklamat!

K Zivotu, radosti a pokoju nevedie nijakd skratka
145 x 207 mm

144

brozovana

978-80-8109-480-4

10,99 q@»
04 /2024

eastone

Eastone Books EOULE

Chris Voss, Tahl Raz

Nepristup na kompromisy

Ako vyjedndvat férovym spésobom bez zbytocnych obeti a dosiahnut, o chcete
145 x 207 mm

272

brozovana

978-80-8109-300-5

13,99 (‘)

nové vydanie eastone
BOOKS
Eastone Books




Autor Janina Scarlet
Nazov Nevideni, nepocuti, neceneni
Podtitul Ako zvlddnut osamelost, stratu spojenia s inymi a pocit, Ze nikam nezapaddte
Rozmery 145 x 207 mm
Pocet stran 320
Vazba broZovana
‘-ﬂ'_' ISBN 978-80-8109-478-1
Cena EUR 13,99 (‘)
PRt I Datum vydania ~ 09/2024 easTone
Bt Vydavatelstvo Eastone Books BO0KS
il Hernfetd Autor Hal Hershfield
: Nazov Vase buduce Ja
VASE Podtitul Ako si vytvorit lepsi zajtrajSok uZ dnes
BUDUCE Rozmery 145 x 207 mm
Pocet stran 256
J A ‘ Vazba brozovana
ISBN 978-80-8109-474-3
@t _ Cena EUR 13,99 @
T, Datum vydania ~ 09/2024 easTone
zajtrajiok uj dnes BOOKS

Vydavatelstvo

Eastone Books

JOEL N. MYER

in L[Kﬁlvhzmﬂl i

ODNEBIE

DEJINY

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

Joel N. Myers

Neviditelny ladovec

Ako podnebie a pocasie utvdrali dejiny
145 x 215 mm

304

viazana

978-80-8109-482-8

16,99 @

09/2024 eastone
BOOKS

Eastone Books

| WETOR SaPEINE e
Al 3w SERE TERAFEUTIN

DESAT
KRAT

Ako sa zbavif toho, Eo vam brani it napino

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

Owen O’Kane
Desatkrat Stastnejsi
Ako sa zbavit toho, ¢o vdm brdni zit naplno
145 x 207 mm

192

brozovana
978-80-8289-029-0
14,99

09/2024 @
Ultimo Press

ULTIMO
PRESS

Berthold Gunster

n

® MYSLI
OBRATENE
ANILYHEO
ITSAI ¢
Y

na prilezi
zm

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

Berthold Gunster
Mysli obratene

Umenie menit problémy na prileZitosti, ktoré vam zmenia Zivot

145 x 207 mm

256

brozovana
978-80-8289-031-3
14,99 5
09/2024
Ultimo Press

ULTIMO
PRESS




a vytviranic moderného sveta

Dr. Ahona Guha

Autor Natasha Tidd

Nazov 50 Izi, ktoré vytvarali histériu sveta

Podtitul Pravda je nebezpeclnejsia ako akdkolvek fikcia
Rozmery 145 x 215 mm

Pocet stran 224

Vazba viazand

ISBN 978-80-8289-033-7

Cena EUR 16,99 i)

Datum vydania  09/2024 ULTIMO
Vydavatelstvo Ultimo Press FRESS

Autor Jack Weatherford

Nazov Dzingischan a vytvaranie moderného sveta
Podtitul Podla Amazonu najlepsia kniha o DZingischdnovi
Rozmery 155 x225 mm

Pocet stran 368

Vazba viazana s prebalom

ISBN 978-80-8109-476-7

Cena EUR

Datum vydania
Vydavatelstvo

24,99 «Q)

10/2024 eastone
Eastone Books BOOKS

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

Ahona Guha

Ako prezit v narusenom svete

Ndvod, ako sa naucit dobre Zit v sicasnom komplikovanom svete
145 x 207 mm

192

brozovana

978-80-8109-484-2

13,99 (Q)

10/2024 eastone

Eastone Books BOOKS

Autor
Nazov
Podtitul
Rozmery
Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR

Marian Jaslovsky

Fero Griglak & Fermata
Profil hudobnej legendy
175x215 mm

256

viazand
978-80-8289-035-1

24,99 E

Datum vydania  10/2024 ULTIMO

Vydavatelstvo Ultimo Press PRESS

Autor Mariel Buqué

Nazov Preruste cyklus

Podtitul Ako sa vyliecit z rodinnej traumy a neprendsat ju na dalsie generdcie
Rozmery 145 x 207 mm

Pocet stran 272

Vazba brozovana

ISBN 978-80-8109-483-5

Cena EUR 14,99 &‘)

Datum vydania
Vydavatelstvo

11/2024
Eastone Books

eastone
BOOKS




OKOLO

MARTIN NAVRATIL

SVETA

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

Martin Navratil
Okolo sveta 8
Boc¢nymi trasami stdle peknej planéty
170 x 240 mm

256

viazana
978-80-8289-037-5

22,99 m

11/2024 ULTIMO

. PRESS
Ultimo Press

Autor Tomas Salmon
Nazov Temna stranka slovenského internetu
T E MN fi Podtitul 30 varovnych pribehov, ktoré sa mézu stat' aj vdm
- Rozmery 145 x 207 mm
: S !RANK% 3 Pocet stran 256
E P U\v} E NSK[H U Vazba brozovana
INTERNETU ISBN 978-80-8289-039-9
Cena EUR 14,99 @
Datum vydania  11/2024 ULTIMO
Vydavatelstvo Ultimo Press FRESS
) Autor Cory Allen
VA S E Nazov Vase odvazne nové Ja
i Podtitul Ako uverit, Ze dokdZete viac
UDVAZNE Rozmery 145 x 207 mm
N UVE Pocet stran 256
Vazba broZovana
J A ISBN 978-80-8109-485-9
Cena EUR

AKD UVERIT. ZE DOKAZETE VIAC

Datum vydania

14,99 (0)

11/2024

CORY ALLEN “Bo0ks
Vydavatelstvo Eastone Books BO0KS
Autor Martin Puchner
Nazov Pribeh kultar
Podtitul Od pravekého umenia po K-pop
Rozmery 155 x 225 mm
Pocet stran 320 + 8 str. farebnych ilustracii
Vazba viazana s prebalom
ISBN 978-80-8109-486-6
Cena EUR

Datum vydania
Vydavatelstvo

24,99 @

11/2024 eastone
Eastone Books BOOKS

RYAN
HOLIDAY

DOBRYM

OTCOM

KAZDY DEN

Autor

Nazov

Podtitul
Rozmery

Pocet stran
Vazba

ISBN

Cena EUR
Datum vydania
Vydavatelstvo

Ryan Holiday
Dobrym otcom kazdy den

366 meditdcii o rodicovstve, Idske a vychove skvelych deti

145 x 207 mm

416

broZovana

978-80-8109-487-3

16,99 &Q)
11/2024 eastone
Eastone Books BOOKS




