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A lt e r n At í v n A  l i e č b A  A  z d r A v ý  ž i v o t n ý  š t ý l

Formát:  180 x  225 
Väzba:  mäkk á

Cena:  13,99 EUR 
Počet  strán:  272

ISBN:  978-80-8109-183-4
Dátum v ydania:  3  /  2012

Formát:  180 x  225 
Väzba:  mäkk á

Cena:  13,99 EUR 
Počet  strán:  264

ISBN:  978-80-8109-173-5
Dátum v ydania:  6  /  2011

Formát:  145 x  207 mm
Väzba:  mäkk á

Strany:  160
Cena:  10,99 €

ISBN:  978-80-8109-127-8
Dátum v ydania:  6  /  2010

Formát:  145 x  207 mm
Väzba:  mäkk á

Strany:  128
Cena:  10,99 €

ISBN:  978-80-8109-119-3
Dátum v ydania:  3  /  2010 

Formát:  145 x  207 mm
Väzba:  mäkk á

Strany:  152
Cena:  10,99 €

ISBN:  978-80-8109-118-6
Dátum v ydania:  5  /  2010

K n i h a  En e rg e t i c ké  l i e če n i e  p o s k y t u j e  j e d n o d u c h é  n ávo d y,  k to ré  vá m  p o m ôž u :  p re ko n ať  s t ra c h ,  v i n u,  h a n b u,  ž i a r l i vo s ť  a l e b o  h n e v;  z m e n i ť  n ež i a d u ce  z v y k y  a 
s p ráva n i e ;  z v ý š i ť  s c h o p n o s ť  m i l ovať,  u s p i e ť  a  te š i ť  s a  zo  ž i vo t a .

M e tó d a  j e  ú č i n n á  a j  p r i  l i e č b e  m n o hýc h  f y z i c k ýc h  p ro b l é m ov,  a  to  a j  v  p r í p a d o c h ,  ke ď  i n é  s p ô s o by  l i e č by  z l y h a l i .  O b l a s ť  e n e rg e t i c ke j  p s yc h o l ó g i e  v ý ra z n e 
p o s i l ň u j e  n a š e  s c h o p n o s t i  r i a d i ť  s vo j e  e m ó c i e  a  v y u ž í vať  s vo j  l i e če b ný  p o te n c i á l  a  t áto  
kn i h a  vá s  s p o ľ a h l i vo  a  n e n á s i l n e  o b oz n á m i  s  t ý mto  p ozo ru h o d ný m  n ov ý m  v ý vo j o m .  Ak  s i  o s vo j í te  e n e rg e t i c ké  l i e če n i e,  z í s k ate  m ož n o s ť  u s ku to č n i ť  z m e ny 
v l a s t ný m i  s i l a m i  a  ko nt ro l ovať  s vo j  s t ra c h  a  d e š t ru k t í v n e  s p ráva n i e,  k to ré  s ú  č a s to  z á ro d ko m  m n o hýc h  o c h o re n í .

Kniha Čo vám hovorí vaše telo je dlhoočakávaný austrálsky bestseller o alternatívnom spôsobe liečenia. Odhaľuje tajomstvá signálov, ktoré vysiela ľudské telo, podrobne rozoberá 
a vysvetľuje psychické, emocionálne a energetické príčiny mnohých zdravotných ťažkostí. Krok za krokom privádza na cestu životnej zmeny a posilnenia, na ktorej objavíte posolstvá, ktoré 
vám chce telo odovzdať, porozumiete tajnej reči chorôb, odhalíte negatívne myšlienky a emócie a zbavíte sa ich a naučíte sa ako využívať pri liečení vplyv farieb.

Inna Segal je autorkou intuitívneho liečenia pomocou vizualizácie, medzinárodne uznávanou liečiteľkou, profesionálnou rečníčkou, spisovateľkou a televíznou moderátorkou. Medzi jej 
klientov patria lekári, vrcholoví manažéri, odborníci z rezortu zdravotníctva, herci a športovci.

Chcete mať svoj život pod kontrolou? Chcete vedieť oddychovať, ale zároveň byť vždy pripravení riešiť zložité situácie? Potom je táto skvelá kniha s CD na programovanie mysle 
pre vás ako stvorená! Myslíte si, že stres je nevyhnutnou daňou za úspech a neoddeliteľnou súčasťou dnešného spôsobu života? Že bez stresu by ste nepodávali také výkony 
a nezvládali množstvo vecí, ktoré zvládate? Kniha Stres pod kontrolou  vám dokáže, že opak je pravdou. Obsahuje osvedčené psychologické techniky, vďaka ktorým sa naučíte 
žiť bez stresu a zároveň dosahovať v súkromnom i pracovnom živote lepšie výsledky. Pomocou jednoduchého systému, ktorý McKenna opisuje vo svojej knihe, a audionahrávky 
na priloženom CD „preškolíte“ svoju myseľ tak, aby ste zvládali stres, posilnili rozvážne uvažovanie a cítili sa skvele. Pri čítaní knihy a počúvaní CD sami postupne zistíte, ako 
môžete na základe pokoja, vnútornej sily a oslobodenia sa od starostí skvalitniť svoj život.  Kniha obsahuje bonus: Audio CD na programovanie mysle

Autor  Paul  McKenna pracoval  pätnásť  rokov na v y vinutí  or iginálnej  metódy založenej  na princípoch programovania mysle,  vďaka ktorému možno skoncovať s  fajčením 
až neuveriteľne ľahko. 

Pomocou jednoduchého systému, ktor ý McKenna popisuje vo svojej  knihe a  audionahrávky na pri loženom CD „preškol íte“  svoju myseľ  a  svoje telo tak,  aby ste 
prestal i  túžiť  po c igaretách a dokonca sa bez nich c ít i l i  lepšie.  Nav yše,  počas tohto odv ykacieho programu vôbec nepriberiete!  Kniha obsahuje bonus:  Audio CD na 
programovanie mysle

Komplexný systém na chudnutie, s ktorým preprogramujete svoje myšlienky, postoje a predstavy o sebe, o svojom zdraví a stravovaní, takže ľahko získate kontrolu nad svojimi 
stravovacími návykmi, zhodíte nadbytočné kilá a čo je dôležité, schudnutie bude trvalé. Účinok čítania knihy a počúvania CD na programovanie mysle je prelomový. Kniha 
obsahuje bonus: Audio CD na programovanie mysle
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