Evolucia

EvoLucIA, 0 KTOREJ SME SA UCILI V 3KOLE, je vyvoj fyzickej formy.
Uc¢ili sme sa, napriklad, ze predkami vsetkych zlozitejsich foriem
zivota boli jednobunkové organizmy, ktoré zili v ocednoch. Ryba je
zlozitej$i, a preto vyvinutejsi organizmus ako morska huba. Kon je
zlozitejsi, a preto vyvinutejsi organizmus ako had. Opica je zlozitej-
$i, a preto vyvinutej$i organizmus ako kon a tak dalej, az po Tudské
bytosti, ktoré predstavuji najzlozitej$iu, a preto najvyvinutejsiu
formu zivota na nasej planéte. Inymi slovami, v $kole nds ucili, ze
evoltcia znamend postupny vyvoj zlozitosti organizmov.

Této definicia vyjadruje predstavu, Ze najvyvinutej$i organizmus
je ten, ktory dokaze najlepsie ovladat svoje prostredie a vSetky ostat-
né organizmy, ktoré v tomto prostredi zija. ,Prezitie najschopnej-
Sieho“ znamenad, Ze za najvyvinutejs$i organizmus v danom prostredi
sa povazuje ten, ktory sa v tomto prostredi nachddza na vrchole po-
travinového rebricka. Podla tejto definicie je teda najvyvinutej$im ten
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organizmus, ktory najlepsie dokéze zaistit vlastné prezitie a posta-
rat sa o svoju sebazdchovu.

Dévno vieme, ze takdto definicia evolucie je neadekvétna, no
nevedeli sme povedat preco. Ked postavite vedla seba dvoch Tudi
s rovnakym inteligenénym kvocientom, buda z hladiska zlozitosti
organizmov vyvinuti rovnako. Ak by v$ak jeden z nich bol malicher-
ny, skipy a sebecky, zatial ¢o druhy by bol velkorysy a altruisticky,
bol by vyvinutejsi ten druhy. Ak napriklad niekto vedome obetuje
svoj zivot, aby zachranil Zivot inému ¢loveku trebars tym, ze vlast-
nym telom zastavi smrtiacu strelu alebo uhanajice auto, hovorime,
e takyto obetavy ¢lovek patril k evolu¢ne najvyspelejsim ludskym
bytostiam. Vieme, Ze je to tak, no toto poznanie akosi neladi s tym,
ako zvykneme chépat evoluciu.

Vravia ndm, Ze Jezi$ vopred vedel, aky osud ho ¢akd, dokonca aj
také podrobnosti, Ze ho zradia a zapru jeho vlastni priatelia. Napriek
tomu vsak neutiekol pred tym, ¢o predvidal. Sila lasky toho, ktory
dal svoj Zivot za druhych, navzdy zmenila celé ludstvo. Vsetci, ktori
ho uctievaju a takmer vsetci, ktor{ poznaja jeho pribeh, sa zhoduja
v tom, ze patril k evolu¢ne najvyspelejsim bytostiam nasho druhu.

Hlbsie pochopenie skuto¢nosti ndm vravi, ze skuto¢ne vyspeld
bytost je t4, ktora si ceni inych viac ako seba. T4, ktora si ldsku ceni
viac ako hmotny svet so vSetkym, ¢o pontika. Preto musime nase
chdpanie evolicie zosuladit s tymto hlbsim porozumenim. Je to
naozaj nevyhnutné, pretoze nase sicasné chapanie evolicie odrdza
dnes uz prekonant fézu vyvoja ndzorov ludstva. Pri podrobnej$som
skdmani tohto chdpania vidime, ako sme sa doposial vyvijali a kde
sme v tomto procese vzddvania sa zbytoc¢nej pritaze teraz. Ked uva-
Zujeme o novom a rozsirenom ponati evolucie, Cize o takom, ktoré
potvrdzuje nase najhlbsie pravdy, vidime, akym smerom sa vyvija-
me a ¢o to znamena pre nase skusenosti, hodnoty a skutky.

Nase sucasné chapanie evoldcie prameni zo skuto¢nosti, ze sme
sa doposial vyvijali objavovanim hmotnej reality prostrednictvom
piatich zmyslov. Az doteraz sme boli patzmyslovymi bytostami.
Tento vyvoj ndm na zdklade konkrétnych zazitkov odhalil zakladné



EVOLUCIA 5

principy Univerza. Prostrednictvom piatich zmyslov vnimame, ze
kazdy ¢in je pric¢inou, ktord ma svoj nasledok. Kazdy jav je teda né-
sledkom istej priciny. Vnimame vysledky svojich zdmerov. Vidime,
ze zurivost zabija. Berie dych — zivotodarnu silu — a prelieva krv —
nositelku vitality. Vidime, ze ldskavost posiliuje. Vidime a citime
ndsledky hundrania i dsmevu.

Madame schopnost spracovdvat poznatky. Vieme napriklad, Ze
palica je ndstroj a chdpeme nasledky konkrétneho vyuzitia tohto
néstroja. Kyjakom mozeme zabijat, ale aj pritict do zeme koliky,
ktorymi si zaistime pristresok. Ostep, ktorym by sme mohli nieko-
ho pripravit o Zivot, sa d4 pouzit aj ako pdka na dvihanie bremien.
Noz, ktory reze méso, sa da pouzit namiesto noznic na strihanie lat-
ky. Ruky, ktoré konstruuju bomby, dokazu stavat skoly. Hlavy, ktoré
organizuju nasilnosti, dokazu spolupracovat aj na dobrej veci.

Vidime, ze ked st na$e skutky v Zivote pretkané hlbokou tctou,
naplnia sa skuto¢nym zmyslom a vyznamom. Vidime aj to, ze ked
nam takato hlboka tcta v Zivote chyba, vysledkom je krutost, na-
silie a osamelost. Javisko hmotného sveta je vynikajica ucebna. Je
to $kola, v ktorej sa prostrednictvom zazitkov, pokusov a omylov
uc¢ime chépat, ¢o v nasom zivote vedie k rozpinaniu a ¢o k zmrsto-
vaniu, vdaka ¢omu rastieme a kvoli ¢omu upaddme, ¢o prospieva
nasej dusi a ¢o ju nici, Co je ucinné a Co nie.

Ked vnimame hmotné prostredie len z hladiska piatich zmyslov,
javi sa ndm ako zdkladné kritérium evoludcie fyzické prezitie, pre-
toze nedokdzeme zaregistrovat Ziadnu int evolu¢nd rovinu. Préve
z tohto hladiska sa ndm zd4, Ze synonymom evoldcie je ,prezitie
najschopnejsieho” a Ze vyvinutejsi je ten organizmus, ktory je fyzic-
ky dominantnejsi.

Ked sa vnimanie hmotného sveta obmedzi na mozZnosti piatich
zmyslov, zakladom Zivota v tejto aréne sa v kone¢nom désledku stdva
strach. V takom prostredi sa javi ako najzakladnejsi predpoklad pre-
zitia schopnost ovladat svoje prostredie a vSetkych, ktori v nom zija.

Potreba fyzickej prevahy vedie k sutazeniu, ktoré ovplyvnuje
kazdy aspekt nasho zivota. Posobi na vztahy medzi dvoma blizkymi
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fudmi i medzi dvoma velmocami, medzi surodencami i rasami, me-
dzi spolo¢enskymi triedami i pohlaviami. Nartusa prirodzeny sklon
k rovnovdhe a harmonii medzi ndrodmi i priatelmi. Rovnaka sila,
ktora vyslala vojnové lode do Perzského zélivu, poslala vojakov do
Vietnamu a kriziakov do Palestiny. Sila, ktord znesvérila rody Rémea
a Julie, je td istd, ktord stavia pribuznych cierneho manzela proti
pribuznym jeho bielej manzelky. Sila, ktora postvala Lee Harveyho
Oswalda proti Johnovi Fitzgeraldovi Kennedymu, je ta istd, ktord
postavila Kaina proti Abelovi. Bratia a sestry st znesvareni. Snazia
sa jeden druhého ovladat.

Schopnost ovladat svoje prostredie a vSetkych, ktori v nom ziju,
je moc nad tym, ¢o sa dd ohmatat, ovonat, ochutnat, po¢ut alebo
vidiet. Je to vonkaj$ia moc. Vonkajsiu moc mozno ziskat, ale aj stra-
tit, napriklad na burze cennych papierov, ¢i vo volbach. MozZno ju
kapit, ukradnat, previest na iného ¢loveka alebo zdedit. Je vhimand
ako ¢osi, ¢o mdzeme od niekoho alebo odniekial dostat. Ak niekto
vonkajs$iu moc ziska, zdkonite sa domnievame, Ze niekto iny ju stra-
ca. Dosledkom toho, ze vnimame moc ako prichddzajicu zvonka,
je nasilie a rozklad. Toto vonkajsie chapanie moci odrazaju aj vsetky
nase institacie — spolocenské, ekonomické i politické.

Rodiny, ako aj cirkvi, st bud matriarchalne, alebo patriarchélne.
Niekto je vzdy hlavou rodiny. Tato skuto¢nost si deti osvoja uz v ut-
lom veku a ovplyvnuje ich po cely zivot.

Ministerstva vnutra a obrany vznikaja na zdklade vnimania moci
ako vonkajsej veliciny. Odznak, pevné topanky, hodnost, vysiela¢-
ka, uniforma, zbrane a ochranny odev st symbolmi strachu. Ti,
ktori ich nosia, s zdroven stra$ni aj vystraseni. Boja sa Celit svetu
bezbranni. No aj ti, ktori na tieto symboly ttocia, st plni strachu.
Boja sa moci, ktoru tieto symboly zastupuja alebo tych, ktorych si
s mocou spdjaju. Alebo sa boja jedného druhého. Ale policia i voj-
sko, ani patriarchalne alebo matriarchdlne rodiny, ¢i kultary toto
vonkajsie vnimanie moci nesposobili. St iba odrazom toho, ako
sme my [udia, ako druh i ako jednotlivci, za¢ali pocas ndsho vyvoja
vnimat moc.
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Vnimanie moci ako ¢ohosi, ¢o prichddza zvonka, ovplyvnilo
i nase hospodarstvo. Schopnost riadit ho na tirovni obce ¢i naroda,
schopnost ovlddat ekonomiku celého sveta, sa sustreduje v rukdch
zopar jednotlivcov. Aby sme pred nimi ochranili robotnikov, vy-
tvorili sme odbory. Aby sme ochrdnili spotrebitelov, vytvorili sme
byrokraticky kontrolny aparat. Aby sme ochrénili chudobnych, vy-
tvorili sme systémy socidlneho zabezpecenia. To vsetko dokonale
vyjadruje, akym sposobom vnimame moc — ako majetok niekolkych
jednotlivcov, pricom vic¢sina [udi sa ocitd v dlohe obete.

Symbolom vonkaj$ej moci st peniaze. T1, ktori ich maju najviac,
maji najvacsiu schopnost ovladat svoje okolie a vsetkych, ktori
v nom zijd. T1, ktorf ich maji najmenej, maji najmensiu schopnost
ovlddat svoje okolie a vsetkych, ktori v nom ziji. Peniaze sa zis-
kavajd, stracaju, kradnd, dedia. St predmetom sporov. Symbolom
moci je aj vzdelanie, spoloc¢enské postavenie, sldva a vsetko, ¢o sa
d4 vlastnit a z ¢oho sa d4 odvodit pocit vacsej bezpec¢nosti a isto-
ty. Vsetko, o ¢o nechceme prist — domov, auto, atraktivna postava,
bystrd mysel, hlboké presvedcenie — je takisto symbolom vonkajsej
moci. Pri ich strate sa obavame predovs$etkym vlastnej zranitelnos-
ti. To vsetko je dosledok vnimania moci ako vonkajsej veli¢iny.

Ked ju vnimame ako vonkaj$iu veli¢inu, hierarchické usporia-
danie nasich spolocenskych, hospodarskych a politickych $truktar,
ako aj hierarchické usporiadanie Univerza, sa zd4 byt ukazovatelom
toho, kto moc md a kto nie. Vsetci, ktori sa nachddzaji na vrchole
rebricka, maju zdanlivo najvdcésiu moc, javia sa ako najhodnotnejsi
a najmenej zranitelni. T{ dolu st zdanlivo takmer bezmocni, a preto
sa javia ako najmenej hodnotni a najzranitelnejsi. Z tohto hladiska
je potom general viac ako vojak, riaditel podniku je viac ako $ofér,
lekérka je viac ako recep¢nd, rodic je viac ako jeho dieta a bozstvo
je viac ako zboznujuci. Bojime sa prekrocit prikdzania svojich rodi-
¢ov, §éfov, svojho Boha. Posudzovanie osobnej hodnoty ¢loveka na
skéle ,hodnotnejsi — menej hodnotny“ tak isto prameni v tom, ze
vnimame moc ako vonkajsiu veli¢inu.
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V jadre kazdého nasilného skutku je zdpas o vonkajsiu moc. Ten
stoji aj za roznymi ideologickymi konfliktmi (napr. kapitalizmus
verzus komunizmus), ndbozenskymi konfliktmi (irski katolici ver-
zus protestanti), geografickymi konfliktmi (Zidia verzus Arabi), ale
i rodinnymi, ¢i manzelskymi spormi.

Predstava moci ako vonkajsej sily $tiepi dusu, ¢i uz ide o dusu
jednotlivca, obce, ndroda, alebo celého sveta. Medzi stavom akut-
nej schizofrénie a svetom vo vojne nie je ziadny rozdiel. Rovnako
trpi rozstiepend dusa i rozstiepeny nirod. Ked manzel a manzelka
zapasia o moc v rodine, oziva v ich svare rovnaka4 sila, aka nuti pri-
slusnikov jednej rasy nendvidiet a bat sa prislusnikov inej rasy.

Na zdklade tejto dynamiky sme si vytvorili nasu sic¢asnd pred-
stavu o evoldcii ako o neustédle sa zlepsujicej schopnosti ovlddat
svoje prostredie a vSetkych, ktor{ v nom zija. Této definicia odraza
obmedzené vnimanie hmotného sveta len prostrednictvom piatich
zmyslov. Odraza zdpas o vonkajsiu moc. Zakladnou pric¢inou tohto
zdpasu je strach.

Po tisicroc¢iach brutdlnych konfliktov medzi jednotlivcami
i skupinami je dnes zrejmé, ze vnutornu neistotu, ktord sposobuje
vnimanie moci ako vonkajsej sily, nemozno vylie¢it hromadenim
vonkajsej moci. Kazdému uz musi bit do o¢i skutoc¢nost, a to nielen
pri sledovani vecernych sprav, ale aj v dosledku nespocetnych utrap
¢loveka ako jednotlivca i druhu, Ze vonkajskové vnimanie moci
prindsa len bolest, nasilie a des$trukciu. Takymto sposobom sme sa
doteraz vyvijali. Lenze teraz ho nechdvame za sebou.

HIbsie porozumenie nés totiz vedie k inému druhu moci. K moci,
ktord miluje zivot v kazdej jeho zjavnej forme. K moci, ktord nesudi
vsetko, s ¢im sa stretne, ktora vnima vyznam a tcel aj tych najmen-
$ich detailov na Zemi. To je skuto¢nd moc. Ked st nase myslienky,
emocie a ¢iny v stilade s najvzne$enejou ¢astou nasho vnutra, napl-
fa nas nadsenie a pocit, ze vietko m4 svoj vyznam a zmysel. Zivot je
plny a bohaty. Neroztrpcujeme sa pre malichernosti. Nepamédtdme
si strach. Sme radostne a tesne spéti s nasim svetom. To je zazitok
skuto¢nej moci.
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Skuto¢nd moc pochadza z najhlbsej podstaty nasho bytia.
Skuto¢ntt moc nemozno kupit, zdedit ¢i hromadit. Skutoc¢ne slo-
bodny ¢lovek nedokéze z nikoho ani ni¢oho iného robit svoju obet.
Skuto¢ne slobodny ¢lovek je natolko silny, ze predstava pouzitia
sily proti niekomu inému je mu uplne cudzia.

Chépanie evolucie, ktorej jadro netvori predstava, ze sme na
ceste k skuto¢nej moci a Ze cielom evolu¢ného procesu a zmyslom
nasho bytia je skutoc¢nd sloboda, nie je dostato¢né. Vyvijame sa
z druhu, ktory hladal vonkaj$iu moc, na druh, ktory bude hladat
skuto¢ni moc. Objavovanie fyzického sveta uz nebude jedinym
prostriedkom ndsho vyvoja. Tento prostriedok spolu s vedomim,
ktoré je obmedzované moznostami piatich zmyslov, uz nenaplnajt
potreby toho, ¢im by sme sa mali stat.

Vyvijame sa z patzmyslovych na viaczmyslovych ludi. Nasich
pat zmyslov spolu tvori uceleny senzoricky systém, ktorého tlohou
je vnimat hmotnd realitu. Vnemy viaczmyslového cloveka vsak
siahaju za hranice tejto reality, do véa¢sich dynamickych systémov,
ktorych ¢astou je nasa hmotn4 realita. Viaczmyslovy ¢lovek vnima
a vazi si ulohu, ktort v SirSom obraze evolicie nasa fyzicka reali-
ta zohrdva, ale aj dynamiku, ktord tuto realitu vytvorila a udrzuje
v chode. Patzmyslovy ¢lovek tuto sféru nevnima.

Z tejto neviditelnej ri$e pramenia nase najzdkladnejsie hodnoty.
Z jej perspektivy dostdvajd zmysel aj motivy tych [udi, ktori vedome
obetuju vlastny zivot vy$$im cielom. Vdaka nej si napriklad doka-
zeme vysvetlit obrovsku vnutornd silu Mahdtmu Gandhiho. Vdaka
nej mozeme pochopit sticitné skutky Jezisa Krista v takej miere, aka
zostdva patzmyslovému ¢loveku skryta.

Vsetci nasi velki ucitelia boli (alebo st) viaczmyslové bytosti.
Kéazali a konali v stlade s vnemami a hodnotami, ktoré odradzaju $ir-
$iu perspektivu viaczmyslového bytia. Preto v nés ich slova a skutky
prebuadzaju schopnost rozpoznévat pravdu.

Z pohladu patzmyslového ¢loveka sme sami vo vesmire, ktory md
fyzikélny charakter. Z hladiska viaczmyslového ¢loveka nie sme nikdy
sami a vesmir, ¢ize Univerzum, je zivy a vyznacuje sa inteligenciou,
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vedomim a svedomim. Z hladiska patzmyslového ¢loveka je hmotny
svet nevysvetlitelny a vopred dany jav, v ktorom sa nevysvetlitelne
nachddzame a snazime sa ho ovlddnut, aby sme prezili. Z hladiska
viaczmyslového ¢loveka je hmotny svet ucebnou. Spoluvytvaraja ho
vSetky duse, ktoré sa on delia a vSetko, ¢o sa v nom odohrdava, slazi
na to, aby sa tieto duse mohli neustale ucit. Z hladiska patzmyslové-
ho ¢loveka nemajui nase zamery ziadne priame dosledky. Dosledky
¢inov maju len fyzikdlnu povahu, a preto nie vSetky ¢iny maju pria-
my dopad na nds alebo niekoho iného. Z hladiska viaczmyslového
¢loveka urcuje zamer, ktory je za ¢inom, a aj jeho dosledky. Kazdy
zamer ovplyviuje nds i vSetkych ostatnych a désledky nasich amys-
lov siahaji daleko za hranice hmotného sveta.

Co to znamend, ked povieme, Ze existuje ,neviditelnd“ risa,
v ktorej sa nachddzajt pociatky nadsho hlbsieho porozumenia? Aké
st dosahy predstavy, Ze existuje risa, ktord sa nedd vnimat prostred-
nictvom piatich zmyslov, no da sa spoznat, preskimat a pochopit
pomocou inych ludskych schopnosti?

Ked zaznie otézka, na ktord sa nedd odpovedat pomocou bez-
ného referenéného rdmca, moze nastat niekolko situdcii. Otdzku
mozno oznacit za nezmysel, pripadne ju odmietnut ako nevhodnu.
Moze sa vsak stat aj to, Ze osoba, ktord ju kladie, rozsiri svoje vedo-
mie tak, aby obsiahlo referen¢ny ramec, na zaklade ktorého ju moz-
no zodpovedat. Prvé dve moznosti pontkaji jednoduchy navod,
ako sa pohodlne vyhnut konfrontécii s otdzkou, ktord sa na prvy
pohlad javi ako nezmyselné ¢i nevhodna. Skuto¢ny vedec, hlada¢
pravdy, sa nebude branit moznosti rozsirit svoje vedomie do takého
referen¢ného ramca, na zdklade ktorého bude moct pochopit od-
povede, ktoré hlada.

»Existuje Boh?“ ,Existuje Bozsk4 inteligencia?“ ,M4 zivot nejaky
zmysel?“ Podobné otdzniky nd$ druh znepokojuji, odkedy sme sa
naudili formulovat otdzky. Teraz nadisiel cas, aby sme postapili do
takého rdmca, ktory ndm umozni na dané otdzky odpovedat.

Sirsi referen¢ny rdmec viaczmyslového ¢loveka ndm umoziuje
pochopit zdsadny rozdiel medzi osobnostou a dusou. Vasa osobnost
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je ta cast z vdas, do ktorej ste sa narodili, v ktorej Zijete, a ktord jed-
ného dna opustite. Byt ¢clovekom a mat osobnost je jedno a to isté.
Vasa osobnost, podobne ako telo, je prostriedkom vasej evolucie.

Tu na Zemi sa vyvijate prostrednictvom svojich rozhodnuti
a skutkov. V kazdom okamihu mate moznost vybrat si imysly, ktoré
budu ovplyvriovat vase dalsie skisenosti. Mdte moznost vybrat si
aj predmety svojho zaujmu. Vsetko, ¢o si vyberdte, ovplyviuje vas
evolu¢ny proces. Ak si vyberate podvedome, vyvijate sa podvedo-
me. Ak si vyberdte vedome, vyvijate sa vedome.

Hrozivé a burlivé emdcie, ktoré charakterizuju ludsku existen-
ciu, sa daju zazit iba prostrednictvom osobnosti. Iba osobnost moze
citit hnev, strach, nenavist, pomstychtivost, smutok, hanbu, [Gtost,
lahostajnost, znechutenie, zatrpknutost ¢i osamelost. Iba osobnost
dokaze posudzovat, manipulovat a vyuzivat. Iba osobnost dokéaze
hladat vonkaj$iu moc. No moze byt aj laskyplnd, stcitnd a mudra
vo vztahoch s inymi. Léska, sdcit ani madrost véak nepochddzajt
z osobnosti. Su to vSetko skusenosti duse.

Vasa dusa je td Cast vas, ktord je nesmrtelnd. Du$u ma kazdy, ale
osobnost, ktorej vinimanie sa obmedzuje vyhradne na pat zmyslov, si
svoju dusu neuvedomuje. Preto ani nedokdze rozoznat vplyv svojej
duse. Ked sa v$ak osobnost stdva viaczmyslovou, zac¢ina prikladat
vyznam svojej intuicii — vSetkym nejasnym predtucham a tuseniam.
Postupne dokdze o sebe, inych ludoch alebo situdcidch, v ktorych sa
ocitd, vycitit veci, ktoré nevie nijako dokédzat na zaklade informécii
poskytnutych piatimi zmyslami. Za¢ina rozozndvat umysly a reago-
vat priamo na ne, nie na ¢iny a slovd, ktorymi sa prejavuja. Dokdze
napriklad rozoznat dobré srdce pod mrzutym zovnajskom alebo,
naopak, srdce z kamena skryté za maskou nablyskanych lich6tok.

Ked sa viaczmyslovd osobnost pozrie do svojho vnutra, naché-
dza tam mnozstvo roznych pridov. Na zdklade sktsenosti sa ich
naudi rozoznéavat a uvedomovat si ich emo¢né, psychické a fyzické
nasledky. Napriklad sa moéze naucit, ktoré prady vyvoldvaja hnev,
rozvratné myslienky ¢i destruktivne ¢iny a ktoré vyvolavaju lasku,
lie¢ivé myslienky a konstruktivne ¢iny. Po ¢ase sa nauci vazit si tie
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prudy, ktoré vedu k tvorivosti, lieceniu a laske a zacne sa s nimi
stotoznovat. Zaroven si zvykne spochybnovat prudy, ktoré veda
k negativnosti, disharménii a nasiliu, a za¢ne sa ich zbavovat. Takto
sa osobnost postupne nauci zazivat energiu svojej duse.

Vasa dusa nie je pasivna ani teoreticka velicina, ktord len zabera
priestor kdesi vo vaSom hrudnom koéi. Je to pozitivna, cielavedoma
sila spocivajuca v jadre vasho bytia. Je to ta cast vas, ktord rozumie
neosobnej povahe dynamiky energii, s ktorymi sa stretdvate. Je to ta
Cast vds, ktord miluje bez vyhrad a prijima bez posudzovania.

Ak tazite spoznat svoju dusu, musite najprv uznat, Ze vobec ne-
jakd dusu mate. Dalsi krok je dovolit si nasledovnt dvahu: ,Ak mam
dusu, ¢o je moja dusa? Co chce? Aky je mdj vztah k nej? Aky vplyv
ma na moj zivot?*

Ked spozndte a za¢nete si ctit energiu svojej duse, zacne prenikat
kazdym pérom vasej osobnosti. Ked sa osobnost naplno odovzda
do sluzieb svojej dusevnej energie, prichddza skutoc¢né oslobode-
nie. To je ciefom evolu¢ného procesu, ktorého sme sucastou, a za-
roven zmyslom nasho bytia. Kazdd skdsenost, ktoru ste zazili alebo
este len zazijete na tejto Zemi, vds nabada k tomu, aby ste svoju
osobnost zladili so svojou dusou. Kazdd okolnost a situdcia vam
pontika moznost vybrat si prave tuto cestu. Pontkaju vdm moznost
dovolit svojej dusi, aby vds prezarovala, aby ste mohli vnasat do
hmotného sveta jej ldsku a nekonec¢nd, nepredstavitelne hlbokd
tctu k Zivotu.

Tato kniha hovori o skuto¢nom oslobodeni, o zostladeni osob-
nosti s dusou, o tom, ¢o pren treba urobit, ako k nemu dochédza
a ¢o ho vytvara. Na to, aby ste porozumeli, potrebujete chépat veci,
ktoré sa patzmyslovému ¢loveku zdaji byt nezvycajné. Len co vSak
porozumiete evolucii a pochopite, Ze patzmyslové vnimanie je ces-
tou k viaczmyslovému, ze byt odkdzany len na pat zmyslov nie je
vas konec¢ny horizont, za¢nu byt pre vas tieto nezvycajné veci uplne
prirodzené.



