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ZOPAR SLOV NA UVOD
OD PAULA MCKENNU

Chystate sa zit zdravsie a $tastnejsie — blahozeldm!

Vysledky vyskumov st ohromujtce: vdaka lep$iemu zvlddaniu
stresu v zivote sa budete citit lepsSie a zit dlhsie. Posilni sa vas
imunitny systém, podstatne sa vam zvysi odolnost a budete robit
lepsie rozhodnutia. A to nie je vSetko, vyrazne porastie aj celkova
kvalita vasho zivota.

Kazdy sa v zivote stretdva so stresom, ale takmer nikto neovlada
metddy, ako sa s nim vyrovnat. Ohromujucich patdesiat percent
pricin, pre ktoré chodia [udia k lekdrovi, je spojenych so stresom.
Jedna neddvno publikovand vedeckd studia ukazala, ze v dne$nej
hospodarskej situacii je v dosledku problémov vyvolanych stre-
som praceneschopnych viac udi ako kedykolvek predtym.

Techniky opisované v tejto knihe predstavujd vyber toho naj-
lepsieho, ¢o podla poprednych svetovych lekarov zlepsi vas zdra-
votny stav a podla poprednych svetovych lidrov v podnikani zvysi
vasu vykonnost a efektivnost na pracovisku.

Tato kniha v$ak nie je urcend iba tym, ktori sd vystresovani zo
Zivota, alebo tym, ktory si zvyknu robit privelké starosti. Je pre
kazdého, kto chce byt uvolnenejsi a odolnejsi, pre kazdého, kto sa
chce skutoc¢ne tesit zo Zivota!

Vlastne to nie je iba kniha, je to revolu¢ny systém oviddania
stresu, ktorého ustrednd cast tvori mimoriadne G¢inné CD na pre-
programovanie mysle. Pomo6ze vdm dosiahnut stav hlbokej relaxé-
cie, nauci vds nacerpat viac energie a byt v kazdodennom zivote
vykonnejsi.
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Mnohé vedecké studie dokazuju, ze sugescia je jednym z naj-
ucinnejsich a najtrvdcnejsich rieseni pri ochoreniach vyvolanych
stresom. Zosumarizoval som viac ako dvadsatpit rokov vyskumu
a dlhé mesiace ddslednej pripravy, aby som pre vas vytvoril spo-
lo¢nika na kazdy den, ktory vdm odhali prirodzentd schopnost
vasho tela okamzite sa upokojit a ponorit sa do stavu hlbokej
relaxdcie. Ked sa naudite zmenit svoju reakciu na stres a trape-
nie, budete schopni naplno fungovat dlhsie ako kedykolvek pred-
tym a rychlejsie nacerpate nové sily.

Je zaujimavé, ze Tudia, ktori sa zducastiiujd na mojich semina-
roch o sugescii, Casto sa zmienuju o tom, Ze nielenze sa citia lep-
$ie, ale navyse im znami hovoria, ze vyzeraju mladsie.

To ma vdbec neprekvapuje. Ked sa po prvykrat stretnem s no-
vym klientom, ktory mé problémy vyvolané stresom, zvycajne sa
odzrkadluju aj v jeho napitej tvari. Ked ukoné¢ime sériu sedeni,
vyzera ako vymeneny: uvolneny a zbaveny bremena stresu, ktoré
si dovtedy nosil vSade so sebou. A to je presne to, ¢o vim chcem
ponuknut: $tastny, pokojny, naplneny a radostny zivot!

ZIVOT NA HRANE

Niektori ludia tvrdia, Ze stres v Zivote potrebuju, pretoZe sa obd-
vaju, ze bez neho by stratili priebojnost. Kazd4 cast tohto systé-
mu bola testovand na tych najispes$nejsich fudoch na svete a mo-
zem vés ubezpecit, Ze vdm ani v najmen$om neuberie z vasich
schopnosti.

Naopak, ked sa naudite zvladat stres, obmedzovat zbytoéné sta-
rosti a relaxovat uprostred kazdodennych povinnosti, budete mat
viac energie, budete vykonnejsi a aktivnejsi, a navy$e $tastni ako
nikdy predtym. Kld¢om k zvlddaniu stresu a starosti je schopnost
udrzat si td spravnu mieru pokojnej bdelosti, ktora potrebujete,
aby ste zvladli akukolvek zlozitu situdciu. Pouzivanim technik,
o ktorych sa doditate v tejto knihe, budete tuto schopnost dalej
rozvijat a prehlbovat.

Nadalej budete zazivat celd paletu emdcii, budete schopni sa
nahnevat alebo citit smidtok a patri¢ne reagovat na akukolvek
situdciu. Zmeni sa v$ak celkovy stav vasich pocitov. Budete zazi-
vat menej hnevu, menej strachu, menej fyzického napétia a plnsi
pocit $tastia a vnatornej pohody.
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AKO POUZIVAT TENTO SYSTEM

Systém tvoria dve Casti: kniha a CD.

Kniha je rozdelend na kratke kapitoly a citanie kazdej z nich
vam nezaberie viac ako desat minut. Jednotlivé kapitoly obsahuju
dolezité informadcie, ktoré prehibia vase vedomosti o tom, ako
v skuto¢nosti funguje vase telo a mysel.

Vicdsina kapitol obsahuje aj jednu alebo dve techniky na prak-
tické precvi¢ovanie. Staci, ked budete postupovat podla mojich
in$trukcii a tieto techniky pripravia vase telo a mysel na akukol-
vek situdciu, v ktorej by ste sa mohli ocitntt bez ohladu na to,
akd stresujuca alebo hrozivd sa vdm bude zdat.

Hoci mozno budete v pokuseni precitat si celtt knihu naraz,
v pripade relaxicie neplati, Ze ¢im rychlejsie, tym lepsie. Je to
iba rychlejsie! Ak chcete, noste knihu so sebou a kazdé cvicenie
opakujte tolkokrat, kolko bude treba, aby ste naplno pocitili jeho
ucinok.

Ak chcete ziskat neochvejny zdklad pre trvaly pocit pokoja,
uvolnenosti a pohody, pouzivajte CD denne a pondrajte sa pomo-
cou neho do stavu hlbokej relaxdcie. Vzdy, ked sa dostanete do
tohto stavu, jeho ac¢inok sa zvyrazni a podpori vsetky pozitivne
zmeny, ku ktorym dochddza na podvedomej tirovni.

Pouzivajte ho denne v priebehu jedného tyzdna a zistite, Ze
popri tom, ako vo véds narastd pocit uvolnenej bdelosti a pocit
stresu slabne, ¢oraz viac sa radujete zo Zivota a zlep$uje sa vas
zdravotny stav.

Tato knihu a CD som vytvoril preto, aby sa stali odzou pokoja
vo svete plnom stresu, okamzitym oddychom, ktory vam umozni
plnsie prezivat kazdy okamih Zivota.

Pre va$e zdravie, uspech, pohodu a radost,

Paul McKenna

CD NA PREPROGRAMOVANIE
MYSLE A OKAMZITE
UPOKOJENIE

Vasa mysel funguje ako poditaé: mé svoj vlastny softvér, ktory
vdm pomdaha organizovat vase myslenie a spravanie. DIhé roky
som pracoval s rozli¢nymi typmi [udi, ktori trpeli r6znymi prob-
lémami. Vdaka tomu som sa naucil, ze takmer vsetky problémy
maju jednu spolo¢nu pric¢inu: negativne programy v podvedomi.

Sucastou tejto knihy je mimoriadne G¢inné CD na preprogra-
movanie mysle, ktoré naplni vase podvedomie pozitivhymi mys-
lienkami a pocitmi. Kym budete uplne prirodzene ponoreni
do stavu hlbokej relaxicie, preprogramujem vase podvedomie
tak, aby ste si nerobili zbyto¢né starosti a citili sa dobre.

Vidy, ked ho budete pocuvat, uvolnenie bude pre vds Coraz
jednoduchsie a pozitivne preprogramovanie sa dostane hlbsie do
va$ej mysle. Najnovsie vyskumy o uc¢innosti takejto a podobnych
technik potvrdili, ze pravidelné pocuvanie tohto CD vyrazne
posilni vasu schopnost zvlddat stres a uvolnit sa.

Nemusite tomu verit, staci, ked ho budete pouzivat!



