Tato kniha sa sice vola Pravidld ldsky, ale ¢o ak ste zatial Ziadnu ldsku nena-
$li? Pripadne ste ju nasli, ale nie ste si nou isti. Je va$ novy partner skuto¢ne
ten pravy? Ako to zistite a ¢o by ste mali robit, kym na to pridete?

Tentoraz si uz chcete byt predsa stopercentne isti. Nechcete povedat
alebo urobit niec¢o nespravne ¢i ¢akat pridlho alebo prikratko. Ako by ste sa
teda mali spravat a na ¢o by ste si mali ddvat pozor pri hladani dokonalého
partnera alebo pri spoznavani najnovsieho objavu?

Prvé kapitola tejto knihy vdm poradi, ako spoznat, ¢i ste nasli toho pra-
vého partnera/tu prava partnerku a ako si ho/ju mate udrzat.

A mozno si ju budete chciet precitat, aj ked uz méte vztah. Zrejme vdm
v prvom rade pripomenie, ako ste sa dali dokopy a mozno vam aj ukaze,
ako ste na tom teraz. A navy$e budete schopni poradit pri hladani ldsky
inym ludom, keby sa vybrali nespravny smerom.



PRAVIDLO 1

Budte sami sebou

Vsak vas pri stretnuti s novym Gzasnym objektom laka spravat sa inak?
Alebo skusate byt niekym, koho si myslite, ze hlada? Chcete sa tvarit velmi
mudro ¢i sebavedome alebo chcete byt mikvi a zidhadni. Alebo sa aspon
chcete prestat strapnovat vtipkovanim v tej najnevhodnejsej chvili ¢i sa
zubozene stazovat na vsetky svoje problémy.

To sa vsak nedd. Mozno by ste to dokazali zahrat jeden alebo dva vece-
ry, alebo dokonca aj mesiac ¢i dva, ale vydrzat navzdy by vam dalo riadne
zabrat. A ak si naozaj myslite, Ze ste stretli toho pravého ¢loveka, tak s nim
zrejme stravite asi tak polovicu storocia. Len si predstavte, ako by ste museli
50 rokov predstierat, ze ste pojedli vSetku mudrost sveta alebo potlacat svoj
prirodzeny zmysel pre humor.

To sa ale nestane, vSakze? Ved chceli by ste sa cely zivot hrat na niekoho
uplne iného, kym skutoc¢ne ste? Len si predstavte, aké by to bolo, keby ste
zo strachu, Ze svojho partnera stratite, nikdy nemohli vyjst s pravdou von.
A ¢o keby to o niekolko tyzdnov, mesiacov ¢i rokov aj tak celé prasklo? Vas
partner by z toho nebol prave nad$eny, ved ani vy by ste neboli, keby ste
zistili, Ze to na vas cely cas iba hral.

Nehovorim, ze by ste na sebe ob¢as nemali zapracovat a trochu sa zme-
nit k lepsiemu. To by sme predsa mali ustavi¢ne robit vSetci, a to nielen
v lubostnom Zivote. Samozrejme, Ze by ste sa mohli posnazit byt o $tipku
riadku. Toto pravidlo vsak hovori o tom, ze sa nemdte snazit zmenit vase
vlastné ,ja“. Nefungovalo by to a zbytocne by ste pri tom iba plietli.
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Takze zostante sami sebou. Vylozte karty na stdl. A ak to nie je to, Co ten
druhy préave hladd, aspon to zisti hned na zaciatku. A viete ¢o? Mozno ho
préve privelki mudrdci neprivddzaju do varu a uz vébec nie sebavedomé
¢i mikve typy. A naopak, mozno oceni va$ prirodzeny zmysel pre humor.
Alebo mozno potrebuje niekoho, o koho by sa mohol trochu starat.

Uvedomte si, ze ak sa budete pretvarovat, ocitnete sa vo vztahu s ¢love-
kom, ktory sa k vdim vobec nehodi, ale hodi sa k tomu, kto vy vlastne nie
ste. Co z toho budete mat? A niekde pritom na vés ¢aka ¢lovek, ktory véds
bude mat rdd presne takych, aki ste, so v§etkymi chybami aj nedostatkami.
A poviem vam este nieco: ten ¢lovek ich dokonca nebude vnimat ako chy-
by a nedostatky. Bude ich jednoducho brat ako sucast vasho jedine¢ného

$armu. A bude mat pravdu.

VYLOZTE HNED NA
ZACIATKU KARTY NA STOL.
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PRAVIDLO 2

Uzavrite jednu kapitolu,
skOr nez otvorite dalsiu

Kazdému z nés zivot ustedril nejeden kopanec ¢i buchndt, tomu sa nikto
nevyhne. Niektori majd v zivote vda¢siu smolu, ini mensiu. No prave rany
formuju nasu osobnost, takze s odstupom ¢asu nie st Uplne nani¢. Ked
su vsak cerstvé, najprv sa z nich potrebujeme dostat a az potom mozeme
ist dalej.

Ak je z vas po predchadzajucom vztahu ¢i dvoch citova troska, bude
lepsie, ak sa najprv znovu dite dokopy a aZ potom sa pustite do hladania
nového partnera. Inak by ste mu nedokazali ukdzat svoje skuto¢né ,ja“ a ve-
novat mu pozornost, pretoze by ste mali plné ruky price sami so sebou.

Ak vdm novy vztah nevyjde (Co sa mdze stat kazdému z nés), vyjdete
z neho poznaceni este vacSmi ako predtym. A ak by ste si aj nasli niekoho,
kto vas ma naozaj rad a zalezi mu na vas, ublizili by ste nielen sebe, ale aj
jemu — a to len preto, Ze jeden z vds eSte nebol na novy vztah pripraveny.

Mam kamardtku, ktord na tom bola po rozpade vztahu dost zle. Potom
sa zozndmila so skvelym muzom. Bol mily, starostlivy, pozorny. Presne taky,
akého si myslela, Ze potrebuje. Nasledujucich niekolko rokov sa o fu staral,
az kym sa z nej opédt nestala silnd a nezavisla zena. A ako to celé dopadlo?
Uplne im to zruinovalo vztah. Uz totiz nebola tou Zenou, do ktorej sa za-
lubil. Vac¢sina muzov tuzi po silnej a nezdvislej Zene, on vSak medzi nich
nepatril. Potreboval krehké Ziena, o ktoré by sa mohol starat.
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A préave v tom spoéiva nebezpecenstvo. Aj ked si ngjdete idedlneho part-
nera, bude pre vas ten pravy iba vo vasom aktudlnom rozpoloZeni. Len Co sa
vsak z predchddzajiceho vztahu zotavite, stane sa z vas zrazu niekto uplne
iny, zase budete taki, aki ste v skuto¢nosti. Netvrdim, Ze takéto vztahy st
vopred odstdené na zanik, no pretrvaja len zriedkakedy.

Spravte teda sami sebe laskavost. Utiahnite sa niekam a v pokoji sa dajte
dokopy. Uzite si rodinu a priatelov a zotavte sa predtym, nez sa pustite do
hladania nového partnera. A ked uz budete v poriadku, tieZ si vyberte nie-
koho, kto uz md zahojené rany, pretoze to, samozrejme, funguje aj naopak.
Len tak uvidite jeden druhého v tom pravom svetle a vas vztah bude od
samého zaciatku taky, aky by ste chceli, aby bol navzdy.

SPRAVTE TEDA SAMI SEBE
LASKAVOST. UTIAHNITE
SA NIEKAM A V POKOJI
SA DAJTE DOKOPY.
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PRAVIDLO 3

Pokial nie ste
Stastni, ked ste sami,
nemaozete byt Stastni
ani s partnerom

Poznal som jednu Zenu, ktora mala stle nejaky vztah. Urcite poznate také
typy (a mozno k nim patrite aj vy sami): len ¢o skoncia jeden vztah, hned
sa hrnt do druhého. Raz som sa jej spytal, preco to robi, a ona mi pove-
dala, Ze nechce byt sama, a preto robi véetko pre to, aby sa to nestalo. Ked
som ju spoznal lepsie, prave chodila s ¢lovekom, ktory bol sice fajn, ale
nemal ju rdd tak, ako by si to zasluzila. Spytal som sa jej, preco to znasa.
Trpezlivo mi vysvetlila, Ze nema na vyber, pretoze inak by ostala sama a to
by nezvladla.

Nakoniec sa to vsak zhorsilo a opustil ju. Podvedome sa uz pripravovala
na psychické zruitenie, ktoré podla nej malo uréite prist. Ked som ju asi po
mesiaci stretol, spytal som sa jej, ako to znasa. Odvetila: ,Zatial som v po-
riadku. Myslela som, Ze sa hned totalne zrdatim, no doteraz sa tak nestalo

O Sest mesiacov jej definitivne doslo, zZe sa to ani vObec nestane. O tri
mesiace nato stretla strasne milého chlapika, ktory to s nou myslel naozaj
vazne a chcel, aby spolu zacali byvat. Ona sa v§ak rozhodla pockat. Zacalo
ju totiz neuveritelne bavit byt sama.

Podstatné na tom je, Ze sa utdpala vo vztahoch, ktoré k nicomu neviedli
a zndasala veci, ¢o si vObec nezasluzila. A to vsetko zo strachu, Ze zostane
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sama. Len ¢o vsak zistila, Zze dokdze byt $tastnd aj sama, nastavila si latku
ovela vyssie a neuspokojila sa so vztahom, ktory by nebol stopercentny.
A ani nemusela. Koniec koncov, ¢o najhorsie by sa mohlo stat? Mohla by
nanajvy$ ostat sama, to uz vsak pre nu nebol ziadny problém.

Z tohto pribehu vyplyva ponaucenie, Ze sa musite naucit byt $tastni
a sebaisti, aj ked ste sami. Len vtedy neuviaznete zo strachu zo samoty
v bezvychodiskovom vztahu. Ak va$ vztah prestane fungovat, jednoducho
zdvihnete kotvy. Mnoho Iudi zotrvéva v nestastnom vztahu len preto, lebo
sa boja zostat sami. Ti, ¢o hraju podla pravidiel, v§ak vedia, ako sa tesit zo
Zivota aj bez vztahu. Takze ked sa raz rozhodnu dat sa s niekym dokopy,
su za tym spravne dovody.

Len ¢o zvlddnete toto pravidlo, stravite svoj zivot s niekym preto, ze ho
milujete a Ze vés robi $tastnymi. Byt sam ¢i sama je skvelé, ale byt s ¢love-
kom, ktorého Idbite, je este lepsie. A ked to tak nie je, vidy mdte moznost
rozist sa.

MNOHO LUDI ZOTRVAVA
V NESTASTNOM VZTAHU
LEN PRETO, LEBO SA
BOJA ZOSTAT SAMI.
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PRAVIDLO 4

Hned ako ho stretnete,
viete, Ze je to ten
pravy Clovek

Aby som bol celkom uprimny, o tomto nie som tplne presvedceny. Niektori
ludia naozaj vedia hned, ked stretnd svojho budticeho partnera, Ze prave on
je ten, ktorého cely zivot hladali. Neplati to vsak u vsetkych.

Toto pravidlo by teda malo zniet: Ak si nie ste celkom isti, Ze je to ten
pravy clovek, radsej neriskujte.* Pretoze ak je skutoCne ten pravy, tak to
zistite, aj keby to malo chvilu trvat.** Skrétka, ak je ten pravy, tak si budete
isti — ¢i uz to zistite hned alebo trochu neskér, ale urdite to zistite.

Ak ste si od prvej chvile absolutne isti, Ze ste stretli toho pravého ¢loveka,
méte obrovské $tastie (pokial sa vim to, samozrejme, nestdva zakazdym,
v tom pripade by ste sa totiz mali nad sebou vdzne zamysliet). Dolezité
vsak je do ni¢oho sa nehrndt, az kym si nebudete tGplne isti. Ved kolko
rozvedenych ludi ste uz poculi povedat: ,,Ani vo svadobny dent mi nebolo
jasné, ¢i kondm spravne.

Tak ja vam to teda poviem. Ak aj vo svadobny den pochybujete o sprav-
nosti svojho rozhodnutia, tak urcite nerobite spravne. Robite tak akurat velkd
chybu. Manzelstvo a deti daji poriadne zabrat aj ked ste si isti, Ze ste nasli
toho spravneho ¢loveka. Je uplné sialenstvo vstupit don s pochybnostami.

* To by v8ak nebol prilis lakavy titulok.
**Vsak vravim... ani trochu ldkavé.
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Ak si nie celkom isti na zaciatku, je to uplne normalne. Niekedy to tr-
va celé tyzdne, mesiace, ba dokonca roky, kym sa ubezpecite o spravnosti
svojho rozhodnutia, najmé ak ste vo véetkom véhavi. Je to Gplne v poriadku.
Len by ste sa skrdtka nemali hrnat do ni¢oho vazneho, pokial si nebudete
stopercentne isti.

V4$ novy partner si moze byt, samozrejme, isty skor nez vy. Kazdy sme
predsa iny. Nenechajte sa vsak dotlacit do rozhodnutia, skor nez nan budete
pripraveni. Je pochopitelné, Ze vés partner to od vas bude chciet — ste predsa
uzasny clovek, tak preco by s vami nechcel byt? Nikomu v$ak nebude na
osoh, ak sa rozhodnete nespravne.

Ak skutocne stretnete toho pravého c¢loveka, s ktorym budete chciet
prezit zvySok svojho zivota, urcite vds nebudu prenasledovat pochybnosti
ako: ,Ja neviem. Naozaj? Fakt nemam istotu, ze kondm spravne! Naopak,
budete mat v hlave: ,Ano, 4no, 4no, spojme svoje zivoty Ak to zatial takto
neberiete, este nie ste pripraveni na vdzne rozhodnutie.

AK SI NIE CELKOM ISTI
NA ZACIATKU,
JE TO UPLNE NORMALNE.
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