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Toto je Specalne vydanie knihy Okamzité sebave-
domie — obsahuje bonus: Audio CD na programovanie
mysle.

UPOZORNENIE:

NIKDY NEPOCUVAJTE CD PRI SOFERO-
VANI, PRI OBSLUHE PRiISTROJOV ALEBO
AK TRPITE EPILEPSIOU CI KLINICKOU
DEPRESIOU. V PRIPADE NEJASNOSTI
KONZULTUJTE SO SVOJIM LEKAROM.
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DOLEZITE UPOZORNENIE:
CD-NAHRAVKA
NA PROGRAMOVANIE MYSLE

V knihe nijdete aj G¢inni CD-nahrdvku na programovanie mysle, ktora
vam dod4 pozitivne myslienky, sebavedomie a motivaciu. Aj keby ste z knihy
neprecitali jediné slovo a pouzivali iba nahravku, zaznamenali by ste vo svo-
jom zivote priaznivé zmeny.

Tato knihu som vs$ak napisal tak, aby do vasho podvedomia zasiala se-
mienka sebavedomia, sebaddvery a motivdcie pre Zivot. Ked budete poctvat
nahravku, tieto semienka sa prebudia k Zivotu a vyvolaji obrovské zrychle-
nie vasho vyvoja.

Najlepéie je poc¢tavat CD-nahrévku vtedy, ked mate k dispozicii aspon pol
hodiny, aby ste sa mohli dokonale a nerusene uvolnit. Jej pravidelnym pocu-
vanim posiliujete vsetky zmeny, ku ktorym dochddza vo vasom Zivote.

Zapamitajte si to najdolezitejsie:

Nemusite verit ani jedinému méjmu slovu.

Staci ¢itat knihu, sledovat moje pokyny, aspon tyzden den co den pocuvat
nahrdvku a vas zivot sa radikalne zlepsi!



»Podte az na kraj; povedal.
»Mdme strach’, odvetili.
»Podte az na kraj, povedal.
A sli.

Postrcil ich a vzlietli.

GUILLAUME APOLLINAIRE



PRIPRAVTE SA NA USPECH!

Zijete tak, aby ste naplno vyuzili svoje schopnosti?

Ani jeden zo statisicov, s ktorymi som pracoval, si to nemyslel — a mali
pravdu. Dokonca aj popredné osobnosti zo sveta obchodu, hollywoodske
hviezdy ¢i olympijski vitazi na vrchole svojej kariéry, s ktorymi som pra-
coval, si uvedomuju, zZe iba pootvorili dvere do sveta skuto¢nych moznosti
toho, ¢im by sa mohli stat a ¢o by mohli ziskat.

Cely rad vyskumov ukazuje, Ze pri atletickom vykone deli radového pre-
tekdra od vitaza iba jedno percento — som presvedceny, ze tento nepatrny
rozdiel, ktory véak ma nesmierny dosah, spociva v sebavedomi.

OkamZité sebavedomie nie je iba kniha — je to uceleny systém, ktorého
ciefom je dat vdm isty ,,ndskok” pred ostatnymi v kazdej oblasti zivota. Ked
budete robit cvi¢enia a sledovat pokyny uvedené v jednotlivych castiach
knihy a na priloZenej nahravke, bude sa vam ovela viac darit vo vSetkom, do
¢oho sa pustite. Za¢nete mat vacsiu radost zo zivota a naro¢né tlohy, ktoré
sa vam kedysi zdali neprekonatelné, vam vdaka novonadobudnutej sebado-
vere budu zrazu pripadat bezvyznamné. Spolu s vami teraz naprogramuje-
me va$u mysel na tspech a prebudime vo vés schopnost stat sa véetkym tym,
¢im ste sa odjakziva tazili stat.

S urcitostou vdim mozem povedat jedno: nezdlezi na tom, ako vyzera vas
terajsi zivot, ako dlho ste taki, aki ste, a nezalezi dokonca ani na tom, ¢i ste
skepticki voci tomu, Ze vdm to pomoze. Vietko sa modze zmenit za jediny
den. A ten den je prave dnes!

O ¢o v tejto knihe ide

Systém, ktory tu uvddzam, Gc¢inkuje rovnako ako keby ste absolvovali cyk-
lus sedeni so mnou. Této kniha obsahuje v$etko, ¢o na dosiahnutie ispechu
potrebujete — vratane CD-nahravky, ktord vdm pomoze prepisat program
vlastnej mysle tak, aby vam kazdy dal$i den vésho Zivota o Cosi viac vzrastlo
sebavedomie a zvysila sa motivacia. Uz ¢oskoro budete cerpat zo svojich
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Paul McKenna: OkamZzité sebavedomie

neobmedzenych moznost{ a vyuzivat svoje prirodzené sebavedomie, aby ste
si vytvorili taky Zivot, po akom tuzite.

Kazda zo styroch hlavnych casti tejto knihy vas z miesta, kde sa prave
nachéddzate, krok za krokom povedie az tam, kam sa chcete dostat. Prvé Cast,
»Rozvijanie navyku sebavedomia“ md ten isty uc¢inok, ako keby ste sedeli
u mna v kresle. Spolo¢ne absolvujeme sériu sedeni, ktoré s zostavené tak,
aby ststavne zvy$ovali vase sebavedomie az dovtedy, kym sa pocit uvolnenia
a pohody nestane vasou prirodzenou reakciou na situdcie, ktoré vam kedysi
sposobovali problémy.

Kym sa dostanete na koniec prvej ¢asti, ziskate novy zivotny pocit. Vsade
tam, kde ste predtym videli iba prekazky, uvidite nové moznosti. Naucite sa
prostym stlacenim psychologického spinaca prebtdzat nesmiernu silu svojej
mysle a vyuZivat ju na dosiahnutie neotrasitelnej sebadovery a silnej motiva-
cie. Zaénete byt ovela spokojnejsi so sebou samym.

V druhej casti ,Motivujte sa k ispechu” vam prezradim tajomstva vyso-
ko motivovanych ludi. E$te skor nez uplynie ¢as straveny spolo¢ne so mnou
pri druhej ¢asti, zatazite sa pustit do novych veci a podniknut rozsiahle kroky,
ktoré vdm pomozu uskutoc¢nit vlastné sny. A navyse, budete uvolneni a na-
bit{ energiou, pretoze budete vediet, ze ste urobili v§etko, ¢o bolo vo vasich
silach, a teraz ste pripraveni vyskusat svoje schopnosti v jedinej aréne, ktord
m4d zmysel — vo svojom vlastnom, jedine¢nom zivote.

Tretia cast ,Sebavedomie v redlnom svete” pripomina jeden z mojich semi-
néarov zameranych na Uspech. Aj ked si ju pokojne mozete iba precitat, zosta-
vil som ju tak, aby vam poslazila ako prakticky navod na tspech v redlnom
svete. Knihu si mozete prelistovat a rovno zacat tymi ¢astami, ktoré potrebu-
jete zvlddnut, ¢i sa uz zmeny, ktoré chcete dosiahnut, tykaju prace, medzilud-
skej komunikacie, verejnych vystupeni alebo dokonca dovernych vztahov.

V poslednej stvrtej ¢asti nazvanej ,Klinika sebavedomia“ sa budem zao-
berat niektorymi najcastejsie kladenymi otdzkami, ktoré sa vynaraju zakaz-
dym, ked sa ¢lovek uci ovladat svoj vnutorny svet, prebudzat v sebe priro-
dzené sebavedomie a aktivne konat.



Pripravte sa na tispech!

Co potrebujete vedief kym zaénete

Predstavte si, ze ste si ma najali, aby som vdm pomohol ziskat vacsie sebave-
domie a motivaciu ist za ¢imkolvek, po ¢om ttzite. Co by ste najviac chceli
zmenit? Na ¢o ma potrebujete?

Kedze kapou tejto knihy ste si vlastne zo mna urobili svojho trénera na
uspech, skor nez za¢neme, mali by ste vediet eSte nieco:

1. Som nesmierne usilovny zamestnanec

Ked pracujem so svojimi klientami, vytrvalo sa snazim o to, aby z casu,
ktory spolu stravime, vytazili vSetko, co potrebuji, ba este viac. Aby som
vam pomohol pri napliiani vlastného potencialu, nebudem s vami iba pra-
covat — budem priamo oslovovat vasu podvedomu mysel, ti ¢ast vasho Ja,
ktora v kone¢nom désledku riadi kazdy vas prejav, udrziava v ¢innosti vase
srdce, stard sa o to, aby va$§ mozog myslel a aj o to, aby vase telo odpocivalo
a zbieralo nové sily.

Celou touto knihou budem vasu podvedomu mysel vyzyvat k tomu, aby
vas nutila pustat sa do novych veci. Ak vdm to spociatku trochu nahana
strach, je to preto, Ze viete, Ze teraz nastal Cas skusit pre zmenu nie¢o nové.
Einstein raz povedal, ze definiciou blaznovstva je robit stile a znova to isté
a pritom ocakévat iny vysledok.

Mobzu nastat chvile, ked moje rady vo vas vyvolaju neprijemné pocity ¢i
dokonca spochybnia vase staré spdsoby uvazovania. Ak k tomu ddjde, bude
to dobré znamenie. Napokon, prave vase staré sposoby uvazovania vam
v mnohych oblastiach zivota brénili pohnut sa z miesta. A ak sa va$ pohlad
na svet citi ohrozeny tym, ¢o som povedal, znamena to, Ze proces zmeny sa
uz zacal.

2. Tato kniha je ind
Kazda kapitola tejto knihy je esenciou vsetkého, ¢o som sa sam naucil a ¢o
som vyskusal pocas stoviek a stoviek hodin prace s ludmi ako ste vy. Trvalo

mi celé roky, kym som zhromazdil tieto informécie a este dlhsie, kym som
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Paul McKenna: OkamZzité sebavedomie

ich usporiadal do ¢o najstru¢nej$ej podoby. Vsetky kapitoly st tmyselne
stru¢né, vecné a konkrétne.

Stac¢i vam preto iba par mindt, aby ste z kazdej kapitoly ziskali ¢o potre-
bujete a iba par hodin na precitanie celej knihy, pokial sa tak rozhodnete.

No aj ked budete pri ¢itani tejto knihy prekvapeni rychlostou prebieha-
jucich priaznivych zmien, neprestdvajte pouzivat nahravku programovania
mysle este niekolko nasledujtcich tyzdnov, aby ste si svoje novonadobudnu-
té sebavedomie a motivaciu upevnili este viac. VSetky podnety — sugescie,
ktoré zaplnaju tieto stranky a vietky cvi¢enia, ktorym sa budete venovat, st
zostavené tak, aby zacali i¢inkovat vo chvili ked si pustite nahravku. Kniha
spolu s cvi¢eniami a nahravkou tvori uceleny systém, ktory uvolni vase pri-
rodzené sebavedomie a podnieti vés k ¢innosti.

3. Budem vés sprevéadzat na kazdom
kroku vasej nastipenej cesty

Ked sa va$e postoje k sebe samému za¢nd menit a ziskate viésie sebave-
domie, Tudia vo vasom okoli si to v§imnu a za¢nu sa k vam sprdvat inak.
Niekedy si budete uvedomovat, ze zacinate vyzarovat ¢oraz viac pozitivnej
energie, inokedy vam niekto z vdsho okolia zrazu povie, Ze pOsobite ovela
uvolnenejsie, $tastnejsie, sebavedomejsie alebo ze ste ,akisi ini“

Nasa spolo¢nd cesta v$ak neskondi vtedy, ked do¢itate knihu. Ak budete
denne poc¢uvat nahravku a opakovane sa vracat k jednotlivym ¢astiam knihy;,
okamzite ziskate Cerstvi zasobu sebavedomia a pocitu pohody na kazdy den
svojho Zivota.

Co z vds bude?

Tu je azda najdolezitejsie a zasadné ponaucenie z celej knihy:

Zvyk je zelezna kosela.



Pripravte sa na tispech!

Ludia v$ak maju zvyk stavat si do cesty za svojim snom prekazky, a potom si
nadavaju za to, ze sa im to tak dobre podarilo.

Stali sa majstrami v nec¢innosti a ndslednom obhajovani svojho zdanlivého
zlyhania, argumentujic tym, Ze je to ich chyba. Skuto¢nost je vSak celkom ind.

Ludia zlyhdvaju nie preto, Ze chyba je v nich, ale preto, Ze zlyhanie je
sucastou cesty, ktora vedie k tspechu.

Pre tspe$nych ludi zlyhanie nie je signdlom, Ze je nacase vzdat sa, ale Ze je
nacase poodstupit, poucit sa z toho, ¢o sa stalo a uvedomit si, Ze teraz st na
uspech pripraveni este lepsie nez predtym. Mel Gibson hovori, Ze netispech je
»$kolnym v $kole Zivota“ — je to cena, ktort platite za Zivot, po akom tdZite.

No i ked st chyby a nedspechy v§adepritomnymi odrazovymi mostikmi
na vasej ceste k uspechu, nemusia vam branit v tom, aby ste zacali. Ako
hovoria Cinania: ,Aj tisicmilové cesta za¢ina prvym krokom! A v43 prvy
krok zac¢ina v okamihu, ked obritite tuto stranku...
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