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UVOD

V rukdch mate knihu, ktord mé moc navzdy zmenit va$ Zivot.

Pripadd vam toto tvrdenie trocha prehnané? Mnohi, ktorych som naucil
plnit si sny, o tom spociatku takisto pochybovali, no nakoniec ostali ohro-
meni. Na rade ste vy. Nepodcenujte silu systému, ktory tato kniha prinésa.
Zmeni vdm Zivot - slubujem!

Uspech a S$tastie nie su ndhody, ktoré sa len tak niekomu ,pritrafia®
kym inému nie — st zakonitym désledkom systematickych zmien v uvazova-
ni a konani. O tento novy pristup sa chcem v nasledujtcich siedmich diioch
s vami podelit. Lebo ako sa hovori, tispech je dietatom $tasteny — spytajte sa
ktoréhokolvek ,smoliara“!

Naozaj dokdZem zmenif svoj zivot za sedem dni®@

Na mojich semindroch Iudia zakazdym Zasnt, ked ich celozivotné fébie odstrd-
nime doslova v priebehu niekolkych mindt, alebo ich udajne ,hlboko zakore-

nené problémy” za par dni. Mnohi z nés
si vSak spomend na chvile, ked sa ich ,Ci uz si myslite, Ze nieco
zivot zmenil v jedinom okamihu - ¢i uz 2% .

dokdzete, alebo nie,

preto, ze sa dozvedeli nieco velmi dole- , )
pravdepodobne mdte pravdu.

HENRY FORD

Zité, alebo preto, ze stretli niekoho vyni-
moc¢ného a uvedomili si, Ze ich Zivot uz

nikdy nebude taky, ako doteraz.
Tu je dovod, preco sa zmena moze odohrat tak rychlo:

Najdolezitejsie zmeny prebiehajua skor v nasom vnimani nez
vo vonkajsom svete.

Sposob, akym vnimame svet, dokdZeme zmenit za pihy okamih.
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. ) Predstava, Ze zmena si vyzaduje dlhsi cas,
Co je dnes samozrejmostou, L . Sy
existuje odvtedy, ¢o pri lie¢cbe psychosoma-
bolo kedysi nemozné. L . . (
tickych ochoreni ziskala dominantné postave-

WILLIAM BLAKE nie Freudova psychoanalyza, teda zhruba sto

rokov. Iréniou tohto postoja je fakt, Ze cielom
psychoanalyzy nie je ani tak snaha zmenit ¢loveka, ako skor usilie pomdct
mu lepsie pochopit preco je taky, aky je. Ja to vidim tak, Ze pochopenie je
len cena utechy.

Niekedy moze mat aj mald zmena obrovsky vyznam. Predstavte si, zZe
idete autom a niekto dalsi, po rovnobeZnej ceste, popri vis. Idete nevedno
kam. Predstavte si, Ze jedna z tychto ciest sa nepatrne odkloni. Spociatku
je tento rozdiel nepostrehnutelny. Casom by sa véak v dosledku tejto malej
odchylky kazdy z véas dostal celkom inam. Techniky uvedené v knihe

se

»Zmeiite svoj Zivot za sedem dni“ patria k tym najmodernejsim a pontkaja
nielen najnovsi aplika¢ny softvér, ale takisto cely novy operacny systém pre
telo i mysel.

Kazdy den bude dochddzat k nepatrnym zmendm, ktoré spociatku ani nez-
badéte, ale ked budete napredovat, za¢nete si uvedomovat, ako daleko ste sa
uz dostali a ako velmi ste sa zmenili.

Povedzme si otvorene — zmeni vés ¢okolvek, ¢omu sa budete sedem dni
venovat dosledne. Tento systém je vak iny v tom, ze mnohé techniky, s kto-
rymi sa pri ¢itani zoznamite, budti posobit a pomahat vam este dlho po tom,
ako ich prestanete pouzivat. Kroky, ktoré podniknete v nasledujucom tyzdni,
nastartuji vo va$om zivote vlnu zmien, ktoré zas ovplyvnia mnohé dalsie
oblasti vdsho Zivota a tie zas ovplyvnia dal$ie. Presne tak, ako ropny tanker,
ktorému sta¢{ malo, aby sa rozbehol, no nakoniec naberie takii ohromnd
zotrvacnost, Ze sa temer nedd zastavit.

Ludia si staro¢ia mysleli, Ze zabehnat milu za $tyri mindty je nemozné.
A zrazu, 6. mdja 1954, Roger Bannister dokdzal to, ¢o vSetci velki priekopnici
— dosiahol nemozné.

Ked som sa s doktorom Bannisterom zozndmil, rozpravali sme sa, Ze je
Uzasné, Ze za menej nez rok odo dna, ked prekonal $tvormindtova hranicu,
urobilo to isté dalsich tridsatsedem ludi na celom svete. V nasledujicom roku
tato neprekonatelnt prekdzku zdolalo uz neuveritelnych tristo bezcov.
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Uvod

Najlepsie mozgy storocia neverili, Ze je to mozné, az sa ich presvedcenie
stalo sebapotvrdzujticim proroctvom. (Niektori uznavani vedci dokonca tvrdi-
li, Ze ak by clovek stlacil rychlost pod tuto hranicu, jeho telo by explodovalo!).

Stacil jeden rukolapny dokaz — jeden clovek, ktory dokézal to, o predtym
pokladali za neuskuto¢nitelné — a moze sa o to pokausit ktokolvek.

Jednou z metdd, ktort mozog pouziva pri uceni, je zovSeobecnovanie.
Napriklad v detstve sa ucite, ako sa otvdrajd a zatvdraji dvere. Vasa mysel
potom tuto skdsenost zovéeobecni a prendsa na vsetky ostatné dvere.

Plati to bez ohladu na to, ¢i je tato skisenost dobrd, alebo zla. Pocas nasle-
dujtcich siedmich dni mnohé negativne zovSeobecnenia, ktoré ste si o svete
vytvorili, odstranime a nahradime ich novymi, pozitivnymi.

Moj pribeh

O techniky sebazdokonalovania a o v§etko, ¢o s tym savisi, som sa zacal zauji-
mat hned po skonceni $koly. Netrvalo dlho a mal som precitand temer kazdu
knihu na tdto tému, vyskdsal som kazdu techniku a vsetko, ¢o som sa postup-
ne naucil, som preniesol do svojho Zzivota, ktory sa na zaklade toho vyrazne
zlepéil. Ked som zacal pouzivat techniky, ktoré vdm o chvilu predstavim, zba-
dal som, ako rychlo sa zvysilo moje sebavedomie, zlepsila sa moja finan¢na
situacia, doslo k priaznivym zmendm v zamestnani i v tom, ako sa voc¢i mne
spravalo okolie. Ziskal som bohatstvo i sldavu a moj zivot bol zrazu krasny ako
v rozprévke — to véetko za neuveritelne kratky ¢as. A vsetky tie skvelé techniky,
ktoré mi dopomohli k tomu, ako dnes zijem, st obsiahnuté v knihe, ktort teraz
mate v rukach!

Zmyslom méjho zivota a zdroven zmyslom tejto knihy je pomoct vam zis-
kat vécsiu vladu nad sebou a vlastnym zivotom. Od roku 1985 pracujem na
revolu¢nom systéme sebazdokonalenia, ktory posluzi kazdému. Unikétny sys-
tém formovania vedomia vlastnej ispesnosti, o ktorom sa ¢oskoro docitate, je
teraz eSte dokonalejsi — a vy sami sa za¢nete zdsadne menit uz o prvého dna.

Najlepsie na tom je to, Ze nemusite mat ziadne obavy — je to velmi jedno-
duché a nevyzaduju sa od vas ani predoslé skisenosti ¢i navyky. Ak dokazete
zavriet o¢i, ak sa dokdzete rozpravat sami so sebou a s inymi, ak sa dokazete
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hybat, potom dokézete ovlddat svoju mysel a svoje spravanie a v kone¢nom
désledku dokézete zit taky zivot, aky ste si vysnivali. Staci len krok za krokom
sledovat moje pokyny, dokonca aj vtedy, ak budete pochybovat o tom, ¢i ste
ich pochopili spravne. Spolo¢nymi silami vytvorime a nainstalujeme do vasej
mysle ,pozitivny software”!

Sila pritomnosti

Z perspektivy histdrie je taito doba nesmierne vzrusujtca. Nas svet sa meni
zo dia na den. Tempo zmien v oblasti vedy, techniky a zdsadnych objavov
sa zvyS$uje geometrickym radom. Ludstvo komunikuje na velké vzdialenos-
ti, skima a pretvara svoj svet. Cesty, ktoré kedysi trvali mesiace, dokdzeme
teraz absolvovat za niekolko minut. Otizka teda neznie, ¢i sa va$ Zivot zmeni,
ale ¢o bude vysledkom tejto zmeny?

Prave teraz prezivame éru digitalizovanych informacii. Faxy, mobilné
telefény, pocitace a satelity, ktoré boli este pred polstoro¢im nemyslitelné,
sa v dvadsiatom prvom storo¢i povazuju za kazdodennu sicast moderného
Zivota. Na jednom konci sveta sa Cosi stane a uz o chvilu to mézeme sledovat
na svojich televiznych obrazovkach. Globalne komunikacné systémy dokazu
navzdjom poprepdjat vedomie jednotlivcov ako nervové bunky obrovského
globédlneho mozgu. Nech uz spejeme kamkolvek, spejeme tam rychlo!

Stojime na prahu obrovského evolu¢ného skoku a som presvedceny,
ze nasledujucim vyznamnym $tédiom Iudského vyvoja bude prechod
z informac¢ného veku do novej éry, v ktorej [udia zaénu pracovat na roz-
voji vlastnych vnutornych zdrojov. Tento vek nazyvam vekom psycho-
technoldgie — vekom, v ktorom za¢neme uvoliiovat svoju nesmiernu energiu
a svoje vnatorné schopnosti, ktoré ma v sebe kazdy z nds uz od narodenia.
Poznanie a uplatnenie moznosti psychotechnoldgie je podla mna ndvod na
pouzitie vlastného mozgu.

Na nestastie, vac¢sina ludi vynakladd viac ¢asu na to, aby sa naucila ovladat
DVD prehréva¢ nez svoj vlastny mozog. Kedze vy ste sa rozhodli venovat
nasledujtci tyzden ¢itaniu a overovaniu cviceni z tejto knihy, vyclenili ste sa
spomedzi ostatnych 98 percent [udi, ktori, podla slov Winstona Churchilla,
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»obcas zakopnu o pravdu, no rychlo sa postavia, oprasia sa a kracaja dalej,
akoby sa ni¢ nebolo stalo”

V tejto knihe objavite techniky, ktoré mnohym Iudom pomohli prekonat
vlastné obmedzenia a uvolnit svoj skuto¢ny potenciél. Spolo¢ne naprogramuje-
me va$u mysel tak, aby sa z vas stal $tastnejsi, sebavedomejsi a silnejsi ¢lovek.

/adiname

Skor nez sa vyddte na cestu za svojimi skuto¢nymi moznostami, zastante,

prosim, a zamyslite sa nad tym,

aké by to bolo, keby ste sa jedného rana zobudili a stal by sa zazrak
— vas$ zivot by sa zmenil presne podla vasich predstav?

Urobte to teraz, zastante a Zivo si to predstavte.
« Ako zistite, Ze sa tento zdzrak uz stal?
+ Co uvidite?
« Co budete pocut?
+ Aké budete mat vnitorné pocity?
+ Aké zmeny nastant vo vasom zamestnan{?
+ Vo vasich vztahoch?
+ Vo vasej financ¢nej situdcii?
» Ako sa premietnu na vasom zdravi?

Ak zuzitkujete svoje predstavy a pouzijete techniky, o ktorych sa
docitate v tejto knihe, za¢nete si plnit vlastné sny.

TakzZe sa uvolnite, ¢itajte a nechajte myslienky a cviéenia z tejto knihy zapus-
tit korene vo vaSom vedomi.

Celkom ako zéhradnik, ktory zasadi semienka a trpezlivo ¢akd, kym vykli-
Cia, aj vy, pri praci s touto knihou, vsidzate si do mysle nové pozitivne podnety,
z ktorych vyrasti nové Gc¢inné sposoby ovladania najvyspelejsieho biopocitaca

na svete — vasho mozgu!
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Aj ked najvyraznejsie zmeny sa mozZu
JLudia zakazdym obviriujii prejavit uz v prvom tyzdni, pocas nasle-
okolnosti z toho, %e sii taki, aki dujtcich mesiacov sa ku knihe budete isto

sil. Neverim na okolnosti, Ti, znova vracat. Pokial chcete dosiahnut vyta-

¢o naozaj éosi dosiahli, sa sna- zené vysledky, je nanajvy$ dolezité, %by ste
8 AR e TR 3 R robili vSetky cvicenia rad za radom. Ziadna
Zia ndjst také okolnosti, aké ) o )
» . . technika sama osebe nie je zdzracnou pilul-
potrebuji, a ak ich nendjdu, L, L, .
kou, ktora vam prinesie uspech, ale ked ju

vytvoria si ich sami.“ ,
budete opakovat znova a znova, stane sa

GEORGE BERNARD SHAW vasou druhou prirodzenostou.

Vsetko, ¢o dosiahnete v najblizsich desia-
tich rokoch, je vysledkom toho, ¢o robite teraz. Hovorieva sa, ze ak budete
stale robit to, o doteraz, len zndsobite to, Co uz mate. Vy véak mate moc zme-
nit svoj zivot na nepoznanie. A zmena sa zac¢ina prave tu a teraz...

Rozdiel, ¢o prind3a Zmenu

Mnohi sa neraz pustia do knih o sebazdokonalovani, alebo za¢nu s programom
osobného rozvoja, no v polovici sa vzdaju. Sami seba presvedcia, ze je to prili§
néroc¢né, alebo Ze na to nemaji. Problémom tohto pristupu je, ze

ak nezacnete riadit svoj Zivot vy, za¢ne ho riadit niekto iny.

Viem, Ze slovo ,zodpovednost” sa dnes velmi nenosi. Ro¢ne skondéia v ne-
pravych rukdch miliardy libier len preto, Ze Iudia doslova ‘vnucuja zésluhy’
tym, ktorych vinou maju prilis hortacu kavu, prislabé telo, ¢i mizerne vycvi-
¢eného psa.

Zodpovednost vsak mozeme chdpat aj ako moc. Chcete mat moc sdm si
riadit svoj Zivot, alebo chcete odovzdat tuto moc niekomu inému — rodi-
ne, médiam, ¢i dokonca spoloc¢nosti vseobecne? Chcete byt pAnom svojho
osudu, alebo obetou okolnosti?

Prevziat zodpovednost znamend prevziat riadenie v takych oblastiach
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zivota, ktoré méte vo svojej moci a vzdat sa snahy riadit tie oblasti, ktoré st
mimo vasho dosahu.

Je lahké obvinit zo svojich problémov rodi¢ov, zamestnévatela ¢i vladu, kym
v$ak nebudete ochotni pripustit, Ze za svoju situdciu mozete vy sami, nie je vo
vasich sildch to zmenit. V3etci skuto¢ne ambiciézni Iudia vedia, Ze uchopenie
zodpovednosti je prvym krokom k Gspesnému a naplnenému zivotu.

Dr. Stephen Covey to opisuje takto:

,Ked zodvihnete jeden koniec palice, zodvihli ste aj ten druhy. A tak, ak
sa rozhodnete prevziat zodpovednost za svoju situdciu, automaticky zis-
kavate aj silu zmenit ju"

Ked o tom rozprdvam na svojich semindroch, ob¢as sa ma niektory ucastnik
spyta: ,Znamend to, ze ked prechddzam cez cestu a zrazi ma auto, mézem
si za to ja sam?“

Odpoved je jednoduchd — prevziat na seba zodpovednost nie je to isté, ¢o
prevziat na seba vinu. Nie ste zodpovedni za to, aké karty vdm rozdali, ale je len
na vas, ako s nimi hrite.

Zamyslite sa na chvilu a predstavte si, aké by to bolo, keby ste prevzali zod-
povednost za svoj zivot — keby ste mali dplni moc nad svojimi rozhodnutiami
a zmenami v ktorejkolvek oblasti svojho Zivota. Moc nad svojimi financiami, nad
svojimi vztahmi a nad vlastnym pocitom pohody. Schopnost zmierit sa s tym, ¢o
nie je vo vasich rukéch a naplno ovladat vsetko, ¢o vo vasich rukach je.

Ak sa vam takato predstava paci, rozhodnite sa prevziat zodpovednost za svoj
zivot na celkom inej drovni hned. Cim viac pracujem s ludmi, ktori dosahujt
ohromujutce vysledky, tym in$pirativnejsie sa mi zdaju slova W. H. Murraya:

»Pokial sa k nie¢comu neodhodldme, vihame, stile je tu moznost civnut
a nase konanie je vzdy neefektivne. Pre kazdd iniciativu (¢i tvorivy sku-
tok) vsak plati jednoduchd pravda, ktorej neznalost zabija mnohé mys-
lienky a skvelé plany: vo chvili, ked sa odhodléme, za¢ne konat aj prozre-
telnost. Nage rozhodnutie vyhodi retaz priaznivych udalosti, ktoré kvoli
nam uvedd do pohybu vSemozné necakané nahody, stretnutia a material-

nu pomoc, o ktorej sa nikomu ani len nesnivalo
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Ste odhodlani? Ste pripraveni vziat si svoju moc spét? Ste ochotni povazovat
tato knihu za natolko dolezitd, aby ste dodrziavali jednoduché pokyny, ktoré
zmenia va$ Zivot? I ked spociatku mozno nie ste celkom presvedéent, je dolezité
si uvedomit, Ze mozete byt Gspesni i navzdory sebe! A k tomu vsetkému dojde
postupne, kapitola po kapitole...

Ako pracovaf s touto knihou

Této kniha je rozdelend do siedmich kapitol — siedmich kluc¢ovych lekcii, ktoré
vés z miesta, kde sa prave nachddzate, poved tam, kam vds volaja vase najvnad-
tornejsie hodnoty a najtajnejsie sny. Ku knihe je pribalené cédecko s nahravkou
techniky u¢inného programovania mysle, ktord naplni vasu mysel pozitivnymi
podnetmi a pripravi va$ mozog na délezité informacie, ktoré k vam budu pricha-
dzat pocas celého prislusného dna.

Nahravku mozete poctvat pocas dna, ale aj pred spanim. Nepustajte si ju
vak pri préci, napriklad ked pouzivate nejaky pristroj; iba vtedy, ked sa mozete
pokojne uvolnit. Len tolko sta¢i na to, aby ste boli dspesni!

Za puhych sedem dni rozsirite rady tych, ktori st tak naprogramovani na
uspech, Ze im neostdva ni¢ iné nez naozaj uspiet. Najrozli¢nejsie vyzvy, ktoré
vam Zivot postavi do cesty, zvlddnete s istotou a prehladom. Vasa cesta sa zacne
uz v nasledujtcej kapitole. Dozviete sa v nej, kam smerujete a odhalite svoj sku-
to¢ny potencidl stat sa tym, kym naozaj byt chcete...





