1. KAPITOLA

Vidiet realitu vasho zivota

Moji milovani,
rad by som zacal svoj prihovor jednou kratkou prihodou...

Tak ako ste sa tu dnes zhromazdili vy, jedného vecera sa vela ludi zhro-
mazdilo v jednom kostole. Nezndmy mystik sa chystal povedat im niec¢o
o pravde. Ked prisiel, ludia tam uZ sedeli a dlho nafiho ¢akali. NeZ zacal
hovorit, polozil pritomnym otazku.

Opytal sa: ,Cital niekto z vis 69. kapitolu z Evanjelia podla Lukésa?
Ak 4no, zdvihnite, prosim, ruku Vsetci zdvihli ruky, az na jedného sta-
rého muza. VSetci pritomni tvrdili, Ze si precitali 69. kapitolu z Evanjelia
podla Lukésa.

Mystik sa zacal nahlas smiat a povedal: ,Priatelia moji, musim vam
vetkym povedat pravdu. V Evanjeliu pola Lukdsa nie je 69. kapitola.
Takd kapitola skratka neexistuje.

Lenze kazdy v tom kostole, okrem toho jedného muza, zdvihol ruku,
ze tu kapitolu ¢ital. Ked mystik dokon¢il prednasku a ucastnici pomaly
odchadzali, $iel za starym muzom a povedal mu: ,Som skuto¢ne ohro-
meny, ze Clovek ako ty prisiel do kostola. Doteraz som nevidel Ziadne
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spojenie medzi pravdou a cirkvou, preto ked si nezdvihol ruku, bol som
prekvapeny. Ked sa ma zvy$ni [udia poktsali obalamutit tym, ze zdvihli
ruky, to bolo v poriadku — nebolo to ni¢ prekvapivé. No bol som skutoc¢ne
ohromeny, ked som videl, ze ty si ruku nezdvihol. Pre¢o? Som ti vdacny;
ak st este aspon jeden alebo dvaja udia ako ty, potom néboZenstvo nebu-
de nadobro zni¢ené a nezmizne z povrchu zemského.

Muz povedal: ,Pane, vy sa mylite, mna boli ruka, preto som ju nemo-
hol zdvihntt. Odpustite mi, ale tieZ som chcel zdvihnuat ruku, len som ne-
mal na vyber. Nabudtce, ak pridete a poviete, aby sme zdvihli ruky, bu-
dem iste dost zdravy na to, aby som ju zdvihol*

V nasledujtcich dfioch vam chcem o pravde povedat niekolko veci.
Premyslal som o tom, Ze vds poziadam, aby ste vSetci zdvihli ruky, ale
obaval som sa, ze niekoho moze boliet ruka a nebude ju moct zdvih-
nat a rozrusi ho to. Preto vas rozhodne nebudem ziadat, aby ste zdvihli
ruky. Obzvl4st teraz, ked som vdm porozpraval tento pribeh, by pre vés
urcite bolo trochu tazké zdvihnit ruku. Poviem vam teda, aby ste ruku
zdvihli v duchu, pretoze ak ten, kto hlada a patra po Zivote, nedokaze byt
k sebe vo svojom vnitri pravdivy, tak jeho hladanie nikdy nedosiahne
naplnenie.

Ak ten, kto prahne po tom, aby spoznal ndboznost alebo bozskost,
kto prahne po tom, aby spoznal zmysel Zivota, nie je voci sebe pravdi-
vy, potom bude jeho hladanie marne. Jeho usilie bude zbyto¢né. Nezalezi
na tom, ¢i chodi do chrdmov a do kostolov alebo do mesit, potom je jed-
no, kde sa tila — ¢i na patnickom mieste alebo v hordch —, ak vo svojom
vnutri nie je voc¢i sebe pravdivy, potom kamkolvek pojde, pravdu tam ne-
moze nijst.

Prvou fdzou hladania pravdy preto je: byt pravdivy sdm k sebe. Zabudli
sme, ze musime byt k sebe pravdivi. Mozno ani nevieme, ¢o znamend byt
k sebe pravdivy. Nejde o to, ze niekto nehovori pravdu. Nejde o to, ze ne-
jaké generdcia nehovori pravdu. Nie je to ani tak, ze [udia prestali byt voci
sebe pravdivi az v uréitom storoci.

Tisice rokov sa podporovali a zivili 1zi a pretvarku. Dnes st uz také
staré, ze je nemozné ich spochybnit. Ked sa 1zi propaguja a $iria velmi
dlhy ¢as, za¢nd sa javit ako pravda. Ak sa tisice rokov nieco tvrdi, aby to
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podporilo nejakd loz, a ked tomu tisice udi veria, potom pomaly zabud-
nu na to, Ze su to 1zi a 17i zaénd vyzerat ako pravda.

Mozno to nie sme nutne my, kto vymyslel 1zi, ¢o obklopuju nase zi-
voty. Je mozné, ze sme si ich odovzdavali celé tisicrocia. Pretoze sme ich
nevytvorili my, neuvedomujeme si, ze podporujeme nejaka loz. Dokonca
si to ani nepamidtdme, pre nds to ani neexistuje. Kym si to neza¢neme
uvedomovat, kym nezni¢ime zéavoje 1zi vo svojom vnttri, nebudeme
schopni spoznat pravdu.

Ten, kto nedokdze spoznat pravdu, nemoze vo svojom zivote nikdy
ziskat slobodu. V zivote ¢loveka, ktory nepoznd pravdu, nikdy nemdzu
vytrysknut fontdny blazenosti. Pre ¢loveka, ktory nepoznd pravdu, sa zi-
vot nikdy nestane melédiou — bude zit v utrpeni a nestasti a aj zomrie
v utrpeni. Nezmyselne premdrni svoj ¢as. Unikne mu Zivot a pride o po-
znanie, Co Zivot vlastne je.

Vsetci chceme poznat pravdu a preto sa tilame po takych cestach, kde
sa nam zd4, ze ju mézeme ndjst. Sme smidni. Kto by potom inak cho-
dil do chrdmov a mesit? Urcite je v nds tizba. Ale td tizba samotnd ne-
sta¢i a smid sdm o sebe nesta¢i. Musime prelomit v§etky mury 1z v na-
$om vnutri, ktoré sme my sami vytvorili, a iba potom mo6zeme mat neja-
ky kontakt s pravdou. A ako som povedal, loz, ktord nas obklopuje, sme
mozno nevytvorili my; mdze to byt stary pribeh. Kazda generacia opaku-
je rovnaké 1zi ako ta pred nou. Opakuje sa to stile znovu.

Pocul som...

Raz v noci prisiel do mesta jeden dedincan. Hoci teraz zil v malej dedin-
ke, predtym, ked bol mlady $tudent, zil vtom meste. Jeden chlapec z jeho
dediny teraz chodil do tej istej skoly, byval v rovnakom interndte, kde
on kedysi, tak si muz pomyslel: ,Musim zajst do svojej $koly a internatu
a pozriet sa tam. Ale mozZno sa uz véetko drasticky zmenilo, ved ubehlo
tridsat rokov, odkedy som bol $tudentom. Muselo sa to zmenit.

Siel teda zaklopat na dvere, kde byval chlapec z jeho dediny. Dvere
boli otvorené, tak vosiel dovniatra. Muz zbadal chlapca a vravi mu: ,,Synu,
prisiel som sa pozriet, ako sa za tych tridsat rokov vsetko zmenilo.*

Budova internatu bola Gplne zrenovovand a budova skoly sa ohromne
zvicsila. Kde kedysi byvalo iba zopdr $tudentov, ich teraz bolo velmi vela.
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Cesty boli nadherné a zahrady ozili. VSetko sa tplne zmenilo. Muz zdvi-
hol Bibliu, ktord lezala na chlapcovom stole. Otvoril ju, ale Biblia vnutri
nebola; namiesto nej tam bol v obale od Biblie iba nejaky roman.

Chlapec znervéznel a povedal: ,Vlastne to nie je moja kniha, pozical
som si ju od suseda. Co je vnttri?*

Stary muz povedal: ,Nemaj obavy, tiez som si zvykol skryvat také kni-
hy do obalu od Biblie. Nie je to ni¢ nové, tak to bolo aj predtym, nemusis
si robit starosti Poobzeral sa po miestnosti a rovno pred nim bola skri-
na. Otvoril dvere a to, ¢o uvidel, ho ohromilo. V skrini sa skryvalo diev-
¢a. Chlapec povedal: ,Prepacte mi, ale ona je moja vzdialena sesternica
a prisla ma navstivit.

Muz povedal: ,Nemusi$ byt vobec nervézny. Tiez som schovaval diev-
catd v skrini. To nie je ni¢ nové, je to stdle rovnaké Muz sa vratil naspét
do svojej dediny a dedin¢ania sa ho pytali: ,,Co si videl v meste?”

Odpovedal: ,Bol som velmi prekvapeny tym, ¢o som videl. Videl som,
ze sa domy zmenili, cesty sa zmenili, zahrady ozili. Ale je to stale to isté
staré miesto, Tudia st stéle rovnaki. Zvykli sme si schovavat romany do
obalu od Biblie — a tie knihy nemali s Bibliou ni¢ spolo¢né, boli jej pres-
nym opakom. Videl som u toho mladého chlapca rovnaké knihy. Videl
som, ze v$etko, ¢o tam bolo po¢as mojho zivota pred tridsiatimi rokmi,
je tam stale

Ten muz musel byt odvdzny. Stari muzi vdc¢$inou neprijimaju, ze ludia
su taki isti, ako boli predtym. Nie preto, Ze by sa ludia zmenili, ale pre-
to, lebo zabudli, aki boli za svojich mladych ¢ias. Nie preto, ze sa zmeni-
li, ale preto, lebo si myslia, ze oni boli vtedy tplne ini. Potom zotrvavaja
pod vplyvom tejto falo$nej predstavy a v tomto postoji; ale realita je sta-
le rovnaka.

Tisicrocia Iudia opakovali rovnaké veci. To, ze pride novd generécia,
neznamend, ze sa rodi nejaky novy druh ludi; maju tie isté staré choroby,
rovnaké staré neduhy, tie isté staré veci. Vsetko je staré. Dokonca ani lZi,
ktorymi sa obklopujeme, nie stt nové. Tieto 1zi pokrac¢uja uz tisice rokov.
Za ich vytvorenie nie je zodpovedny jediny ¢lovek, ale budovali ich celé
generacie. Preto nikto nikdy nevie, ¢i to, ¢o ho sptutava, je pravda, alebo
je to loz.
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Ked niekto stoji pred chrdmom a md zopnuté ruky, neznamen4 to,
ze ten chram postavil, Ze vytesal ti sochu Boha, pred ktorou stoji. On
iba nasiel ten chrdm a toho Boha vdaka dedi¢stvu predkov. V detstve,
v nejakom neskor zabudnutom momente, ho naucili, ako sa poklonit so
zopnutymi rukami a ako sa modlit a uctievat Boha. To je dovod, pre-
¢o to robi.

Nema ani potuchy, ¢i ten chram, pred ktorym stoji, je chraimom prav-
dy, alebo 1zi. Nevie, ¢i Boh, pred ktorym sa skldna, je skutocne Bohom,
alebo je to iba predstava niekolkych ludi. Dokonca ani nevie, ¢i to, ¢o
robi, ma nejaky vyznam, alebo je to zbytoc¢né. Prijal to.

Preto prvd vec, ktort vdm chcem povedat, je to, ze ¢lovek, ktory pri-
jima veci, ktoré hovoria ludia a spolo¢nost, bez toho, aby o nich premys-
lal a rozjimal, tie 1zi sdm podporuje. Ten, kto sa chce postavit za pravdu,
by nemal ni¢ prijimat takto slepo. Mal by mat o¢i stdle otvorené. Mal by
byt vo svojom mysleni a rozjimani ostrazity. Potrebuje netdprosnu logiku,
jeho mysel by nemala mlc¢ky prijimat v8etko, ¢o Tudia hovoria. Potrebuje
v sebe rozvinut kritické myslenie a pochybovat, a len potom bude schop-
ny prezit. Inak ho 1zi dostihnt a bude stéle obklopeny klamstvom.

Byt neustéle obklopeny lZou je také uspokojujuce, zZe sa to neda vy-
jadrit. To, Ze ste stile obklopeni 1zami vdm déava uspokojenie a hlada-
nie pravdy je ndroc¢né, ndjdenie pravdy vyzaduje sebazaprenie, vyzadu-
je to usilie. Pokial ide o klamstvo, dokdZzeme ho prijat dokonca i v naej
ospalosti. Nevyzaduje to ziadne Usilie ani zZiadne sebazaprenie; staéi, ked
s tym sthlasime. Ak ten sthlas uspokojuje nase ego, napina ho, tak to ni¢
neprekona.

Ked vam poviem, Ze dusa je nesmrtelnd, vasa mysel je okamzite ochot-
na s tym suhlasit — nie preto, lebo ste zachytili zablesk pravdy v tom, ¢o
som povedal, ale preto, lebo sa vasa mysel boji smrti. Je tu strach zo smr-
ti, preto je kazdy ochotny prijat nesmrtelnost duse. Prijatie nesmrtel-
nosti duse este neznamend, ze ste to zazili ako pravdu. Naopak, strach
zo smrti, ktory vo vas bol, nasiel sposob, ako sa zakryt. Myslime si, Ze sa
mozeme stat nebojdcnymi tak, ze prijmeme ako fakt, Ze dusa je nesmr-
telna, ze smrt nepride.

A tak, ¢im viac ludi sa boji smrti a ¢im va¢s$i maju zo smrti strach, tym
viac ich za¢ne verit v nesmrtelnost duse. Cim viac sa nejaka komunita
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boji smrti, tym je ndboznejsia. Tato ndboznost je lZou, pretoze strach
nemd s ndboznostou vébec ni¢ spolo¢né. Ndboznost je spojend s nebo-
jacnostou. Aky je vztah medzi strachom a ndboznostou? NabozZnost je
spojend s nebojacnostou, ale nase presvedcCenia vychadzaju zo strachu,
a tie 1zi, ktorymi sa dalej obklopujeme, ndm dévaju istt utechu.

Ked niekto z rodiny zomrie, udia chodia za smutiacim ¢lovekom
a hovoria mu, zZe dusa je nesmrtelnd, aby neplakal a nebdl sa. Ten ¢lovek
v tom ndjde velké povzbudenie, velkd ttechu. Ale zajtra, ti ludia, ktor{
vam hovoria, Ze dusa je nesmrtelna, budu tiez plakat, ked im niekto z ro-
diny zomrie. A potom t4 istd osoba, v dome ktorej boli a ktorej hovorili,
7e dusa je nesmrtelnd, pride k nim domov a povie im: ,Dusa je nesmr-
telna, tak sa netrapte. Pre¢o placete? To iba telo zomrelo.* Clovek, ktory
teraz utesuje, predtym smutil a teraz prisiel utesit toho istého c¢loveka,
ktory predtym ute$oval jeho. Nesmrtelnost duse nepoznd ani on, ani ten
druhy. Nesmrtelnost duse sa stala pre nich istym druhom povzbudenia,
stala sa istou tGtechou. Prirodzene, Ze sa nechct od tejto 1zi odtrhndat.

Netvrdim, ze dusa nie je nesmrtelnd; hovorim, Ze ten, kto sa takych
veci drzi ako prikovany, bez toho, aby to spoznal a zazil, zostava priputa-
ny ku 1zi. Ak ¢lovek dospeje k takémuto uvedomeniu, potom — ked to vo
svojom zivote spoznal, ked to uvidel, pochopil a zazZil —, dospel k pravde.
Ale ak jeho pristup a uhol pohladu st iba slepym prijimanim, potom sa
nikdy nedokdze povzniest nad lZi.

A my neprijimame iba 1Zi tykajtce sa zivota a sveta, ale tiez prijimame
171 o sebe. Také 1zi st prijemné a zdaju sa byt velmi pritazlivé. Ak ludom
poviete, ze Boh stvoril ¢loveka, aby vladol nad vsetkymi druhmi, okam-
Zite s tym suhlasia; poskytuje to ich egu velké uspokojenie. Ale opytali
sa na to niekedy vtactva alebo zvierat? Povedali niekedy vtdci a zvierata:
»Ste ndm nadradeni!“? Opytali sa ich ludia na to niekedy, alebo je to jed-
nostranné rozhodnutie — teda iba ludia sami rozhodli, ze st nadradeni?

Povedzte muzom, Ze si Zzenam nadradeni a okamzite budu suhlasit;
nemusia sa na to ani opytat zien. Uspokojuje to muzské ego, a tak s tym
sthlasia. Ak sa opytate Indov, tak vim povedia, Ze ziadna ind krajina na
svete nie je lepsia a civilizovanejsia nez India — je to bozskd krajina; je to
miesto, kde sa rodia bohovia. Nikto to nespochybnuje, pretoze to uspo-
kojuje ego vetkych Indov. Opytajte sa v Nemecku, fudia tam veria tomu
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istému, opytajte sa fudi v Cine, tieZ veria tomu istému. Ak nastane ¢as, ze
ludia budu schopni opytat sa na to vtictva a zvierat, budi ohromeni. Aj
zvierata si myslia, ze nikto nie je viac nez ony.

Akceptujeme tieto 1zi, pretoze to ddva nasim egdm velké uspokojenie.
Ked Darwin prvykrit povedal, ze ¢lovek je tiez iba jednym zo Zivocis-
nych druhov, cely svet mu oponoval — nie preto, lebo to, co povedal, ne-
bola pravda, ale pretoZe to nesmierne zranilo fudské ego. Ludia st pred-
sa detmi Boha a ten idiot tvrdil, ze s potomkovia zvierat. Nehordzne!
Ludia sa velmi nahnevali, zacali zurit.

Tisice rokov sme si mysleli, ze Slnko sa otdc¢a okolo Zeme. Potom pri-
Siel Galileo, ktory povedal nie, to Zem sa toci okolo Slnka. Cely svet mu
oponoval. Knazi a duchovni cirkvi tvrdili: , To je nespravne, pretoze Boh
stvoril ¢loveka na svoj vlastny obraz. Stvoril Zem ako stred celého vesmi-
ru a potom stvoril na Zemi ¢loveka, preto sa Slnko musi otacat okolo
Zeme. Akoby sa Zem mohla otdcat okolo Slnka? Ved vsetci ludia ziju na
tejto Zemi.

»Ako sa moze Zem, na ktorej Zije ¢lovek, otacat okolo Slnka? Nie,
Slnko sa musi otdcat okolo Zeme. Zem je stredom vesmiru.“ Pre svoje egd
si [udia myslievali, ze Zem je stredom celého vesmiru’ Vsetky hviezdy
a Slnko kolovali okolo Zeme. Tisice rokov nikto nevzniesol Ziadnu po-
chybnost, pretoze by to zranilo ich ego, vytvorilo by to v fudoch velky
strach.

Nie je to tak ddvno, ¢o George Bernard Shaw povedal, ze Galileo sa
mylil, Ze to Slnko sa otdca okolo Zeme. Niekto sa ho opytal: ,Na zéklade
¢oho to teraz tvrdis? Uz bolo predsa vsetkymi moznymi sposobmi doka-
zané, ze to Zem sa otaca okolo Slnka.

Shaw odvetil: ,Tvrdim to na zaklade toho, Ze ja, George Bernard Shaw,
Zijem na tejto Zemi a Zem, na ktorej zZijem, sa nemoze otdcat okolo ni-
¢oho! Shaw to povedal zo zartu, ale utahoval si z celého Iudstva. Clovek
odmieta prijat, Ze by sa okolo nie¢oho mohol toc¢it. Zem sa nikdy nemd-
ze tocit okolo nicoho.

Neddvno Sigmund Freud povedal také veci, ktoré $okovali [udi este
viac. Povedal, ze cely zivot ¢loveka sa to¢i okolo sexuality. Ked to Tu-
dia poculi, zacali byt znepokojeni, zacali sa bat. Mali pocit, akoby im
niekto v$etko vzal. Ludia verili, ze sa pohybuju okolo duse, okolo bozieho



8 KLUCE K NOVEMU ZIVOTU

stredu, a Freud povedal, ze sa vsetci to¢ime okolo sexuality. Dvadsatstyri
hodin denne je ¢lovek obklopeny a posadnuty myslienkami na sex a jeho
Zivot sa jednoducho toéi okolo toho. Bol to velky $ok. Ludia na celom
svete sa stali nepriatelmi Freuda. Neboli pripraveni akceptovat, Ze oni,
ktori boli stvoreni iba o trochu niz$ie nez bohovia, sa tocia okolo sexu.
To musi byt loz. Ak by Freud povedal niec¢o o dusi, nie¢o o Bohu alebo
o Cistej laske, potom by mal pravdu; ale pohybovat sa okolo sexu a sexudl-
nej tazby...? Nehorazne!

To zranuje Tudské ego, tak to neakceptuju. Ludia akceptuja iba tie
veci, ktoré ich ego uspokoja. Toto sa deje celé tisicrocia. Vysledkom je to,
ze Tudia okolo seba vytvorili mytus. Vytvorili pavucinu predstdv o sebe.
Dalej v ti pavudinu veria a ta pavucina je taka nepravdiva, Ze ten, kto sa
do nej chyti, nikdy nebude schopny obrétit svoj zrak k pravde. Boji sa
to urobit, pretoze pozriet sa pravde do oc¢i, znamend zaciatok konca tej
pavuciny.

Kym Iudia priamo nespoznaju fakty o svojich Zivotoch, neuvidia
ich presne také, aké si, nemdézu spoznat pravdu o Zivote. Je ddlezité naj-
skor poznat fakty, aZ potom spozndte pravdu. Je absolitne nevyhnutné
poznat fakty. Nezalezi na tom, aké trpké by mohli byt, aké tazké ich moz-
no bude strévit, aky spalujici pocit mézu vyvolat... Je velmi dolezZité po-
znat fakty. Nezdlezi na tom, aké prijemné, sladké alebo ldkavé tie pred-
stavy moézu byt, nakoniec si to iba predstavy a nikto nemoze ist dalej ces-
tou pravdy, ak si so sebou nesie svoje predstavy.

Nemozete sa plavit cez ocedn, ak sedite na lodi, o ktorej iba snivate.
Nikto neméze vziat ani len kvapku z ocednu, ktory existuje iba ako slovo
v slovniku, a nepochybne sa nemézete preplavit cez ocedn na lodi, ktord
existuje iba vo vasich predstavach.

Najvidésou tragédiou, ktord sa Tudom v Zivote stala, je to, Ze si okolo
seba vytvorili takd siet predstdv, aZ sa ju boja znicit, velmi sa toho boja.
Preto dalej tkaju siete. Pomaly, postupne v tej sieti zmiznd a potom je
tazké dokonca aj zistit, kto v tej sieti je.

Pocul som jeden pribeh...

Cisar sa kazdy den na celt hodinu zvykol zatvéarat do jednej komnaty vo
svojom palaci. Cely dvor sa na td miestnost vypytoval. Cisdrovnd bola
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zvedavd, dvorania boli zvedavi a ministri boli tieZ zvedavi, ¢o cisar v tej
komnate robi. Kazdy to chcel vediet, ale nikto to nedokdzal zistit, pre-
toze cisar mal klu¢ od izby vzdy pri sebe. Kazdy deii otvoril dvere, vosiel
dovnitra a na hodinu dvere za sebou zamkol.

Nakoniec zvedavost dosiahla vrchol a cely dvor sa spojil a zosnoval
plén, aby vsetci videli, ¢o cisdr v tej miestnosti robi. Vzdy, ked sa ho na to
opytali, panovnik sa iba smial a ni¢ im nepovedal. Nakoniec sa v$etci Cle-
novia rodiny, cisirovnd, hlavny radca a cely dvor dohodli, ze vyvftaja do
steny malt dierku, aby mohli nazriet dnu a uvidiet, ¢o sa v komnate deje,
ked tam cisér rano vojde.

Lenze potom kazdy, kto sa pozrel, sa okamzite odtiahol a povedal: ,O, to
bolo velmi ¢udné!” Kazdy nazrel dovnutra a okamzite sa odtiahol. Cisar
v tej komnate robil velmi ¢udna vec.

A ¢o tam robil? Vyzliekol si $aty. Stal tam vyzleCeny a prihovdral sa
Bohu: ,Toto som ja“ So zopnutymi rukami hovoril Bohu: Toto som ja.
Ten, kto pred chvilou mal oblecené tie $aty, to som nebol ja. Bola to upl-
ne falo$nd osoba; nebol som to ja. Ako sa mézem k tebe modlit a mat na
sebe tie falo§né Saty? Ako k tebe mdzem prist a mat na sebe $aty, ktoré
nieco predstieraju? Tie $aty boli ozdobou mojho ega, ale nie mojou reali-
tou. Toto som ja — nahy muz, uplne nahy. MéZem k tebe prist iba nahy:

Ten cisar musel byt vynimo¢ny muz. Kazdy musi byt ako on; kazdy musi
byt nahy, ak sa chce dostat blizko k pravde. Nikto sa nikdy nedostane
blizsie k pravde, ak sa bude zakryvat Satami, pretoze tie $aty su falo$né.
Cim krajsie su $aty, tym $karedsi je ¢lovek v nich oble¢eny. Cim je odev
nablyskanej$i a atraktivnej$i, tym menej vyrazny je ¢lovek, ¢o ho md na
sebe. Saty maju iba zakryt jeho vntitornt nevyraznost. Preto si kupujeme
atraktivne, oslnivé Saty. V skutocnosti iba zakryvame to, ¢o je vnutri $ka-
redé, preto hladdme a zbierame vonkajsie ozdoby. Vnutri sme presnym
opakom toho, ¢o ukazujeme navonok.

Iba to, ¢o je vnutri, je skuto¢né. Je dolezité poznat ti vndtornd na-
hotu, pretoZe iba ak ju spozndte, mdzete ju presiahnut. Ked ju raz spo-
zndte, mozete sa jej zbavit. Ak ju ani nepoznéte, potom nemadte dovod sa
s nou rozlucit. Nemozete sa rozlacit s nie¢im, ¢o nepoznite; nemdzete
povedat zbohom tomu, ¢o ste nespoznali. Akokolvek sa budete usilovat,
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neposlazi to nicomu, pretoze nebudete schopni vidiet zdkladnu pricinu
vo vnuatri.

Jeden muz bol velmi chory. Mal zvldstnu chorobu a Ziadny doktor nedo-
kézal urcit pric¢inu jeho ochorenia. Mal vypulené o¢i, v usiach mu zvoni-
lo a hlava mu isla prasknut. Bol to velmi bohaty ¢lovek a navstivil najlep-
$ich a najvychyrenejsich lekdrov v krajine.

Jeden doktor mu povedal: ,Zacal vam slabnut zrak a budete potre-
bovat okuliare.” Tak zacal nosit okuliare, ale choroba pretrvavala; nebol
v tom ziaden rozdiel.

Tak $iel kinému lekdrovi a ten mu povedal: ,Mdte pokazené zuby a mu-
sime vam ich vytrhat” Vytrhali mu vsetky zuby, ale choroba zostala.

Niekto iny povedal: ,Problém je v bruchu, musime vam vybrat slepé
¢revo!” Tak ho operovali a odstrdnili mu slepé ¢revo, ale choroba zostala.
Bol nahnevany a Gplne znechuteny, ale jeho choroba nebola vyliecena.

Nakoniec, este naposledy, navstivil jedného lekara, ten ho vysetril
a povedal mu: ,Nedokizem ndjst pri¢inu vasej choroby, preto ta cho-
robu nemédzeme lieCit. Musim vdm povedat, aby ste sa zbyto¢ne neroz-
¢ulovali, lebo vdm nezostava viac ako $est mesiacov Zivota. Poviem vam
pravdu, mdzete si nechat vytrhat zuby alebo operovat o¢i alebo odstrénit
v$etko, ¢o chcete, ale nebudete sa citit lepsie. Mdte pred sebou posled-
nych Sest mesiacov zivota*

Bohé¢ doktorovi podakoval a povedal mu: ,Je to od vas velmi laska-
vé. Teraz to uz chapem, vratim sa domov.” Teraz, ked bolo rozhodnuté,
ze nebude zit dlhsie ako $est mesiacov, kapil si obrovsky dom a nddherné
autd. Kupil si véetko, ¢o mohol a ¢o mu mohlo priniest radost a potese-
nie. Uvazoval — teraz, ked budem zit uz len pol roka, pocas tych siestich
mesiacov si kone¢ne naplno vychutndm zivot. A ako poslednd vec nav-
$tivil najlepsieho krajcira v krajine a objednal si dvestotri oblekov, aby si
mohol kazdy den obliect novy. Ved aky by malo teraz zmysel nosit tie isté
staré Saty kazdy den?

Kraj¢ir mu vzal miery a povedal svojmu asistentovi, aby si vSetko za-
pisal. Ked odmeral muzovi krk, aby mu sedela velkost goliera, nahlasil
svojmu asistentovi: ,Sestndst.

Muz na to: ,Nie, vzdy nosim velkost piatnast.



