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Chceme vyjadrit srdeénii vdaku nasledujiicim ludom, bez pomoci ktorych
by tdto kniha nevznikla.

Najvicisie podakovanie patri nasim rodindm za ich trpezlivost, ldsku
a podporu pocas celého procesu tvorby tejto knihy.

Dakujeme Patty Aubery za jej viziu, oddanost a zmysel pre humor. Vda-
ka patri aj Tine Renga za jej veselost a nesmierny entuziazmus, Russovi
Kamalskému a Rogerovi Connerovi za ich usmertiovanie, déveru a vytrva-
lost pocas tohto projektu. Vy vsetci ste nds sprevddzali na kazdom kroku po
tejto ceste a naplnili ste ju midrostou, ldskou a smiechom.

Chceme podakovat ndsmu kniznému vydavatelovi a priatelovi Petrovi
Vegsovi za nepretrzitii podporu pri tomto novom dobrodruzstve a aj vset-

kym zamestnancom spolocnosti Health Communication, Inc.

Veronica Romero, Lisa Williams, Robin Yerian, Jesse Ianniello, Lauren
Edelstein a Lauren Bray si zasluhujii vdaku za to, Ze podporujii Jackovu
prdcu skiisenostami a ldskou.

Vsetkym vprimne dakujeme a mdme vds radi!

Jack Canfield a D. D. Watkins
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Chcela by som vyjadrit $pecidlne podakovanie mojej dcére Marisse za jej
trpezlivost pocas pisania tejto knihy a za to, Ze je pre miia stdlym zdro-
jom krdsy a inspirdcie, méjmu neviastnému synovi Christianovi za vro-
denti schopnost verit a prijimat a Leemu za to, Ze ma libi natolko, aby
mi dal slobodu, ked potrebujem lietat. Kazdy jeden deri som vdacnd za
pomoc a podporu mojim sestram Melanie, Stephanie aj Polly a za kreativi-
tu, ldskavost a slachetnost mojej mame Marthe, ktord ma uz ddvno naudila
milovat slovd, poéziu a vsetko krdsne. Vicki, Randi, Georgia, Gram, otecko
a Frank — to sii moji uitelia a spoloénici na tejto ceste, ktorym tiez daku-
jem... Vietkych vds liibim, navzdy, a som vam vdacnd.

D. D. Watkins
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UVOD

Hovori sa, ze ked je $tudent pripraveny, uditel sa objavi. Ak prave citate
tuto knihu, pravdepodobne ste pripraveni podniknut dalsi krok vo vasom
osobnostnom vyvoji. Ste pripraveni zacat dobrovolne vytvarat a prijimat
dalsie veci, ktoré v Zivote naozaj chcete. Ak budete vedome a zdmerne
pracovat so zdkonom pritazlivosti, podari sa vdm to s men$ou ndmahou
a vicsou radostou.

Napriek tomu, ze vela ludi povazuje zdkon pritazlivosti za tajomstvo,
nie je to ziaden novy pojem ani nedévny objav. Uz niekolko tisicro¢i tvori
sucast velkych uceni. Ja tento princip, ako aj mnohé dalsie, u¢im uz viac ako
tridsat rokov. Po vydani DVD s filmom Tajomstvo (The Secret) a po vystu-
peni mnohych uditelov z filmu (vratane mna) v programoch Oprah, Larry
King Live, The Today Show, Montel, The Ellen Degeneres Show a Nightline
sa stal zdkon pritazlivosti si¢astou hlavného kultirneho pradu.

Uc¢ime sa, ze kazdy z nds sa podiela na vytvérani vlastného zivota
a véetci sme zodpovedni za stav sveta, v ktorom zijeme. Zac¢iname si uve-
domovat, Ze ak chceme zmenit nieCo mimo nds, znamen4 to v prvom rade
podniknut isté nevyhnutné zmeny v nas samych. Nastdva posun, zmena
v nasom povedomi. Tato zmena je vo vzduchu, $iri sa vo vindch a mézeme
ju citit hlboko v nasich dusiach. Moze ist o obyc¢ajnt tazbu vratit sa do jed-
noduchsieho a radostnejsieho priestoru aj ¢asu. Ved my sami dobre vieme,
ze zit sa d4 aj lepsie, ako sme zili doteraz. Vieme, ze mozeme svoj zivot
vaé¢$mi naplnit a sme na to pripraveni. Dosiahli sme bod, ktorym sa uza-
vrela kruznica ndasho duchovného vyvoja a tizime pochopit nase spojenia
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Klii¢ k Zivotu podla zdkona pritaZlivosti

s inymi, nds$ zmysel Zivota i nds samych. Rozoberdme to a skimame nase
priority, finan¢nu situdciu a hladdme hlbsi zmysel Zivota.

Verim, ze pomocou tejto knihy a lepsieho porozumenia principu zdko-
na pritazlivosti vo vasom Zivote lepsie pochopite samych seba — zmysel
toho, kto vlastne ste a preco ste tu. Tento jednoduchy névod je vasim kla-
¢om. Moze vim odomknut branu k vytdZenej budtcnosti a viest vés ces-
tou vécsej radosti, prosperity a hojnosti. Mojim zdmerom je, aby ste sa
pri ¢itani tejto knihy inSpirovali myslienkou, Ze vy sami si moZete vytvorit
zivot po akom tuzite, a aby vam zdkladné pomdcky, stratégie a myslienky
z nasledujucich stran dodali silu.

Této kniha je vo vasich rukach z nejakého dévodu. Naozaj mdzete zacat
zit skuto¢ne uvedomely zivot — taky, ktory md zmysel a vyznam -, a to
hned teraz. Od dne$ného diia sa mozete opit spojit so svojou vnutornou
pravdou a mudrostou. Naucite sa doverovat svojej intuicii, viac si uvedo-
movat samych seba a re$pektovat svoje emdcie. Ak budete verit, ze vset-
ko m4 svoj ¢as, a ak sa spolahnete na vy$$iu moc, naucite sa byt uvolneni
a vas$ zivot bude plny skutoé¢nej viery, vdaky a radosti. Ked podniknete tieto
zmeny, zacnete si Coraz viac uvedomovat zazraky okolo vids; to, ¢o sa vo
vasom zivote deje, sa vam zacne ¢arovnym a tajomnym sposobom otvarat.

Nezabudajte, ze ste nerozlu¢ne spojeni so vSetkymi a vSetkym vo ves-
mire vratane Boha. Navzdy. Vesmir v kazdej chvili automaticky reaguje na
kazdt vasu myslienku, pocit a ¢in. Nem4 intt moznost. Takto to jednodu-
cho funguje. Vesmir je zrkadlo, ktoré k vam naspit odrdza vsetku energiu,
ktort vyzarujete. Energia a myslienky, ktoré vysielate do vesmiru, sa k vam
vzdy nejakym sposobom vratia, napriklad ako veci alebo zazitky, ktoré sa
s tymito myslienkami a energiou spajaju. To je zdkon pritazlivosti v praxi,
vo vasom zivote. Je to vynikajuci priklad Gzasného fungovania vesmiru,
nemenny univerzalny zdkon. Zdkon pritazlivosti je vedecké vysvetlenie
zhody okolnosti, $tastnej ndhody ¢i sily modlitby.

Ak teda chcete najst vo svojom zivote vicsie $tastie a naplnenie, musite



Uvod

zacat zit v harmonii s prirodzenym rytmom vesmiru a so zdkonom pritaz-
livosti. Musite si vo svojom zivote zvolit vdaku, viac pokoja a hlbsie rozji-
manie. Musite sa naucit ist za svojim §tastim, robit to, Co robite radi a ngjst
si ¢as na hladanie radosti Zivota. UZ od narodenia méte pravo na $tastny
Zivot a je vasou povinnostou vyuzit svoje vrodené danosti a talent tak, aby
vam prinasali radost. Ak sa podla toho riadite, je to aj va$ dolezity prinos
pre svet, v ktorom Zzijeme.

Predstavte si svet, v ktorom vsetci zijeme tymto spdsobom. Svet, v kto-
rom kazdy nesie plnt zodpovednost za svoje myslienky, ¢iny a z nich vyply-
vajuce nasledky. Svet plny milujicich, $tedrych, stcitnych a vda¢nych ludi.
Vdaka zdkonu pritazlivosti je prirodzenym vysledkom tychto veci neustéle
rastica radost a hojnost. Ako sa stdvame Coraz $tastnej$imi a vdacnejsi-
mi jedincami, vytvirame vibracné spojenie so vSetkym dobrym, ¢o vesmir
pontka, a prendsame energiu na celd planétu.

Toto je klu¢ k pravému uspechu.
Toto je klu¢ k zivotu podla zdkona pritazlivosti.

Vasa cesta sa zacina prave tu a prave teraz. Naberte silu — pouzite tento
klu¢, odomknite branu a prijmite jednoduchu cestu, ktortt vim pontikam.

Budem vis sprevadzat na kazdom kroku. Ak budete vedome a systema-
ticky zit podla zdkona pritazlivosti, zmeni to va$ zivot a aj sposob, akym sa
podielate na globédlnej komunite. Mdzete zmenit svoje myslenie, svoj zivot
a dokonca aj svet. Zacnite zit tak, ako by ste mali. Ste tu z istého dovodu
a svet potrebuje to, co mu mozete pondknut.

Predstavujte si svoju vytazent buddcnost.
Vytvorte si zivot svojich snov.

Predstavujte si ho, vnimajte ho a verte, zZe existuje.
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Doverovat sile, ktora hybe
vesmirom, znamena verit.
Viera nie je slepd, vidi budacnost.
Verit znamena zit v presvedceni, Ze vesmir
je na nasej strane a vie, co robi.

Nezndmy autor



ZAKON PRITAZLIVOSTI

Pochopenie zakona pritazlivosti je klfacom,
ako si vytvorit zivot svojich snov.

Zdkon pritazlivosti je najsilnejsi zdkon vo vesmire. Je rovnaky ako gravitd-
cia, vzdy plati a vzdy prebieha. Aj prdve teraz pdsobi vo vasom Zivote.

Jednoducho povedané, zdkon pritaZlivosti hovori, ze vsetko, na ¢o sa
sustredite, pritiahnete do svojho Zivota. VSetko, na ¢o vynaloZite energiu
a vSetko, comu venujete pozornost, sa vim vrati. Ak sa teda zameriate na
dobré a pozitivne veci, automaticky do svojho Zivota pritiahnete viac dob-
rého a pozitivneho. Ak sa ststredite na nedostatok a negativne veci, presne
to sa do vasho Zivota aj vrati.

Ste tym, na co cely den myslite.
Dr. Robert Schuller



Klii¢ k Zivotu podla zdkona pritaZlivosti

Neustdle nieco vytvarate. Tak to bolo a tak to aj bude. Realitu okolo
seba vytvdrate kazdym dnom, kazdou sekundou. Svoju buddcnost si vytva-
rate kazduckou myslienkou: vedome alebo podvedome. Nemozete si urobit
prestavku a rozhodnut sa netvorit, lebo tvorenie sa nikdy nekonc¢i. Zdkon
pritazlivosti nikdy neprestdva fungovat.

Pochopenie principu fungovania tohto zdkona je zdkladnym klu¢om
k vd$mu dspechu. Ak chcete zmenit svoj zivot a dodat si silu na vytvéaranie
uzasnej buducnosti, potom musite pochopit, aka rolu zohravate v zdkone
pritazlivosti.

Je nezodpovedné nechat sa len tak undsat Zivotom.
Vytvdrat si svoj deii je vase boZie prdvo.
Ramtha

Prebieha to takto: Dobro pritahuje dobro. Ked ste z niecoho nadseni,
plni entuziazmu a odhodlania, ked ste $tastni, veseli, uzndvani alebo plni
energie, vysielate pozitivnu energiu. Na druhej strane, ak ste unudeni, ner-
vOzni, vystresovani, nahnevani, rozhor¢eni ¢i smutni, energia, ktort vysie-
late, je negativna. Vesmir v ramci zdkona pritaZlivosti nad$ene odpoveda
na obe vibricie. Nerozlisuje, Co je pre vés lepsie, jednoducho odpovedd na
akiikolvek energiu, ktort vytvérate, a zndsobend vdm ju vracia spat. Naspat
dostanete presne to, ¢o ste vyslali. Vase myslienky a pocity st vlastne vzdy
len Ziadostou pre vesmir, aby vdm poslal naspét to isté vo va¢som rozsahu.

Pretoze vibrécie energie, ktoru vysielate, pritiahnu energiu s tou istou
frekvenciu, musite si byt isti, ze vysielate taki energiu a také myslienky
aj pocity, ktoré sa zhoduju s tym, aki chcete byt, ¢o chcete robit a zazit.
Frekvencia vasej energie musi byt v stlade s tym, ¢o chcete do svojho Zi-
vota pritiahnut. Ak chcete pritahovat lasku a radost, musite vytvarat vib-
racné frekvencie lasky a radosti.



Zdkon pritazlivosti

Pozrime sa na to takto — princip je rovnaky, ako pri vysielani a prijima-
ni rddiovych vin. Vaga frekvencia sa musi spojit s tou, ktort chcete chytit.
Nemozete si naladit radio na frekvenciu 98,7 FM a ocakavat, ze chytite
stanicu, ktord vysiela na frekvencii 103,3. To sa jednoducho nestane. Vasa
energia sa musi zladit s energiou vysielac¢a. Takze vase vibracie musia byt
naladené na pozitivnej frekvencii, aby ste pritiahli pozitivnu energiu.

Dalsi dobry priklad je ladi¢ka, ktorou sa ladia tény. Ked do nej udrie-
te, vydd urcity zvuk, c¢ize frekvenciu. V miestnosti plnej ladiciek jej vsak
budu vibrovanim ,odpovedat” len tie, ktoré sui naladené na navlas rovna-
ka frekvenciu. Automaticky sa s nou spoja, budu reagovat na frekvenciu,
ktord zodpovedad ich vlastnej. Takze aj vy sa musite naladit na rovnaku
frekvenciu ako je t4, ktora chcete prijat. Ak si chcete vytvorit pozitivnu
budicnost, musite vasu energiu, pocity a myslienky udrziavat v pozitiv-
nom pasme.

Naucte sa ovladat vase myslienky aj pocity a udrzujte vibra¢né spojenie
s tym, ¢o chcete pritiahnut. Podari sa vim to, ked budete na to, ¢o sa vo
vasom zivote deje, nielen reagovat, ale aj odpovedat. Mnohi z nds precha-
dzaju zivotom tak, Ze automaticky a bez rozmyslania reaguju na veci, ktoré
sa okolo nas deju. Mozno mate tazky den, dostali ste defekt alebo s vami
niekto zaobchéadzal neférovo. Priznajte si, ze v takychto situdciach su vase
emdcie a myslienky negativne. Ste nahnevani, frustrovani alebo smutni.
A presne v takychto situdciach reagujete bez rozmyslania namiesto toho,
aby ste vedome odpovedali. A vase negativne nabité myslienky a emdcie
automaticky vysielaji vesmiru Ziadost o dal$ie negativne skdsenosti. Aby
ste dosiahli ovela lepsi vysledok, musite sa naucit vedome reagovat inym,
pozitivne ladenym spdsobom.

Ak robite to, co ste robili vidy, dostanete
to, ¢o ste vZdy dostdvali.

Anthony Robbins



K¢ k Zivotu podla zdkona pritaZlivosti

Dobr4d sprava je, ze ak raz pochopite zdkon pritazlivosti a jeho princip,
mozete si zacat vedome a zdmerne vytvarat lepsi zivot. Vzdy sa mdzete
rozhodniit aj pre int reakciu na situécie, do ktorych sa poc¢as dna dostane-
te. MozZete si rozhodniit mysliet inak. MozZete sa rozhodniit, Ze sa budete
sustredovat na veci, ktoré v zivote chcete, a ze o nich budete premyslat.
Mobzete sa rozhodniit, ze budete robit viac veci, z ktorych mate dobry pocit.
Mbozete sa rozhodniit aktivne sa podielat na vytvdrani svojej budicnosti
tym, Ze ovladnete svoje myslienky a pocity.

Vasu budiicnost tvori to, ¢o robite dnes,
nie to, ¢o budete robit zajtra.

Robert Kiyosaki

Ocakavajte zazraky.

Zdkon pritazlivosti umoznuje nekonecné moznosti, nekonecnii hojnost

a nekonecnii radost. Nepozna problémy a moze zmenit vas$ zivot mnohymi
spdsobmi.

Aby ste skuto¢ne pochopili princip, na akom zdkon pritazlivosti pracu-
je vo vasom zivote, musime sa pozriet na niekolko veci.

Zacénime od zaciatku.

s

Vesmir je zmena. Nds zZivot je odraz nasich myslienok.

Marcus Aurelius Antonius





