PRVA KAPITOLA

NEDOZADOVANIE SA
POZORNOSTI

Pritazlivost muza je nepriamo imernd tomu, ako velmi sa doZaduje po-
zornosti. Cim menej to robi, tym je pre Zeny vo véeobecnosti atraktivnej-
$i. A naopak, ¢im zufalejsie signély vysiela, tym je menej atraktivny.

Dozadovanie sa pozornosti nastdva vtedy, ked muz kladie va¢si doraz
na to, ako ho vnimajt ostatni, nez na to, ako vnima seba samého. Konanie
a re¢ takéhoto muza budu preto primarne motivované tym, ako zaujat
a ziskat uznanie okolia. Nedozadovanie sa pozornosti nastdva vtedy, ked
muz kladie vac¢si doraz na to, ako vnima seba samého, nez na to, ako ho
vnimaja ostatni. Konanie a re¢ takéhoto muza budu preto primarne mo-
tivované jeho tdzbou naplnit svoje vlastné potreby a priania.

Dozadovanie sa pozornosti sa preto tyka vsetkého spravania, pretoze
ho podmienuje a vyvolava. Aj nedozadovanie sa pozornosti sa z rovna-
kého dovodu tyka celkového spravania jedinca. Je obsiahnuté vo vasom
konani a rec¢i, v kazdom pripade z vas robi pritazlivejsieho cloveka.
Ovplyviiuje vsetko a rezonuje vo vsetkom, ¢o poviete a urobite, aky po-
stoj tela méte, ako sa usmievate, aké vtipy rozpravate, s akymi ludmi ste
v kontakte, na akom aute jazdite, aké vino pijete, akt bundu nosite.

Ked niekto vagne poznamend ,paci sa mi, ako sa nesie“ alebo ,veri
si“ alebo ,,m4 to proste v sebe®, nech uz je ,to“ cokolvek, nardza na to, ze
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tento ¢lovek sa nedozaduje pozornosti. Vyzaruje to z neho uz z dialky
a odrdza sa vo vSetkom, ¢o robi. Paradoxom je, Ze ked si muz nevynucuje
pozornost a obdiv, tdto samotnd skutocnost je magnetom pre pozornost
a obdiv. Ked sa sprdva nentitene a akoby prijme moznost, Ze niektori
ludia ho nebudd mat radi, vysledkom je, Ze [udia ho budd mat este radsej.
KedZe re$pektuje roznorodé nazory, jeho okolie mu viac d4 za pravdu.

Muz dozadujuci sa pozornosti neustale mysli na to, ako ho vnima-
ju ostatni. Je velmi mily a priatelsky, aj napriek svojej voli, pretoze veri
tomu, Ze sa tak musi spravat, aby bol oblibeny a milovany. Kapi si mo-
derné hodinky a permanentku na zapasy miestneho Sportového timu,
aby vzbudil obdiv a sympatie. Vymysla si komplimenty alebo sa tvdri, ze
je drsniak, pretoze si mysli, Ze mu to prinesie pozornost a lasku.

Muz nedozadujuci sa pozornosti sa mdze spravat rovnako — kupi si
permanentku na zdpasy alebo bude vtipkovat. No jeho zdmer je iny. Kym
prvy muz to robi preto, aby ziskal uznanie, druhy to robi jednoducho pre-
to, lebo mu to prindsa potesenie. Muz dozadujici sa pozornosti sa snazi
ovela viac riadit to, ¢o si myslia a ¢o citia ostatni, nez to, ¢o si mysli alebo
citi on sam. Jeho néaprotivok sa viac zameriava na svoje vlastné myslienky
a pocity, pricom na ndzor ostatnych nehladi. Prvy muz sa nechd va¢smi
ovladat Zenou, s ktorou travi cas, ako svojimi preferenciami. Zaujima ho
viac jej ndzor — o nom, o pocasi, o comkolvek inom, ako o tom, ¢o si mo-
mentalne sam mysli a ¢o citi. Druhy muz bude viac ,investovat” do seba
ako do Zeny, s ktorou travi cas.

Pod ,investiciou” mam na mysli mieru, do akej obetujete/zmenite
vlastné myslienky, pocity a plany pre niekoho iného. Ako muz by ste ne-
mali byt ochotny obetovat toto vSetko pre iného ¢loveka vo vacsej miere,
ako sa on obetuje pre vis.

Mozno to znie chladne a nie celkom politicky korektne (a trochu ma
to vyviedlo z miery, ked som si to prvykrat uvedomil), no je to tak.

Zamyslite sa nad tym. V minulosti vlastnili muzi len médlo hmotné-
ho majetku, podla ktorého by Zeny mohli urcit ich status ¢i postavenie.
V jaskynnych ¢asoch neboli ziadne vonkajsie bazény a danové priznania.
Neexistovali znackové sandale a drahé icesy. Nanajvys mohol jaskynny
muz ponuknut Zene viac mésa ako iny.
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Preto si po vacsiu cast fudskych dejin zeny véimali sprdvanie muza.
Opytajte sa sami seba, aky druh spravania by Zene naznacil, Ze muz je vy-
sokopostaveny a vhodny na vychovu jej deti. Prave tito muzi boli Gspes$ni
zo sexudlneho hladiska pocas stoviek tisic rokov.

Vybrali by si muza, ktory ustupuje vetkym ostatnym muzom navédkol,
ktory zenu prosi, aby bola s nim, ktory sa nedokéze za seba postavit a kto-
rému emocie diktuju ludia naokolo? Alebo by si vybrali muza, ktory ma
svoj osud vo vlastnych rukach, ktorého nevyveda z miery pripadné vyhraz-
ky okolia a ktory sa otrasie a ide dalej, pokial oftho Zena nemd zdujem?

Druhy muz je muz s postavenim. Ak sa nachadzate v hornej ¢asti po-
travinového retazca, nemdte sa preco bat alebo ustupovat inym (pokial
nechcete). Ak ste v jeho dolnej casti, cely va$ zivot sa bude tocit okolo
podriadovania sa inym.

Muz s vysokym postavenim si nevynucuje pozornost. Muz s nizkym
postavenim si ju vynucuje.

Zeny ¢i Tudia vo vieobecnosti takéto sprivanie vedome neposu-
dzuju. Garantujem vam, Ze si nezapisuju vase skére dozadovania sa
pozornosti.

Je to pocit. Zena takéto ,tlacenie na pilu“ vnima intuitivne, instink-
tivne. Premkne ju dévivy reflex, ked si od muza nijde tucet zmeskanych
hovorov. Bude vnimat s averziou, ked sa bude muzZ na jej vtipoch smiat
ocividne prili§ nahlas. Nahnev4 sa, ked bude chciet za fiu stéle rozhodo-
vat namiesto toho, aby jej nechal volnd ruku.

Zeny podvedome vnimajt dozadovanie sa pozornosti tak, ze vycitia
umysly za sprdavanim a recou muza. Z tohto doévodu Casto prestani mat
z ni¢oho ni¢, alebo po vypocuti si nevinnej poznamky, zdujem. Vedome
mozno konanie alebo slovd povazovat za neskodné, no na nevedomej
urovni im povedia v$etko, ¢o o vas potrebovali vediet — svojim spravanim
si neustdle vynucujete uznanie.

Pravdepodobne si uvedomujete, ze aj Zeny sa moézu dozadovat po-
zornosti. A hoci to va¢sinu muzov tiez odradza, nemeni to scendr tak
radikélne, ako v pripade muzov.

Nevtieravy muz je pre vacsinu zien nieco také, ako je pre muza Zena
s dokonalym poprsim a nddherne tvarovanym pozadim. Ked sa muz
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dozaduje pozornosti, je to rovnaké, akoby bol strbavy alebo mu pachlo
z ust.

Je dolezité poznamenat, Ze nedozadovanie sa pozornosti automatic-
ky neznamena, Ze by ste sa mali zaujimat iba o seba. To je narcizmus. Aj
ked obcas mozno motyka vystreli a niekoho zbalite, nie je to atraktivne
a vysledkom bude nefunkény vztah.

Ked vés pritahuje nejakd zena, mali by ste z nej byt paf, mali by ste sa
o nu zaujimat. O to predsa ide! Preto nadvédzujeme vztahy, chceme, aby
sa inf [udia dotkli ndsho srdca a zaposobili na nés. Dolezité pritom je, ¢i
uprednostiiujeme vnimanie inych ludi oproti vlastnému. Co je dolezitej-
$ie? Jej vnimanie alebo moje?

Muzi, ktori sa vo velkej miere doZaduji pozornosti, ob¢as nadviazu
vztah, ale iba s podobne nastavenymi Zenami. Takyto muz sa neustile
snazi ziskat uznanie Zeny, zatial ¢o ona sa neustdle snazi ziskat uznanie
muza. Sa v tom spoluy, zvycajne jeden vytvori dramu ¢i emocné halé a ten
druhy to donekonecna riesi. Takyto vztah je toxicky a negativne vplyva
na sebadctu obidvoch partnerov.

Narcisticki muzi, alebo muzi, ktori sa staraju iba o seba, tiez obcas
skoncia vo vztahu, ale iba s narcistickymi a plytkymi Zenami. Obaja sa
budt navzdjom povazovat za akési ,privesky”, ktoré zdobia ich egocentric-
ky zivot. Takéto vztahy su rovnako toxické. A neraz sa koncia velmi zle.

Vsetky tieto informadcie st zaujimavé. No aplikujme ich na konkrét-
ne, redlne podmienky. Tu je niekolko prikladov.

James je fajn chlapik. No vo vztahoch mé tendenciu dozadovat sa
pozornosti a prili$ sa zaujimat o kazdua zenu, ktoru stretne.

Ked'si dohaduje schédzku, tplne prispdsobi svoj program jej progra-
mu. Kupi jej darceky a skoro celd vyplatu minie na honosné vecere s nou.
Zabudne na svoje plany s kamaratmi a ak sa Zena na rande z nejakého
dovodu nastve, trpezlivo bude sediet a pocuvat, ako si na nom ventilu-
je svoju frustraciu. Bude jej pritakdvat v zufalej nadeji, Ze sa zacne citit
lepsie. Aj ked md pocit, Ze sa spréava iraciondlne alebo s nim zaobchddza
nespravodlivo, bude mlcat, pretoze nechce, aby sa nanho nastvala.

V désledku toho si Jamesa jeho priatelky len zriedka vézia, aj ked im
nie je lahostajny. No skor ¢i neskor — zvycajne skor — sa s nim rozidu.
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Ked sa to stane, Jamesa to rozrusi a upadne do depresie. Casto je zdrveny
Zialom, ktory utdpa v alkohole. Vacsinou sa zaéne citit lepsie, ked stretne
dal$iu Zenu a cely cyklus sa opakuje odznova.

Potom je tu Jeff. Jeff ma u zien odjakziva uspech, neinvestuje do nich
tolko energie, az kym ich dobre nespozna. Jeff si rad vyrazi von s priatel-
mi a nezaujima ho, ¢i mu Zeny v okoli vyjadruji uznanie alebo nie. Sem-
tam trepne nejakd hlupost alebo dostane kosom, ale netrépi ho to.

Ob¢as sa stane, ze Jeff nejaké dievca zaujme. Ked si to véimne a paci
sa mu, vypyta si od nej ¢islo a pozve ju von. Vezme ju do parku, ktory sa
nachédza o ulicu dalej od jeho bytu. Posedi si s fiou na lavicke, pokecé
si s nou, a ak to nie je ono, ospravedlni sa a odide. Ak je mu sympaticka,
pozve ju na zmrzlinu alebo na nejaké podujatie. Pokial sa ona kedykolvek
rozhodne, Ze onho nem4 zaujem a odide, Jeff si z toho nerobi tazku hla-
vu. Uvedomuje si, Ze aj tak by s nnou nebol stastny, prec¢o by sa mal teda
menit, aby sa jej zavdacil?

Jeff dostane do postele vela Zien. Neustdle mu od nich chodia spravy,
no odpovedd na ne len vtedy, ked ma bud c¢as, alebo chut. Nikdy sa voci
Zendm nesprava hrubo ¢i neprijemne. No cas si ndjde len na tie, s ktory-
mi sa citi naozaj dobre.

James sa prili§ emociondlne naviaze na Zeny, ktoré stretne a s kto-
rymi si dohovori schédzku. Nie je sebavedomy. Dozaduje sa pozornosti.
Okamzite sa chyti akéhokolvek aspektu svojej identity, na zéklade ktoré-
ho si mysli, Ze sa bude Zendm pacit.

Jeff do nich tolko ,neinvestuje®. Je spokojny so svojim Zzivotom
a je hrdy na to, kym je. Je sebavedomy a nedozaduje sa pozornosti. Ak to
zena nedokdze ocenit, vie, Ze je mu lepsie bez nej.

Zeny akoby vdaka svojmu $iestemu zmyslu odhalia Jeffovo ,pohodéc-
tvo“, pretoze napovie vela o jeho rozhodnutiach a celkovom spravani. Jeff
je clovek s vysokou sebatctou, ktory sa o seba stard, a preto moze byt
v pritomnosti inych ludi sdm sebou. James je Gplny opak. Ked sa Zeny
zhovdraju s Jeffom (a dokonca este pred samotnym rozhovorom), citia
nielen jeho silnt identitu, ale aj to, Ze nie je ochotny sa jej pre ne vzdat.
To im napovie, Ze je vyssie postaveny, a vyvold pritazlivost. Ako konkrét-
ne im tato informdéciu Jeff odovzd4, sa docitate v knihe neskor.
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Spytajte sa Zien a ony vam potvrdia, ze dokdzu okamzite vycitit, ¢i
»t0“ muz v sebe m4, alebo mu to chyba. Nevedia sice, ¢o ,to“ vlastne je,
ale vedia velmi presne, ¢i ho md. Ono ,to* ktoré intuitivne vytusia vo
chvili, ked uvidia jeho ch6dzu, vypocuju si ho alebo sa mu pozri do odéi,
je droven jeho ,investovania“ pozornosti do nej, a teda aj jeho nevynu-
covania si uznania.

Nebojte sa, ak sa vam tieto informdacie zdaja nepraktické. Kniha
z vac$ej ¢asti hovori o tom, ako ,to” ziskat alebo ako ,to” okamZzite v pri-
tomnosti Zien prejavit, bez ohladu na to, ¢o v skuto¢nosti hovorite alebo
robite.

Proces zvadzania

Pokial ide o sex, z biologického hladiska mali Zeny vzdy ovela viac ¢o
stratit ako muzi. Preto boli pri volbe svojich sexudlnych partnerov (zvy-
¢ajne) vyberavejsie. Na druhej strane, muzi v minulosti znésali pre svoju
promiskuitu menej negativnych nésledkov, a z biologického hladiska im
dokonca prindsala aj isté vyhody.

Ci uz je v hre biologicky alebo kultdrny faktor, alebo zmes oboch, fak-
tom zostava, Ze sexudlna pritazlivost zeny je zalozena prevazne na jej poci-
te pohodlia a istoty v pritomnosti muza. Zenska sexualita sa vyvinula skor
s dorazom na psychologické ako fyzické potreby, pricom psychologicka
potreba je zakorenena v tizbe po bezpecnosti a emociondlnom prepojeni.

Preto zena postavenie muza hodnoti na zdklade jeho spravania, nie-
len majetku. Bohaty muz md viadési potencidl poskytnut Zene bezpecie
a komfort, no ak jeho spravanie prezradza, zZe to tak nebude, nebude ju
pritahovat. Fyzicky zdatny muz evokuje lepsiu kondiciu pre jej deti, no
znova plati, Ze ak bude neschopny alebo nekompetentny v ich vychove,
nebude ju pritahovat.

KedZze muzi na zaciatku vztahu pripisuju sexu vacsiu dolezitost ako
zeny, a celkovo maju aj menej sexudlnych prilezitosti, Zeny maju tenden-
ciu menej sa citovo viazat a st spociatku sebaistejsie. Ked muz oslovi
Zenu a povzbudi ju, aby sa nariho naviazala rovnako, ako sa on naviazal
na fu, tomuto procesu hovorime zvidzanie. Sex je len prirodzeny ved-
lajsi ti¢inok tohto procesu.
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Zvddzanie je proces, pocas ktorého muz povzbudzuje Zenu, aby
sa nanho naviazala rovnako, ako sa on naviazal na nu.

Zvadzanie sa mdze diat dvoma sposobmi: 1) muz vytvori dojem, Zze mu
na zene zdlezi ovela menej, ako v skuto¢nosti (potreba pozornosti je pre-
strojend za nedozadovanie sa pozornosti); 2) muz naozaj na nu nie je
naviazany (skuto¢ne sa nedozaduje pozornosti).

Prva metdda (muz, ktory vytvara falosny dojem) spociva v hrani di-
vadielka. Prevazna véc¢sina castych odporucani tykajucich sa randenia
pre muzov (a Zeny) je zalozena prave na pretvarke — hovorte toto, spra-
vajte sa takto, hned jej nevolajte, tvarte sa, Ze sa vdm nepdci, pouZite tieto
Zarty atd.

Druha metéda (muz, ktory prejavuje menej naviazania) je pasivny
proces, ktory sa deje v jeho vnutri a ovplyviuje vsetky aspekty jeho
spravania v dlhodobom horizonte. Niet sa ¢o ucit alebo memorizovat.
Niet ¢o cvicit alebo $tudovat. Jediné, co je nutné urobit pre dosiah-
nutie Gspechu, je prejst z externych cielov (viac schédzok, viac sexu)
na interné ciele (lepsie vztahy, viac emociondlneho naplnenia, celko-
vé stastie). Tato kniha vam vysvetli, ako tento interny proces funguje
a ako ho dosiahnut.

Odportcania tykajice sa randenia zalozené na hrani divadla technic-
ky ,funguji“. No neprindsajd naplnenie. V podstate neriesite svoj prob-
1ém (dozadovanie sa pozornosti), len ho maskujete. Muz, ktory uspeje
a vdaka svojmu netiprimnému sprévaniu si vydobyje sex, si dlazdi cestu
k hroznym a nenaplnujicim vztahom so Zenami, ktoré si na tom rovna-
ko ako on.

Dovolte mi, aby som vés previedol niekolkymi prikladmi zvédzania
zo skuto¢ného Zivota. Posudte rozne faktory v kazdom pribehu z hladis-
ka potreby pozornosti/naviazania sa. Tieto priklady pochddzaju z redlne-
ho zivota, zmenena je len identita a drobné detaily.

Ked bol Ryan na vysokej $kole, bol vedicim ¢lenom svojho brat-
stva. Mal na starosti organizovanie vecierkov svojho kolégia. V spolo¢-
nosti inych Iudi sa citil dobre a bol dost oblibeny. Na jednom veéierku
stretol Jane. Ryan jej okamzite padol do oka a zacali sa stretavat. Ryan
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usporaduval vecierky a Jane na ne chodila aj so svojimi priatelmi. Delili
sa o svoje zazitky, pribehy a zdujmy. Takto to pokracovalo az do ukonce-
nia Stadia.

Po promdécidch zacal Ryan pracovat v banke. Jane sa zapojila do
miestnej charity. Ryan stratil kontakt so svojimi zndmymi a dlhé hodiny
stravené v praci ho oberali o akukolvek tazbu vyrazit si niekam a spoznat
novych ludi. Zacal trvit Coraz viac ¢asu s Jane. Zvycajne si otvorili flasu
vina a pozerali filmy.

Postupom c¢asu sa Jane zacala CastejSie zapdjat do charitativnych
podujati a cestovat na benefi¢né akcie. Ryan travil ¢as osamote sledova-
nim televizie alebo sem-tam zasiel na pivo s jednym zo starych kamara-
tov, no uz to nebolo ako predtym. Po roku sa Ryan otvorene stazoval Jane
ohladom jej ciest. Jej to bolo, samozrejme, Itto, ale citila sa pod tlakom
a neznéala ho za to. Castejiie sa zacali hadat. Ryan pribral. Jane travila
viac ¢asu pracou mimo domova.

Ryan sa rozhodol, Ze naplénuje velkolepy vylet vo dvojici do Karibiku.
Potreboval si poriadne oddychnut od préce a difal, Ze dovolenka vnesie do
ich vztahu nadgenie a vésen, ktoré mu v nom tak velmi chybali. Romantika
sa nakratko obnovila. No po ndvrate domov sa vsetko vratilo do starych
kolaji. O niekolko mesiacov bolo v$etko ako predtym — on bol prepracova-
ny a podrézdeny, ona sa od neho di$tancovala a vo velkom cestovala.

Ryan nadhodil sob4s. Jane véhala. Vravela, Ze md vela prdce a nebude
mat cas planovat svadbu. Ryan dlho $etril, aby jej mohol kapit prsten.
Jane lamentovala, Ze st este mladi a nemaju este ni¢ odzité. No kdesi
hlboko vo svojom vnitri sa nevedela zbavit pocitu, ze prave toho sa Ryan
boji — ozajstného Zivota, a sobds$ s fou je len dalsi sposob, ako by mu
unikol.

Odmietnuty Ryan sa o par tyzdnov nato zacal ponosovat, Ze Jane
travi privela ¢asu s priatelmi a v prici. Je pravda, zZe Jane zostdvala v prici
az do neskorého vecera, dokonca aj v tie dni, ked nemusela. Ryan ju pre-
sviedcal, aby zacali spolu byvat, no ona opét nesthlasila, tentoraz uz raz-
nej$ie. Ryan vybuchol, uz niekolko rokov pre iiu véetko obetoval, no ona
sa zachovala nanajvy$ nevdac¢ne. Odsekla mu, Ze ju dusi vynucovanim si
pozornosti a naklonnosti. Jane mu dala na mieste kopacky.



