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Ked Napoleon Hill dokoncil posledné upravy svojej kniny Mysli a zbo-
hatni, ani tento otec pozitivneho myslenia nemohol predvidat, aky dopad
bude mat jeho utla knizka.

daka nemu sa ludia po celom svete na semindroch obnovy duchovnych
VSﬂ odhodlane prechddzaji po Zeravom uhli, ldimu si na krku $ipy a jedi-
nym tderom karate pretnd kus dreva. Len vdaka nemu prichddzaji na to, ze
kvalita ich Zivota nezdvisi iba od §tastia a ndhody, ale aj od myslienok, ktoré
sa im denno-denne prezend hlavou, a snazia sa ndjst alternativne odpovede
na tie najzamotanejsie otdzky, ktoré im zivot kladie.

Bohaty priemyselnik Andrew Carnegie poziadal Napoleona Hilla, aby
zacal skimat Uspech a vytvoril filozofiu, ktord by presne vymedzila charak-
teristické znaky, pomocou ktorych ho mozno dosiahnut. Hill vyzvu prijal
a zasvitil tejto dlohe cely Zivot. Dostal sa k lidrom ako Henry Ford, Charles
Schwab, John Rockefeller, Thomas Edison a Theodor Roosevelt tak blizko,
ako sa nepodarilo nikomu pred nim. Mysli a zbohatni poprvykrit vysla v roku
1937 a mdzZme ju smelo oznacit za pociatok miliardového biznisu. Hoci tazko
povedat, ¢o by Hill sidil o dne§nom biznise osobného rozvoja, kde sa vietky-
mi mastami mazan{ obchodnici svizne pohybuji medzi nadanymi re¢nikmi,
odhodlanymi vliat ludom trosku sebaddvery.

Povodnd verzia Mysli a zbohatni je klasika, ktord podrobne opisuje trindst
krokov potrebnych k dosiahnutiu ispechu. Hillove rady boli cenné, nech ste
uz snivali o ¢omkolvek, aviak: , Mysli a stari sa hviezdou Superstar s vlastnou
chlapéenskou skupinou® alebo ,Mysli a ziskaj stvorizbovy bungalov na vidie-
ku“ pochopitelne nie je az taky neodolatelny titul.

Pri vietkej Uprimnosti, niektoré Hillove ndpady si znacne radikdlne a vy-
dat vietky jeho zdvery bez cenziry si vyZadovalo riadnu ddvku odvahy, ob-
zvld§t pred vyse sedemdesiatimi rokmi. Fascinujice na tom vietkom je, Ze aj
napriek extravagantnosti ndzorov ho podporovali udia, ktori v tej dobe Ziarili



na vyslni a taktiez skuto¢nost, ze vi¢sinu z toho, ¢o tvrdil, uz odvtedy doki-
zali aj vedecké stidie. A prave tu do hry vstupujem ja. Této knizka by mala
slazit ako prirucka. Jej tlohou nie je nahradit pdvodnd verziu z roku 1937, ale
snazit sa dokdzat 52 najdélezitejsich bodov prostrednictvom réznych §tidii
a vysledkov vyskumov.

Investovala som mnozstvo ¢asu a penazi do skimania biznisu, ktory Hill
mimovolne vytvoril. Spolupracovala som s mnohymi ,guru® a dokonca som
presla asi 15 metrov po Zeravom uhli bez jediného pluzgierika. Na zdklade mno-
hych konceptov, o ktorych Hill vo svojej knizke rozprdva, som zmenila povola-
nie, a dnes, aj napriek tomu, Ze som neabsolvovala Ziadny §pecidlny tréning, je
zo mria profesiondlna spisovatelka, ktord md ¢itatelov po celom svete.

Tolko bezne dostupnych semindrov, knth a DVD ndm slubuje vyjavit to
alebo ono , tajomstvo“. Ale ked na to pride, nikdy nie st az také neodolatelné.
PretoZe jedind zdzra¢nd ,modrd pilulka®, ktord zmeni vagu kazdodennd reali-
tu a rozjasni vage smutné dni, zaber4 tak 15 cm medzi vasimi u§ami. Naucit sa
ovlddat vlastné myslenie je jediny spdsob, ktory vyrazne zmeni kvalitu vdsho
Zivota. A préve tdto prostd pravda je zdkladom knihy Mysli a zbohatni a dal-
§ich tisicov imitdcii, ktoré nasledovali po nej. Prdve tito schopnost oddeluje
uspesnych od tych menej dspesnych, ¢i uz ide o obchod, ldsku, bohatstvo
alebo $port.

Hoci Hill ¢asto rozprdva o ,tajomstve”, zdroven ochotne akceptuje, Ze ziadne
neexistuje. Pripista, Ze neexistuje Ziadna praddvna formulka, ktord vim vyjavi
tajomnd sekta so slabostou pre kozy alebo s podobnymi dchylkami, ani ddvno
stratend mudrost, ktord vdm préve dnes po rokoch odhalia za tri 449,95 eurové
splétky. Skuto¢ne musite urobit iba jedno: pohniif rozumom a zbohatniit.
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URCTE SI KONKRETNY CIEL

Hill zac¢ina knihu tym, zZe ,skutocné myslienky si veci a naozaj vplyvné

veci, ak su zdroveii spojené s konkrétnym cielom, vytrvalostou a inten-

zivnou tiizbou po ich premene na bohatstvo alebo iné materidlne statky.”
Nic¢ hodnotné sa podla Hilla neda dosiahnut bez konkrétneho ciela.

ed 25. médja roku 1961 prezident Kennedy ozndmil svetu, Ze Spojené stity
Kamerické do konca desatrocia dobyju vesmir, nikto nemohol popriet, Ze
mal isty konkrétny ciel. Jurij Gagarin sa vtedy stal prvym ¢lovekom vo vesmi-
re a ni¢ nenaznacovalo, Ze by Spojené §tity mohli vo vesmirnych pretekoch
Sovietov porazit. Kennedy sa viak k tomu zaviazal a citil, ako by dosiahnutim
takéhoto velkolepého ciela americkému Iudu znovu priniesol pocit hrdosti.
20. jula 1969 sa Kennedyho konkrétny ciel zmenil na skuto¢nost, ked velitel
posddky Apolla 11, Neil Armstrong, zostupil z rebrika lundrneho modulu na
povrch Mesiaca.

Aj Gandhi mal konkrétny ciel, a to
dostat Britov z Indie bez pouzitia nd-

RAMCOVA MYSLIENKA

Predovsetkym treba mat silia. V knihe Mysli a zbohatni ozna-
Jediny ciel, opodstatneny ¢uje Hill Gandhiho za ,najmocnejsieho
a prospesny dévod, cloveka, ktory kedy Zil na tomto svete®. Aj
a bezvyhradne sa mu oddat. napriek tomu, Ze odvtedy uz uplynu-

JAMES ALLEN, SPISOVATEL lo vy$e 70 rokov, je len midlo takych,

ktor{ by sa mu mohli v tomto oznace-

n{ vyrovnat. Gdndhi podnietil dvesto
miliénov Iudi k tomu, aby sa spojili v duchu nendsilného odporu. Hoci ho
viacndsobne uviznili, jeho ob¢ianska neposlugnost viedla v roku 1947 k do-
siahnutiu nezavislosti Indie.

Je nevyhnutné, aby ste poznali svoj ciel. V zndmej analyze studentov ame-
rickej univerzity Yale vyskumnici zistili, Ze len 3 percentd vietkych studentov

10



mali nejaky ciel a pldn, ako ho dosiahnut. O 20 rokov neskér urobil vyskumny
tim rozhovor so vSetkymi Zijicimi absolventmi, ktorf sa zicastnili analyzy
a zistili, Ze tie 3 percentd dosiahli viac nez zvy$nych 97 dokopy.

Jednym z dévodov, preco je to také doélezité, je aj biologické hladisko. V na-
$om mozgu sa nachddza oblast, ktord sa nazyva retikuldrny aktiva¢ny systém
(RAS). Md mnozstvo funkcii, a jednou z nich je aj filtrovanie informdcii. Ak
by ste vnimali vietky informdcie, ktoré 24 hodin denne, sedem dnf v tyzdni
bombarduji vasich pit zmyslov, zbldznili by ste sa. Aby ste sa tomu vyhli,
RAS obmedzuje pocet informdcii, ktoré prenikni cez zmysly tak, Ze maze
tie, ktoré pre vds nie st podstatné, na zdklade vasich myslienok, presvedéenia,
atd. Stalo sa vdm uz niekedy, Ze ste sa rozhodli, Ze si nieco kupite, napriklad
auto, a zrazu ste ho videli iplne vSade? Presne to md na svedomi RAS. Ved
autd tu vzdy boli, len pre vds neboli také dolezité — az do chvile, kym ste sa
nerozhodli, Ze si jedno kupite aj vy, takze RAS vdm ich predtym z vedomia
odstrarioval a vy ste si ich nevsimali.

Ak si uréite nejaky konkrétny ciel, aktivujete tym RAS, ¢fm zrazu uvidite
moznosti, ako ho dosiahnut.

TIP PRE VAS

Aj ked to znie neuveritelne jednoducho, faktom je, ze mnoho ludi nemd
ani potuchy o tom, co je ich konkrétnym cielom. Ako pomoc pri urcova-
ni vlastného ciela vezmite do tivahy aj tiito otdzku: ,Ak by vobec nezd-
lezalo na case a peniazoch, co by som v Zivote robil?“ Zapiste si aspor
5 vect, pricom sa nerdta, ak si zapisete, co by ste v zZivote nerobili, ako
napriklad: ,Dal by som vyjpoved.*
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PRILELITOST MOLE ENAPAI]N[ IKLINT
CADNYMI DVIERKANS

Hill tvrdi, Ze prileZitost je vo svojej podstate neuveritelne prefikana, ob-

javi savZdy vinej podobe a z iného smeru, ako ju ocakavame. Upozoriuje

na to, Zze ,prdve to je jednym z uskokov prileZitosti. Jej presibanym zvy-
kom je vkiznut zadnymi dvierkami”.

|
)

ed'v roku 2000 Al Gore kandidoval za prezidenta Spojenych stétov, poli-
Kticki poradcovia mu radili, aby sa vyhol svojej najoblibenejsej téme, a to
klimatickym zmendm. V tom obdobi sa to povazovalo za okrajovu otdzku. Al
Gore bol uz od svojich 8kolskych ¢ias horlivym zdstancom ochrany Zivotného
prostredia. Je teda prirodzené, Ze prave Biely dom povaZoval za miesto, od-
kial by tento problém mohol najviac ovplyvnit. Stat sa prezidentom bolo pre-
itho spdsobom, ako tento ciel dosiahnut, nie cielom samotnym. Aj ked jeho
pordzka vo volbach bola vysmechom spravodlivosti, niet pochyb o tom, zZe
k tomuto, ako sa sdm nazval, ,zotavujicemu sa politikovi® prilezitost vkizla
zadnymi dvierkami. Vysledkami post-

politickych aktivit a kontroverznym

RAMCOVA MYSLIENKA . . p
dokumentdrnym filmom Neprijemnd

Ked sa jedny dvere ku pravda pravdepodobne k dosiahnutiu
Stastiu zavri, druhé sa svojho ciela prispel viac, ako by to bol
otvoria. Casto sa vSak kedy urobil v prezidentskom kresle.
pridlho pozerdme na Len nie tak, ako si to pévodne pred-
tie zavreté a nevidime stavoval.

pred sebou tie, co sa

prive otvorili Vyrobok Scotchguard spolo¢nos-

ti 3M, hoci by ho Al Gore pravdepo-

HELEN KELLER, . ) .
dobne tiez neschvaloval, je takisto len

MOTIVACNA AUTORKA
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dielom ndhody. Vedkyria Patsy Sherman, ktord pre 3M pracovala, v snahe vy-
tvorit syntetickd gumu na vyrobu hadic, ktorymi sa erpd palivo do lietadiel,
nechtiac vyliala trochu tekutiny na asistentove pldtenné topanky. S postupom
Casu si v8imli, topdnky sa neza$pinili iba na mieste obliatom tekutinou. Vy-
sledkom toho je vyrobok Scotchguard, ktory odvtedy dspesne chrani tkaniny
pred skvrnami.

A Co tak $vajciarsky inZinier Georges de Mestral? Mestral si v roku 1948 pri
prechddzkach po lese so psom v§imol bodliaky, ktoré sa mu neustéle lepili
na oblecenie, a zostal dplne uchviteny drobnymi hd¢ikmi tejto rastlinky. Bol
to vyndlezca, a preto ho zdplava bodliakov na satich nerozhor¢ila, ako by to
bolo u vi¢siny ludi. Namiesto toho sa pondhlal domov, aby ich mohol presku-
mat pod mikroskopom. Takto prisiel na princip suchého zipsu. Bodliaky mali
drobné héciky, ktoré sa zachytdvali na o¢kdch tkaniny nohavic, pricom zost4-
vali v rovnakej polohe. Dali sa viak odtrhndt a Iubovolne prichytit spit. Aj
napriek tomu, Ze sa jeho ndpad stretol s vysmechom, vytrval, a v roku 1955 si
dal tento vyndlez patentovat. Dnes je suchy zips multimiliénovym biznisom.

Aj ked je tiplne nevyhnutné mat konkrétny ciel, Hill upozoriiuje na to, aby
sme sa prili§ nezamerali na sp6sob, akym ho dosiahneme. Ak ste v pldnoch
prili§ strnuli, méze sa stat, Ze vdim pod rdskom neudspechu alebo docasnej
poréiky prekizne pomedzi prsty skuto¢nd prileZitost.

TIP PRE VAS

Len ¢o ste si urcili, o chcete dosiahnut, a vytvorili ste si pldn na rea-
lizdciu, budte v strehu, aby ste dokdzali rozpoznat vsetky prilezitosti,
ktoré pridu pod riiskom prekdzok, alebo vds zdanlivo zavedi fiplne inym
smerom, ako cakdte. Ked narazite na nevispech alebo smolu, pokiiste sa
na tejto situdcii ndjst piat moznych vyhod. Vicsmi sa zamyslite!
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MYSLIENKY MAJU SVOJU SILY

Hill tvrdi, Zze ktokolvek, kto bude postupovat podla jeho receptu na uspech,
postupne pride na to, Ze najvacSim prinosom, ktory ziska, nie su peniaze,
ale ,konkrétne poznanie, Ze nehmatatelny myslienkovy impulz sa méZe

premenit na svoj hmotny ekvivalent vyuZitim zndmych principov"”.

lasickd newtonovskd fyzika je zaloZend na pozorovani sveta okolo nds.

Newton odviedol skveld prdcu meranim a predpovedanim, ako sa budd
spravat veci, ktoré dokdZeme vnimat zmyslami, ako napriklad pdd jablka alebo
obezné drahy planét. Kedze do konca 19. storocia vedci rozldskli, ¢o sa skryva
za velkymi hddankami prirody, zacali fyzici obracat svoju pozornost k tym
mens$im. Prisli na to, Ze Newtonova fyzika nefunguje na subatémovej drovni.
Ako sa ukdzalo, existujd dva druhy zdkonov, ktorymi sa vesmir riadi.

RAMCOVA MYZLIENKA Vedci zistili, Ze ak ldtku rozlozime

na najmensie Ciastocky na subaté-
Sme to, co si myslime, movej drovni, td istd Castica sa moze
Ze sme. Vsetko, co sme, nachddzat na dvoch alebo viacerych

Je vysledkom nasich miestach stic¢asne. T4 istd ¢astica sa

myslienok. Myslienkami si moze javit ako castica alebo ako vlna

vytvdrame vlastni realitu. v, zdvislosti od toho, na ¢o sa pozoro-
BUDHA vatel sustreduje; ¢o nds privddza k naj-

Sokujicejsiemu zo vsetkych zdverov

kvantovej fyziky: samotny akt pozorovania ment to, ¢o je pozorované. Navyse,
ak sa pri pozorovani dvoch ¢astic nieco dialo s ¢asticou A, ¢astica B okamzite

reagovala, aj ked ich od seba delila obrovskd vzdialenost.

Préve nad tymto si ldmal hlavu Einstein, pretoZe to znamend, Ze komuni-
kdcia medzi ¢asticami prebieha rychlejsie ako rychlostou svetla, ¢o viak bolo
podla jeho tedrie relativity nemozné. David Bohm, jeden z najuznédvanejsich
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kvantovych fyzikov na svete, Einsteinov chrdnenec, prisiel s radikdlnym vy-
svetlenim, ktoré si ziskalo mnozstvo stipencov.

Podla neho ¢astice ako také spolu ,nekomunikovali®. Boli skér spojené na
akejsi este hlbsej drovni, a takto je v podstate prepojené vietko. Informaicia,
obsiahnutd v jednom, je obsiahnutd vo vietkom, a z toho vyplyva, Ze vesmir je
vo svojej podstate hologramicky. Ako holodeck v Star Treku: Novd genericia,
kde si mohol kapitdn Picard vybrat medzi prechddzkou na pldzi alebo pilo-
tovanim helikoptéry. Tak si aj my ,vyberdme" skisenost zaloZenud na nasich
dominujuicich myslienkach.

Ale toto nie je science-fiction. Doktor Miceal Ledwith, filozof a teoldg, tvr-
di, ze moderné vedecké ndzory, ako napriklad M-tedria alebo tedria super-
strin, ktoré sa snazia dopracovat k samotnej podstate reality, poukazuji na
to, Ze ,realita nie je pevnd“, je to najmi prézdny priestor, a nech uz m4 akikol-
vek pevnost, pripomina skér hologramicky obraz nez tvrdd pevnd realitu. Je
to kmitajuca realita, ktord, ako sa zd4, podlieha sile myslienok.

Kvantovd fyzika ndm poprvykrdt umoziiuje uvedomit si, Ze nehmata-
telné impulzy nagich myslienok sa istym spésobom menia na ich hmotné
ekvivalenty.

TIP PRE VAS

Zapiste si jednu situdciu, s ktorou ste si neddvno ispesne poradili
a jednu, ktord vim az tak nevysla. Preberte si ich jednu po druhej a po-
siidte stav svojej mysle, ktory im predchddzal. Co ste od danej situdcie
ocakdvali? Budte tiprimni. Verili ste si alebo ste boli pripraveni na to
najhorsie? Zvyknite si tymto spdsobom prehodnotit vysledky a s velkou
pravdepodobnostou si zacnete viimat sivislosti medzi ocakdvaniami
a tym, co sa naozaj stalo.
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