Smiech
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Podla Dr. Madana Katariu, lekara z univerzity v indickom Bombaji sa deti smeju
300-krat denne. Ked dospeju, znizi sa toto &islo na 7 az 15-krat. Smiech je vSak
pre nase fyzické a dusevné zdravie taky dolezity, Ze sa oplati mat ho v Zivote viac.

Ako smiech vplyva na nase stastie

Pomdha uvoliiovat depresiu a stres.

.
.

Zlep$uje nasu schopnost riesit problémy.

.

Zmiernuje priznaky sennej nddchy, bolest ~ « Uvolnuje napétie a pomdha lepsie znésat
a poméha nam lepsie zvladat nepokoj. neprijemné situdcie.

.

Chréni nas pred chorobami, pomdha

.

Spéja ludi. Neexistuje ni¢ prijemnejsie ako
zvySovat pocet T buniek, ktoré nicia zasmiat sa na vtipe spolu s priatefom alebo

rakovinotvorné bunky a virusy. rozosmiat ludi okolo seba.

.
.

Stimuluje imunitny systém, ¢im pomdha Poméha predchadzat srdcovému infarktu.
pri pooperacnej liecbe, ale aj pri liecbe Vedci dokdzali, Ze sledovanie komédie
chorob. dokaze rozsirit cievy natolko, Ze prietok

krvi sa zvysi 0 22 %, ¢o spdsobuje divakovi

.

ZniZuje hladinu cukru v krvi a a pomaha prijemné pocity. Sledovanie neprijemného
zlepSovat zndZanlivost glukézy filmu ndm, naopak, tepny zdzi a prietok

u diabetikov, ale aj zdravych Tudi. Krvi sa mége znizit az o 35 %.

.

Vyvoléva viac pozitivnych emdcii
a zvysuje kreativitu.
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Viakke drogy
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Takzvané mékké drogy, napriklad marihuana alebo extaza, st dnes vo svete velmi
rozSirené. Podla Svetovej spravy o drogach OSN z roku 2007 je obchod s ma-
rihuanou, s priblizne 160 milionmi uzivatelov, najrozsiahlej$im nezakonnym
obchodom s drogami na svete.

Niektori [udia su presvedceni, Ze marihuana patri k relativne neSkodnym mak-
kym drogam, ktoré mozno uzivat pravidelne bez akychkolvek dlhodobych ucinkov.
RozSirené je aj tvrdenie, Ze pomaha pacientom trpiacim réznymi chorobami
vratane onkologickych ochoreni, HIV a roztrisenej sklerdzy. Existuje vSak aj mnoho
dbkazov, ze ma aj rdzne nepriaznivé UCinky na psychiku ¢loveka, pravidelnym
uzivatelom mobze spdsobit napriklad paranoju.

Okrem psychickych choréb musime mysliet aj na jej negativny vplyv na nase fy-
zické zdravie. Ak ju faj¢ime, Skodi napriklad plicam. Mnohi fudia su presvedceni, ze
faj¢enie marihuany je uz takmer polcestou k tvrdym drogam ako su kokain a heroin.

Takyto prechod moze viest aj k dals$im problémom. Je pravdepodobnejsie, ze
¢lovek, ktory sa musi dostat k svojej droge, sa zadlzi alebo
zapletie do trestného ¢inu. Obe drogy, kokain aj heroin, su
velmi navykové, na dosiahnutie uspokojivého psychického
stavu ich ¢lovek potrebuje ¢im dalej, tym viac. O neprijemnych
vedlajsich uUcinkoch a pocitoch paranoje a depresie ani
nehovoriac. Zlepsuju teda mékké drogy nasu psychickd pohodu?
Nuz, kratkodobo (mozno len na 30 minut) ano. Ak
v8ak zohladnime vSetky rizikd a dlhodobu
zavislost, znie odpoved jednoznacne nie.
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