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VAS ELEKTRICKY MOZOG

Informadcia prendsand jednym neurénom a prijimana inym ma formu

elektrickych signalov generovanych nabitymi atémami.

— JEFFReYy M. ScHwaRrTZ, M.D.

AUTOR KNIHY MyYser A mozoG (THE MIND AND THE BRAIN)

AZDA MYSLIENKA ALEBO EMOCIA, ktoru zazivate, vyvoldva reakciu v urcitej oblasti vasho
mozgu. Radost alebo smutok, laska alebo ziarlivost — vSetky maju charakteristické
reakcie v ¢innosti vasich neutrénov. Modernd technolégia elektronického zobrazovania
ndm umoznuje vidiet zlozity tanec mozgovej energie sprevadzajici kazdi myslienku a po-
cit. Ak by ste sledovali obrazovku pristroja, ako je PET skener, zobrazujtci mozog v Case,
videli by ste, ako pri velkom strese alebo uzkosti §pecifické oblasti prijimaju budiace sig-
naly a rozsvecuju obrazovku ako vianoc¢ny stromcek.
Ak vas mozog rozpoznéa podobnost medzi stresujicou situdciou z vasej minulosti
a tym, ¢o vidite alebo pocujete v danej chvili — aj ked neexistuje skutoénd hrozba alebo
nebezpecenstvo — mozu sa aktivovat rovnaké signdly nebezpecenstva, ktoré ste zazili
v predoslej situdcii. I ked sa to moze zdat absurdné, emoc¢nd odpoved moéze byt velmi
silnd. Alebo naopak, moéze byt slabsia. Napriklad vasa partnerka méze pouzit rovnaky
tén ako vasi rodicia tesne predtym, ako ste dostali vyprask, a vy sa na nu okamzite
nahnevite a divoko brénite ¢innost, ktort ani nekritizovala. Ludia si to ¢asto neuve-
domujd, ale této zdkladnd postupnost, ked si¢asnd situdcia aktivuje minuld odpoved,

je korenom mnohych tazkosti, ako st dysfunkéné vzorce vo vztahoch, sebaobranné



ENERGETICKE LIECENIE MYSLE

postoje v praci, nespecifické tizkostné stavy, nevyprovokované zachvaty depresii, ira-
ciondlna ziarlivost, strach alebo hnev.

Energetickd psycholégia ukazuje, ako mozete pomocou stimulécie $pecifickych bodov
na svojej kozi vyslat elektrochemické signaly priamo do svojho mozgu. Ak si v mysli stcas-
ne spomeniete na situdciu, ktord spusta nezelani emocnda reakciu, vtedy mozete skuto¢ne
zmenit reakciu svojho mozgu na tato situdciu. Je to nekonven¢ny pristup, ktory vsak ¢asto
prindsa nesporné zlepsenie uz pocas jedného terapeutického sedenia a moze byt uc¢inny
aj v pripadoch, ked iné pristupy zlyhali. Stimuldciou urcitych bodov si mézete pomoct aj
pri dosahovani niektorych osobnych cielov, ako je pozitivnej$ie myslenie, sebavedomejsia

re¢ alebo rozumnejsie jedenie. Tato kniha vam ukdze, ako to dosiahnut.

RYCHLY USPECH TAM, KDE LIECBA
BOLA ROKY NEUSPESNA

Napriek sedemnastim rokom psychoterapie symptémov posttraumatickej stresovej po-
ruchy (PTSD), ktora sa datovala od vietnamskej vojny, bola nespavost, ktorou Rich' tr-
pel, takd hendikepujtca, Ze sa na dalgie kolo lie¢by v nemocnici pre veterdnov v Los An-
geles prihlasil o dva mesiace skor. Ked sa pokusal zaspat, ktorakolvek z viac ako stovky
vojnovych spomienok, ktoré ho prenasledovali, mohla preniknit do jeho povedomia.
Citil sa uvdzneny v tychto otrasnych obrazoch a obaval sa kazdej nekonec¢ne dlhej pre-
bdenej noci. Kazdy den bol zastrety vyéerpanim a dal$ou dzkostou. Nemohol plnohod-
notne existovat. Trpel aj vdznou fébiou z vysky, ktord sa vyvinula pocas asi patdesiatich
parasutistickych zoskokov pocas vojny.

Rich bol jednym z dvadsiatich pacientov, ktorych liec¢il Gary Craig a jeho kolegyna
Adrienne Fowlie pocas tyzdnového posobenia v nemocnici, kde ich spravca nemocnice
pozval, aby predviedli uc¢inky energetickej liecby na emoc¢nti traumu. Lie¢ba Richa bola
najprv zamerand na jeho fébiu z vysky. Mal si predstavit situdcie tykajtce sa vy$ky. Jeho
hladina strachu okamzite vzrastla. Mal oblecené kratke nohavice a uviedol, ze mu do-
slova vstali chipky na nohéch. V ¢ase, ked sa pocitoval hrézu z vysky, dostal pokyn, aby
poklepdavanim $pickami prstov stimuloval skupinu elektromagneticky citlivych bodov
na kozi. PocCas patndstich minut trvania tejto procedury Rich pri predstave vysky nehla-
sil ziadnu strachovu reakciu. Aby to overil, Garry ho nechal vyjst na poziarny dnikovy
rebrik na tretom poschodi budovy a prikazal mu pozriet sa dole. Rich bol prekvapeny,
Ze necitil ziaden strach.

Gary sa potom zameral na niektoré Richove najintenzivnejsie vojnové spomienky, pri-

¢om pouzil rovnakd metédu tappingu (poklepkévania). Aj tieto sa poc¢as hodiny podobne
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»neutralizovali® Stéle si ich, samozrejme, pamaétal, ale stratili svoj znicujici emocny uci-
nok. Gary naucil Richa techniku stimulacie energetickych bodov, ktord mohol pouzit na
pretrvivajuce spomienky aj mimo liecebnej miestnosti. Rich prijal tito domédcu ulohu
a zameral sa na viaceré intenzivnejsie spomienky. Nakoniec sa prejavil ,zovSeobecnujuci
uc¢inok®, ked po neutralizacii viacerych traumatickych spomienok dalsie stratili svoj silny
emoc¢ny ndboj. Spomienky, ktoré Richa prenasledovali, jednoducho prestali prenikat do
jeho vedomia a neobjavili sa ani v noci. V priebehu niekolkych dni jeho nespavost ustupila
a prestal brat lieky. Coskoro potom sa odhlasil z nemocnice. Pri telefonickej kontrole po
dvoch mesiacoch stdle nemal problémy s fébiou z vysky, nespavostou a neobtazovali ho
ani rusivé vojnové spomienky.

Viacsina z dvadsiatich Styroch pacientov nemocnice vojnovych veterdnov, s ktory-
mi Gary a Adrienne pracovali, sa teSila z takmer okamzitych, lahko pozorovatelnych
vysledkov pri symptémoch PTSD, ktoré v mnohych pripadoch roky odolavali psycho-
terapeutickej liecbe. Sedenia so $iestimi z tychto muzov vritane prace s Richom boli
nahraté na video a sd k dispozicii na preskimanie®.Uspe$né energetické intervencie sa
dokazali vo viacerych tazkych situdcidch. Napriklad 105 obeti etnického nésilia v Koso-
ve absolvovalo liecbu energetickou psycholégiou, ktorta uskuto¢nil medzinarodny tim
pocas niekolkych mesiacov v roku 2000 (hlavnou metédou bola TFT - Terapia mys-
lienkového pola). Po absolvovani lie¢by doslo k ,iplnému vylie¢eniu“ (podla vlastného
hodnotenia pacientov) z posttraumatickych emoénych dc¢inkov z 249 identifikovanych
spomienok na mucenie, zndsilnenie a pritomnost pri masakre svojich blizkych v 247
pripadoch.® Hoci tieto neoficidlne ¢isla st z vedeckého hladiska spochybnitelné, vplyv
na miestnu komunitu bol velky, ¢o konstatoval vo svojom dakovnom liste hlavny kosov-
sky lekar Dr. Skkelzen Syla:

Posttraumaticky stres liecili tu v Kosove mnohé stedro financované charitativne
organizacie. U niektorych z nasich ludi doslo k ¢iasto¢nej naprave, ale Kosovo
nezaznamenalo vdcsie zlepSenie a nemalo skutoénu nadej, kym... sme [medzi-
narodnému lie¢ebnému timu] neodporuéili nasich najtazsich pacientov. Uspech
TFT bol v pripade kazdého pacienta stopercentny, pacienti sa dodnes usmievaju
[a naozaj, pri oficidlnych kontrolach priblizne Sest mesiacov po lie¢be sa potvrdi-

lo, Ze u nikoho nedoslo k recidive].

Ak je vasa situdcia rovnako tazkd alebo tazsia ako v pripade Richa alebo obeti etnického
nésilia v Kosove, mali by ste tento program pouzivat len po konzultdcii s psychoterape-

utom. Aj ked nie ste v takej tazkej situdcii, treba zachovat uréiti opatrnost. V kazdom
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pripade vas prosime, aby ste pred aplikidciou metddy pozorne zvazili pokyny uvedené

dalej v tejto kapitole pod ndzvom Co tito kniha dokdZe a ¢o nedokdze.

RYCHLE VYSLEDKY, POMALE AKCEPTOVANIE

Na zdklade vysledkov opisanych vyssie by ste si mohli mysliet, Ze tieto metédy bude pou-
zivat kazd4 charitativna organizécia a kazdd nemocnica pre veterdnov v krajine. Nebolo to
vsak tak. V profesiondlnej praxi, tak ako v dejindch ludstva, staré sp6soby nenahrddzaja len
preto, lebo objavili lepgie, najmi ked novy spdsob nemozno pochopit na zéklade zndmych
pojmov. Vicsina pracovnikov charitativnych organizdcii o metédach pontkanych ener-
getickou psycholégiou este stile nepocula alebo ich prinajmen$om neskumala. V pripade
nemocnice pre veteranov bol vyvoj zaujimavy. Spociatku sa zdalo, ze personal nemocnice
vébec neprejavuje zvedavost. Aj ked muzi, ktorych pripady opisujeme vyssie, dostali v pri-
pade pretrvavajucich syndrémov PTSD pozoruhodni a rychlu pomoc, Ziaden z terapeutov
neprijal pozvanie ztGc¢astnit sa na sedeniach. Ani jeden neodpovedal na ponuku pozriet si
videonahrdvky. A hoci vidcsina pacientov prejavila velké nadsenie a uznanie, nikto z klinic-
kého personalu nemal zaujem dozvediet sa viac.

Epiz6da z nemocnice pre veteranov predstavuje maly priklad toho, ako vac¢sina psy-
choterapeutickej komunity spociatku reagovala na energetickd psycholdgiu a jej nekon-
ven¢né techniky*. Hoci je to smutné — Iudom ako Rich, ktorym sa mohlo poméct, sa ne-
pomohlo —, d4 sa to pochopit. Ostrielani klinicki pracovnici sa na zdklade tazko ziskanych
sktsenosti poucili, Ze maju byt opatrni pri preberani novych metéd, kym nie st vedecky
overené. Met6dy opisané v tejto knihe zac¢inaju len teraz pritahovat pozornost seriéznych
vyskumnikov. Kym profesionalna komunita sa stava postupne pristupnejsou’® — napriklad
o desatrocie neskdr niekolko nemocnic pre veterdnov $tandardne a s dobrymi vysledka-
mi® skolilo svoj klinicky persondl v tychto metédach — psychoterapeuti si, samozrejme,
skepticki voc¢i tvrdeniam, ze podivné a nezndme metddy vedd k takmer okamzitému vy-
lieceniu dlhodobych problémov. Okrem zvldstnych postupov pouzivanych v energetickej
psycholégii neddverujui ani rychlosti liecby.

Ako sa dé vysvetlit rozpor medzi vysledkami pacientov nemocnice pre veterdanov za-
chytenymi na videozaznamoch, potvrdenymi tisickami podobnych pripadov v spravach
rasticeho poctu energetickych psychoterapeutov a konven¢nymi vedomostami o tera-
peutickom procese? Ak sa pokdsime vysvetlit vysledky tradi¢nymi pojmami psychotera-
pie, ako je nahlad, kognitivna restrukturalizdcia, odmena a trest, pozitivne oc¢akévanie,
lie¢iva sila vztahov, nebudeme mat velmi uspech. Ku koherentnej$iemu vysvetleniu tychto

rychlych zmien dlhodobych vzorcov myslenia, citenia a spravania vsak mo6zeme dospiet,
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ak budeme skumat elektrochemické zmeny v chémii mozgu vyvolané stimulovanim elek-
tricky vodivych bodov na kozi.

Obrazky skenovania mozgu uvedené na vnutornej strane zadnej obdlky tejto knihy,
ktoré sa objavili v povodnom anglickom vydani, tieto zmeny ilustruja. Ukazujd progre-
siu pacienta pocas dvandastich terapeutickych sedeni v priebehu styroch tyzdnov. Terapia
zahrfnala tapping (poklepkavanie) elektrochemicky citlivych miest na kozi pri si¢asnom
premietani znepokojujicich obrazkov. Pacient sa liecil na ne$pecificky tzkostny stav.
Kym strach alebo fébia st odpovedou na $pecificku situdciu (ako u Richa strach z vy$ok),
nespecificky uzkostny stav je charakteristicky nedstupnou, stdle sa meniacou tzkostou
spreviddzanou symptémami ako napétie, potenie, triaska, zdbudlivost alebo podrdzde-
nost (podobne ako v pripade Richa to bola silnd nervozita, nespavost a fyzické napa-
tie). Snimky mozgu ukazujt, Ze naru$ena aktivita mozgovych vin sa do ukoncenia terapie
normalizovala.

Pri porovnani s pacientmi tej istej kliniky, ktor{ absolvovali tispesnt liecbu kognitivnou
behaviordlnou terapiou, ¢o je tradi¢ny sposob liecby nespecifickych tzkostnych stavov,
snimky ich mozgu ukazali podobny vyvoj. Na normalizaciu aktivity mozgovych vin vsak
v ich pripade bolo treba ovela viac sedeni a pri ro¢nej kontrole sa ukdzalo, Ze zlep$enie sta-
vu nebolo vzdy trvalé. U pacientov, ktori sa lie¢ili medikamentdzne, tiez doslo k znizeniu
symptémov, snimky mozgu v$ak neukazali vyznamné zmeny charakteristik mozgovych
vin. To naznacuje, ze lieky tizkostny stav skor maskovali, ako liec¢ili. A skuto¢ne, okrem

hldsenych ¢astych vedlajsich vplyvov sa po vysadeni liekov symptémy casto vratili.

AKO FUNGUJE ENERGETICKA LIECBA?

Pribtudajuce vedomosti o vztahu medzi elektromagnetickou energiou a molekulami, ktoré
prendsaja informdcie v organizme, sa pricinili o rychlu zmenu starych pristupov klasickej
mediciny k liecbe ¢loveka, akoby to bolo vrece chemikalii a orgdnov. Diagnostické pristroje
a techniky (ako napriklad EEG, EKG, PET a MRI)* ndm umoznuji nahliadnut do dchvatnej
inteligencie tela ako elektrického systému. V4§ mozog napriklad pozostéva z niekolkych
milidrd neurénov, ktoré st pri riadeni kazdého vasho pohybu, pocitu a myslienky elektro-
chemicky prepojené s takmer desattisicom dal$ich neurénov. Napriek tejto nepredstavi-

telnej zloZitosti bol vypracovany ucinny liecebny postup, ktory ovplyviuje elektricku akti-

Elektroencefalografia (EEG) — zdpis synaptickych potencidlov nervovych buniek mozgu. Elektro-
kardiografia (EKG) — snimanie elektrickych potencidlov z oblasti srdca. Pozitrénova emisna to-
mografia (PET) — zobrazovacia metéda nukledrnej mediciny vyuzivajica ziarenie pésobiace na rez
tkaniva. Magneticka rezonancia (MRI) - medicinska technika pouzivand v rddioldgii zobrazujtca
vnutorné struktary.
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vitu mozgu spdsobom presne potrebnym na zvladnutie Sirokého rozsahu psychiatrickych

a inych zdravotnych problémov.

Magneticka stimuldcia urcitych oblasti mozgu pomaha napriklad pri silnej

depresii, ktora nereaguje na inu liecbu’, ako aj pri bipoldrnej poruche®.

Chirurgicka implantacia hlbokych mozgovych stimulatorov — zariadeni, ktoré
v mozgu presne prendsaja cielend elektrickd stimuldciu — pomohla tisicom
pacientov s Parkinsonovou chorobou kontrolovat symptémy ochorenia. Tieto
»mozgové stimuldtory” sa s urc¢itym uspechom pouzivaju aj na stimulédciu
bludivého nervu pri liecbe silnej depresie, obsesivno-kompulzivnych portch

a inych neurologickych stavov.’

Blizsie k metédam tejto knihy, kedZe sa zameriava na vlastné usilie

klienta, je tréning neuro-spétnej véizby, pri ktorom sa pacienti pomocou
EEC biologickej spitnej vizby uc¢ia menit vzorec svojich mozgovych vin.
Preukdzalo sa zlep$enie v Sirokom rozsahu psychologickych portch vritane
pordch pozornosti, hyperaktivity, depresie, izkosti, migrény, zachvatov
paniky, PTSD, kf¢ov, popudlivosti a kognitivneho spravania'®. Nédcvik
neuro-spatnej vazby si véak vyzaduje drahé zariadenie a trva podstatne

dlhsie ako stimuldcia bodov na kozi.

Okrem tychto stéle este zriedkavych a niekedy invazivnych aplikdcii v8ak zatial zdpad-
nd medicina vypracovala len velmi madlo lie¢ebnych postupov zalozenych na usmerno-
vani energii tela, ktoré riadia zlozity tok biologickych informadcii ovplyvinujicich zdravie.
Na druhej strane energeticka psycholdgia tvori ¢ast prichddzajicej viny tohto pristupu.

Kym zdpadnéd medicina len pomaly zaéina rozumiet jemnym energiam tela a e$te po-
malsie prijima koncept, ze tieto energie sa mdzu vyuzit pri lieceni, iné kultury pracujt
s energetickym liecitelstvom uz tisice rokov. Prikladov postupov pracujtcich s telom ako
energetickym systémom je vela, od kmenovych liecitelov cez hinduistické cvi¢enia jogy
po ¢insku medicinu. Jeden z najprepracovanejsich systémov, ktory pomerne dobre ob-
stal aj v zdpadnom vedeckom skdmani, je akupunktira. Akupunktira nie je len jeden
z najstar$ich medicinskych postupov, zndmy mozno péttisic rokov, je to aj jedna z najviac
pouzivanych zdravotnickych metéd na nasej planéte.

V akupunkture sa pri liecbe bolesti alebo choroby vpichnt hroty ihiel do $pecifickych
bodov na kozi. Akupunktirny bod alebo akubod je nepatrné miesto na kozi, ktoré ma vy-

znamne niz$i elektricky odpor ako iné oblasti koze!'. Akubody maju aj vy$s$iu koncentraciu
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receptorov, ktoré su citlivé na mechanicku stimuldciu. Pri stimuldcii $pecifickych bodov
sa signdly posielaji priamo do tych oblasti mozgu, ktoré st spojené s emé6ciami. Elektro-
magnetické vlastnosti akupunktiirnych bodov sa mézu aktivovat poklepkdvanim, masé-
zou alebo ich drzanim, ako aj invazivnej$imi spdsobmi, ako je vpichnutie ihly, elektricka
stimuldcia alebo aplikicia tepla. V sieti energetickych ciest nazyvanej merididnovy sys-
tém sa nachddza najmenej tristosestdesiat akupunktirnych bodov. V presnejsom preklade
(z mandarinskej ¢instiny) ,bod“ znamen4 ,dutina, prdzdno” a akupunkturne body sa pre
svoj nizsi elektricky odpor nazyvaju ,oknami“ do energetického systému tela'>

Tieto vstupné cesty do energetického systému tela sa mézu vyuzivat na ndpravu telesné-
ho a dusevného zdravia’®. Stimuldcia akubodu méze vyslat signdly do oblasti tela, ktoré st od
samotného bodu velmi vzdialené. Napriklad vpichnutie akupunktirnej ihly do $pecifického
bodu na prste na nohe sa pri pozorovan{ pomocou ,funkénej MRI“ (fMRI) prejavi ovplyvne-
nim aktivity krvi v mozgu', hoci nie je zname Ziadne nervové, svalové alebo iné fyzické pre-
pojenie. V inej studii sa opat pomocou MRI dokézalo, Ze stimuldcia urcitych bodov na kozi
nielen meni mozgovu aktivitu, ale aj deaktivuje oblasti mozgu spojené s prezivanim strachu
a bolesti*®. Stimuldciou urcitych akupunktirnych bodov sa méze zvysit tvorba sérotoninu’®,

prenédsaca neurénov, ktorého nedostatok sa spéja s depresiou, uzkostou a so zavislostami.

ZAKLADNA HYPOTEZA

Vyznam tychto poznatkov je pre pracu s psychologickymi problémami enormny. Dalej
uvadzame predbezné vysvetlenie takmer okamzitych a trvalych vysledkov v pripade fébie
z hada, o ktorej sme hovorili v ivode, a pripadov PTSD spominanych na zaciatku tejto
kapitoly. Najprv uvedieme prehlad zndmych biologickych postupnosti spojenych so spus-

tenim typickej dysfunkénej reakcie na hrozbu:

Nevinny obraz, zvuk, pach, pocit alebo myslienka (spustac) sa rozpoznaji
amygdalou*, ¢astou mozgu identifikujicou hrozby, ako podobné
predchadzajicej skisenosti spojenej s fyzickym nebezpecenstvom alebo

citovou hrozbou.

Amygdala posle impulzy do autonémneho nervového systému, ktory vysle
alarmovu reakciu ,atok, ttek alebo stuhnutie”. Do krvného rieé¢iska sa

uvolnia chemické latky ako adrenalin, noradrenalin a kortizol, ktoré vyvolaju

* Amygdala je mozgova struktira nachadzajtca sa v strednej casti spankového laloku. Je sidlom citov
(v pripadoch, ked sa pretnt drahy medzi amygdalou a ostatnymi mozgovymi centrami, dochadza k ne-
schopnosti posudzovat citovy vyznam udalosti, ¢o vedie k uplnej nerozhodnosti a strate motivacie).



ENERGETICKE LIECENIE MYSLE

dramatické zmeny v tepe srdca, tlaku krvi a inych telesnych procesoch.
V rovnakom c¢ase ovplyviiuju vnimanie a myslenie primitivne oblasti mozgu
uréené na odpoved na hrozbu. V tomto kroku je len malo zapojené raciondlne

myslenie.

Fyzické pocity alarmovej reakcie mozno opisat ako pocity podobné hnevu

(atok), pocity podobné strachu (utek) alebo uplnd nec¢innost (stuhnutie).

A takto mozno vysvetlit sposob, ako energetické intervencie prerusia uvedené

postupnosti:

Pocas vyvolania spomienky na spustaci podnet sa fyzicky stimuluje séria
akubodov, ktoré posielaju impulzy priamo do amygdaly, ¢im sa zabrani

alarmovej reakcii.

Tieto impulzy sticasne sposobia v amygdale znizenie po¢tu neurénovych

spojen{ medzi obrazom a alarmovou reakciu.

Po niekolkondsobnom opakovani postupu podla bodu 1 sa médze vyvolat
spomienka na spustaci podnet alebo sa situdcia méze priamo zazit bez toho,

aby vznikla alarmova reakcia.

Takto moze stimuldcia akubodov poméct pri prekonani psychologickych problémov'’.
Vysledky dal$ieho vyskum naznacuju, Ze energetické intervencie moézu zlepsit aj $pi¢kovy
vykon a schopnost dosiahnut ciele. Napriklad v $§portovej psycholdgii bolo dokdzané, ze
mentdlny ndcvik moze zlepsit vykony. Intenzivna predstava pétdesiatich volnych hodov
vyvold neurologické zmeny'®, ktorymi sa zlepsi efektivnost strelby na ihrisku'. Spravy
energetickych psycholégov z praxe naznacujd, Ze kombindciou vizudlnych predstav so
stimuldciou akubodov sa dosiahne este lep$i G¢inok. Rychle zlep$enie, ktoré sa tak casto
uvadza v spravach o energetickej liecbe, mozno vysvetlit nasledujicou predbeznou hypo-
tézou, ktord vychadza z uvedenych pozorovani a z predstavy o tlohe amygdaly v lieceb-

nom procese.

HypoTeéza. Stimuldcia Specifickych elektromagneticky citlivych bodov na kozi
pri si¢asnom vyvolani spomienky na psychologicky problém alebo stanoveny
ciel moze klientovi pomoct prekonat dany problém alebo dosiahnut dany ciel

tym, Ze sa zmeni chémia amygdaly a inych oblasti mozgu.
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SU STRACH A UZKOST HLAVNE OCHORENIA,
KTORE MOZE ENERGETICKA PSYCHOLOGIA LIECIT?
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Su okrem fébif a neurotickych stavov aj iné psychologické problémy, ktoré sa daji icinne lie-
Cit energetickymi intervenciami? Zatial nie st spravy o podobnom vyskume, ale k dispozicii
st poznatky viacerych klinickych psycholégov, ktoré naznacuji, ze rozsah problémov moze
byt $irsi. V sucasnosti jedinym systematickym prieskumom o stavoch, pre ktoré je energetic-
ka psycholégia najviac a najmenej G¢innd (indikacie a kontraindikdcie), je $tidia uskuto¢nend
v Juznej Amerike (podrobnosti si uvedené v Prilohe 3). Strnastro¢ny prieskum zahfa vy-
sledky priblizne 31 400 pacientov z jedendstich klinik. Nezavisli klinick{ pracovnici, ktorf sa
na lieCebnom procese nezucastnili, vyhodnotili vysledky energetickych intervencii na vzor-
ke pacientov reprezentujucich siroké spektrum klinickych pordch. Na hodnotenie G¢innosti
energetickej liecby v porovnani s klasickou liecbou pridelili kazdému pripadu subjektivne
body od 1 do 5 (5 znamenalo, Ze hodnotitel pokladal energeticku lie¢bu za omnoho u¢innej-
$iu, ako by bola lie¢ba klasickym spdsobom; 1 znamenalo, Ze hodnotitel pokladal energetick
liecbu za podstatne menej G¢innt ako mozny klasicky sposob liecby).

Toto hodnotenie, aj ked velmi subjektivne, malo pomoéct juhoamerickym klinickym
lekdrom vypracovat pokyny na zavddzanie energetickych met6d. Podla hodnotenia per-
sondlu boli vysledné pokyny administrativne uzito¢né a klinicky spolahlivé. Samozrejme,
vysledky su stéle velmi subjektivne a zatial nie je jasné, ako by sa hodnotenie dalo zovse-
obecnit pre iné podmienky. Napriek tomu prieskum umoznuje aspon zbezny pohlad na
zévery jednej skupiny psycholégov z praxe.

Védsina uzkostnych stavov dostala hodnotu 4 alebo 5. Patrili sem panické reakcie, agorafé-
bia (chorobny strach z pobytu v otvorenom priestore), $pecifické fobie, socidlne f6bie, izkost
z odlicenia, posttraumatické stresové stavy, akitne stresové poruchy, obsesivno-kompulzivne
poruchy, ked mé pacient nutkanie vykondvat urcity sibor ¢innosti, a ne$pecifické uzkostné po-
ruchy. Hodnotitelia pokladali energetické intervencie pri liecbe tychto uzkostnych stavov za
udinnejsi, respektive ovela ucinnejsi sposob lie¢by ako iné dostupné metédy. Pre zameranie
tejto knihy je velmi dolezité, Ze hodnotenie 5 dostali aj mnohé emocionélne problémy bezného
Zivota, ako st bezd6vodny strach a hnev, prehnané pocity viny, hanby, Zialu, Ziarlivosti, odmie-
tania, izoldcie, frustrécie a utrapy lasky. Dalsie poruchy, ktoré boli hodnotené ako pravdepo-
dobne lepsie reagujice na energetickd ako na klasicku lie¢bu, zahfnali poruchy prisposobenia,
poruchy pozornosti, impulzivne poruchy (impulse control disorders), problémy spojené so zne-
uzivanim alebo zanedbdvanim, poruchy ucenia a poruchy komunikécie.

V pripadoch hodnotenych trojkou bol hodnotitel presvedceny, ze energetické interven-

cie mali priblizne rovnaké vysledky ako ind dostupnd psychologicka lie¢ba. To naznacuje,
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ze v tychto pripadoch by sa najlepsi klinicky vysledok dosiahol kombinaciou energetic-
kého pristupu s konvencnej$ou liecbou. V tejto kategérii boli stavy ako mierna az stred-
na reaktivna depresia, poruchy ucenia, motorické poruchy, Tourettov syndrém, poruchy
spojené s pozivanim omamnych latok a poruchy stravovania.

Pripady, pri ktorych sa vyhodnotilo, Ze klasicky pristup k liecbe by bol pravdepodobne
ucinnejsi ako energetickd liecba, zahfnali silnd endogénnu depresiu, poruchy osobnos-
ti, disociativne poruchy, bipoldrne poruchy, psychotické poruchy, delirium a demenciu.
Za pozornost stoji, Ze vSetky tieto stavy maju silny geneticky alebo biologicky zaklad.
V stéasnosti sa napriek tomu objavujd spravy, ze energetickou liecbou sa méze pomdéct aj
Iudom s tymito diagnézami, a to zameranim sa na sekundérne problémy vyplyvajice z ich
stavu®. Skuseni liecitelia hladajd spdsoby, ako upravit energetické metddy aj na lie¢bu sa-
motnych primarnych stavov. Bezny prakticky lekar, ktory md vedomosti len o zdkladnom
pouzivani stimuldcie akubodov, by vsak mal pred pouzitim energetickej liecby v pripade
takychto portdch absolvovat minimélne $pecidlny kurz a ziskat skdsenosti s kombinova-

nym pouzivanim energetickej liecby so zavedenej$imi postupmi.

CO TATO KNIHA DOKAZE A CO NEDOKAZE

Metddy energetickych intervencii si ete stale hfadajd miesto medzi psychoterapeuticky-
mi postupmi. Pri niektorych typoch problémov, ako st nekomplikované fébie a mnohé
mierne az stredne silné tzkosti, staCia na ich prekonanie samotné energetické interven-
cie. Pri inych psychickych poruchéch sa energetické intervencie kombinujua s tradi¢nejsi-
mi pristupmi, pricom rastici pocet sprav potvrdzuje, ze mézu vyznamne zvysit G¢innost
$tandardnych postupov. Terapia sa stéle tyka ndhladu do problému, zémerov, pozitivneho
myslenia, kognitivnej restrukturalizacie a liecebného vplyvu vztahov. Vyznamnym pri-
nosom k lie¢be je v$ak aj schopnost priamo menit energie ovplyviiujuce neurologicky
systém, ktory zivi psychologické problémy.

Predchodcom tejto knihy je svojpomocnd prirucka Energetickd psycholégia interaktiv-
ne, ktora bola povodne stcastou tréningového programu pre psychoterapeutov. Prirucku
davali psychoterapeuti svojim klientom na podporu a posilnenie postupov prebiehajtacich
v ordindcii. KedZe ¢asom pribudali neoficidlne informdcie, Ze metéda sa dd zodpovedne
a efektivne aplikovat na najréznejsie kazdodenné problémy aj bez pomoci psychoterapeuta,
spristupnili sme svojpomocnu prirucku verejnosti. Tato kniha predstavuje rozsirenie po-
vodnej prace. Uvedené postupy vam médzu pomoct pri mnohych kazdodennych psycholo-

gickych a emociondlnych problémoch, musite si vS§ak byt vedomi niektorych obmedzeni.
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Kniha Energetické lieCenie mysle predstavuje silny néastroj osobného rozvoja. Nenauci
vés véak stat sa psychoterapeutom a nie je ur¢end na pracu s psychiatrickymi poruchami
bez zapojenia kvalifikovaného odbornika na dusevné choroby. Mald ¢ast populdcie je tak
telesne alebo emociondlne krehkd, ze by sa nemala pokusat o akykolvek silnejsi liecebny
zasah bez pritomnosti a usmernenia skiseného odbornika. Program nepredstavuje ani
nezavisly ,svojpomocny” nastroj pri liecbe stavov, ako st silné depresie, silné uzkosti, po-
ruchy osobnosti, bipoldrne poruchy, nasledky silnych traum alebo inych silnych telesnych
zraneni, zneuzivanie latok alebo psychotické poruchy. Prosime vés, aby ste si zabezpecili
pomoc kvalifikovaného psychoterapeuta v pripade, zZe trpite niektorym z tychto stavov.
Kompetentnd pomoc je k dispozicii aj na adresdch uvedenych v casti Zdroje. Metdédy
prezentované v tejto knihe mozu doplnit postupy pouzivané psychoterapeutom v pripade
vaznych psychologickych problémov, nie st v§ak ich ndhradou.

Metédy vsak mozu byt G¢innym nastrojom, ktory vam pomoze vyrovnat sa s problé-
mami véedného Zivota a dosiahnut doteraz unikajtice ciele. Pomocou nich moézete zmenit
porazenecké vzorce svojho myslenia alebo spravania. Rovnako vdm mo6zu pomoct celit
pocitom, ktoré pokladate za rusivé alebo iraciondlne, ako je neprimerany hnev, smu-
tok, pocit viny, ziarlivost, strach, poruchy pripidtania sa, sebaodsudzovanie, obavy, smu-
tok a pocit hanby. MéZu vam pomoct dosiahnut najroznejsie osobné ciele, od zdravsich
stravovacich nédvykov a sebavedomejsieho vystupovania po $pickovy vykon vo vybranom
$porte. Usmernia vas na cestu, na ktorej sa naucite obratnejsie reagovat na svoje pocity
a kultivovat vac¢siu vnatorna harméniu a vonkajsi tspech. Autori vim tieto metédy pont-
kaji s imyslom poskytndt vam G¢inny nastroj lepsej, efektivnejsej a radostnejsej navigacie

na vasej ceste ndstrahami zivota.

V skRATKE: Energetickd psycholégia je modernou aplikdciou metédy, ktora ma
najmenej $tyritisicpéatsto rokov — stimuldciou $pecifickych bodov na kozi je
mozné dosiahnut jednoznac¢ny neurologicky efekt. Tento princip sa pouziva na
pomoc pri prekonani urc¢itych psychologickych problémov. Vyskum podporu-
juci tento pristup je zatial len v zaciatkoch, k dispozicii s vsak podnetné spravy
o ucinnej liecbe od stoviek terapeutov zastupujicich celé spektrum klinickych
odborov. Tato kniha vam poskytne ndstroj potrebny na to, aby ste mohli s tymi-

to metédami experimentovat aj sami.
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