PRVA KAPITOLA

BYSETIE A OSVIETENTE

Existuje ve¢ny, vidy pritomny Zivot, ktory stoji mimo
nespocetného mnozstva zivotnych foriem podriadenych
zrodu a smrti. Mnoho ludi mu hovori Boh; ja ho ¢asto
nazyvam bytie. Slovo bytie sice ni¢ nevysvetluje, lenze to
nerobi ani slovo Boh. Slovo bytie md v$ak ti vyhodu, Ze
je otvorenou ideou. Neredukuje nekone¢né neviditelno
na konec¢nd entitu. Je nemozné vytvorit si o nom v du-
chu nejaky obraz. Nikto si na bytie nemoze tvorit bez-
vyhradny nérok. Je to teda vasa vlastna existencia a je
vam vzdy a ihned pristupnd ako pocit momentélneho
prezivania. To znamend, Ze od slova bytie je len mali¢ky

krocik k prezivaniu bytia.
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BYTIE NIE JE LEN MIMO, JE AJ HLBOKO
VO VNUTRI kazdej zivotnej formy ako jej
najvnutornejsia, neviditelnd a neznicitelnd
podstata. Z toho vyplyva, Ze vam je pri-
stupné v kazdej chvili ako vase najhlbsie
ja, vasa prava podstata. No nesnazte sa ho
podchytit myslenim. Nesnazte sa ho pocho-
pit. MoZete ho spoznat len vtedy, ked je vasa
mysel utisend. Ked zijete v pritomnej chvili,
ked je vasa pozornost naplno a intenzivne
spojend s pritomnostou, bytie mdzete poci-
tit, ale nikdy ho nemézete pochopit intelek-
tualne.

Opédtovné uvedomovanie si bytia a zotr-
vavanie v stave ,citenia — uvedomovania“ sa

nazyva osvietenie.

Slovo osvietenie v sebe nesie ideu nadludského usilia
a egu sa to paci. Je to vsak prirodzeny stav precitenej
jednoty s bytim. Stav prepojenia s nie¢im nesmiernym
a neznicitelnym, nie¢im, ¢o je takmer paradoxne vasou
sicastou a zdroven vds to v mnohom prevysuje. Je to
néjdenie pravej prirodzenosti za hranicami pomenova-
nia a formy.

Neschopnost citit toto prepojenie podporuje ilaziu, ze
ste oddeleni od seba samého a od okolitého sveta. Sami
seba ¢i uz vedome alebo nevedomky vnimate ako izolo-
vany fragment. Dostévate strach a konflikt s vnitornym
aj vonkajsim svetom sa pre vds stdva normou.
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Najvacsou prekdazkou pri zazivani pocitu prepojenia
je nase stotoznenie sa s myslou, ktoré sposobuje, Ze ne-
ustdle myslime. Nasa neschopnost prestat mysliet je vel-
kym nestastim, ktoré si vSak neuvedomujeme, pretoze
nim trpia takmer v8etci a povazuje sa za nieco normadlne.
Tento ustavi¢ny mentéalny hluk je prekdzkou pri dosaho-
vani sféry vnatorného ticha, ktoré je neoddelitelné od
bytia. Spdsobuje aj vznik falo§ného, myslou vytvoreného
ja, zahaleného tienom strachu a utrpenia.

Stotoznenie sa s myslou pred nami vytvéira neprie-
hladnu stenu pojmov, ndzvov, predstav, slov, sidov a de-
finicii, ktoré brénia akymkolvek skutoé¢nym vztahom.
Stavia sa medzi vds a vase ja, medzi vas a vasich partne-
rov ¢i partnerky, medzi vés a prirodu, medzi vés a Boha.
Prave tdto myslienkova stena vytvdra iltiziu oddelenosti,
ilaziu toho, Ze na jednej strane ste vy a na druhej od vds
totalne oddeleni ,druhi“. Potom zabudnete na zdsadnt
skutoc¢nost, Ze hlbsie, pod drovnou fyzického tela a od-
delenych foriem, ste v jednote so v§etkym, ¢o existuje.

Mysel, ak ju spravne pouzivame, je fantasticky nastroj.
Akjuvsak pouzivame nespravne, stava sa destruktivnou.
V skutoénosti teda nejde o to, Ze svoju mysel pouzivate
nespravne — vy ju nepouzivate vobec. Ona pouziva vis.
A to je ta choroba. Verite, Ze ste svojou vlastnou myslou.
To je klam. Mysel sa vdas zmocnila.

AKOBY STE BOLI POSADNUTI a nevedeli
o tom, prave tak si myslite, Ze to, ¢o sa vas
zmocnilo — myslitel —, ste vy sami. Ziste-

nie, Ze to tak nie je, vim umozni zacat tuto
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bytost pozorovat. A v momente, ked ju za-
Cnete pozorovat, aktivujete vy$$iu droven

vedomia.

Zacnete si uvedomovat, ze sféra inteligencie je obrovska
a myslenie je iba jej malou suc¢astou. Pochopite, ze vsetky
veci, na ktorych skutoc¢ne zalezi — krdsa, laska, tvorivost,
radost, vnutorny pokoj —, pochadzaju zo sféry nad mys-
lenim.

Zacnete sa prebidzat.

OSLOBODTE SA OD SVOJEJ MYSLE

Je tu vSak dobra sprava — od svojej mysle sa mozete oslo-
bodit. Je to jediné pravé oslobodenie. Prvy krok mozete
urobit hned teraz.

NACUVAJTE HLASU VO SVOJEJ MYSLI.
Zamerajte sa predovsetkym na vsetky opa-
kujtce sa myslienky, ktoré sa vam v hlave
prehravaji ako stard platna mozno uz nie-
kolko rokov. Toto nazyvam pozorovanie
myslitela. Inak povedané: pocuvajte hlas vo
svojej hlave, budte pritomni ako pozorova-
tel.

Pocuvajte ho nezaujato. Nekritizujte.

Neodsudzujte to, ¢o pocujete, pretoze tym



SEBADISCIPLINA A USPECH 7

by ste vasmu vnutornému hlasu umoznili,
aby sa vratil zadnym vchodom. Coskoro si
uvedomite, Ze ,ten hlas je tam a ja som tu,
ja na¢tvam, pozorujem ho“. Toto sebauve-
domenie, pocit vlastnej pritomnosti, nie
je myslienkou. Vychadza zo sféry za vasim

myslenim.

Kedykolvek na¢uvate nejakej myslienke, zdrovei si uve-
domujete aj seba samého ako svedka tej myslienky. Do

hry vstupila novéd dimenzia vedomia.

KED NACUVATE MYSLIENKE, citite vedomu
pritomnost — v pozadi si uvedomujete svoje
hlbsie ja. Myslienka tak straca silu a rychlo
sa vytrati, pretoZe vy uz nezivite svoju my-
sel a nestotoznujete sa s fiou. Toto je zacia-
tok konca nedobrovolného a ustavi¢ného
premyslania.

Ked myslienka odide, zazijete preruse-
nie pradu myslienok — moment nemysle-
nia. Spociatku budd tieto momenty kratke,
mozno potrvaju len niekolko sekund, ale
postupne sa predizia. Ked ddjde k takémuto
zastaveniu, vo vnutri pocitite urcity po-
koj a ticho. Takto sa zacina prejavovat vas
prirodzeny stav vedome prezivanej jednoty
s bytim, ktord mysel obycajne zatieriyje.
Cvic¢enim sa tento pocit ticha a pokoja pre-
hibi. Jeho hibka je nesmierna. Pocitite jemnt
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emandciu radosti vyvierajucej z hlbin vasho
vnutra: radost z bytia.

V dosiahnutom stave vnutornej prepojenosti ste omnoho
bdelejsi ako v stave stotoznenia sa s myslou. Ste pritomni{
v danom momente. ZvySuje sa frekvencia vibracii vasho
energetického pola, ktoré ozivuje vase fyzické telo.

Ako vstupujete hlbsie do tejto sféry bez myslienok,
zndmej vo vychodnych uceniach, dosahujete stav ¢istého
vedomia. V tomto stave pocitujete svoju vlastnu pritom-
nost natolko intenzivne a zazivate taky silny pocit ra-
dosti, ze vase myslienky a emdcie, vase fyzické telo aj
s celym vonkaj$im svetom sa v porovnani s nim stavaja
relativne nedolezitymi. Nie je to v$ak sebecky stav, je to
stav bez JA. Prenesie vas za hranice toho, ¢o ste bezne
vnimali ako svoje ja. Tato pritomnost ste vy a je to zdro-

ven nieco, ¢o vés nepredstavitelne prevysuje.

OKREM ,SLEDOVANIA MYSLITELA” moO-
Zete prerusit prad myslienok jednoducho
tym, Ze nasmerujete svoju pozornost na
pritomna chvilu. Proste sa intenzivne su-
stredte na dany moment — naplni vés to po-

citom hlbokého uspokojenia.

Tymto spdsobom prenesiete vedomie z myslienkovej ak-
tivity na pritomna chvilu a vytvorite ,sféru nemyslenia®“
v ktorej ste velmi ¢uli a vnimavi, no nevyuzivate pritom

myslenie. To je prava podstata meditacie.
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V KAZDODENNOM ZIVOTE to mozete tré-
novat tak, ze sa plne sastredite na ¢innost,
ktort obyc¢ajne vykondvate s urcitym cielom.
Ststredite sa do takej miery, Ze sa samotna
¢innost stane cielom. Napriklad vzdy, ked
pojdete hore a dolu schodmi, naplno sa st-
stredte na kazdy krok, kazdy pohyb a na svoj
dych. Koncentrujte sa na pritomny okamih.
Pocas umyvania riak sa sustredte na vietky
zmyslové podnety, ktoré vnimate: zvuk
a dotyk vody, pohyb rik, vonu mydla a po-
dobne.

Alebo ked nasttpite do auta a zavriete za
sebou dvere, na par sekiind sa zastavte a vni-
majte svoj dych. Uvedomte si nendpadny, ale
silny pocit prezivania pritomnosti.

Mieru uspesnosti tohto cvicenia zistite
podla miery pokoja, ktory vo svojom vnutri
pocitite.

Najdolezitejsim krokom na vasej ceste k osvieteniu je nau-
¢it sa nestotoznovat so svojou myslou. Vzdy, ked vytvorite
medzeru v prude myslienok, svetlo visho vedomia zaziari
jasnejsie.

Jedného dna si mozno uvedomite, ze sa nad svojim
vnutornym hlasom usmievate, akoby ste sa usmievali nad
vyvddzanim malého dietata. Bude to znamenat, Ze svoju
mysel uz neberiete tak vazne, pretoze od nej nezdvisi vasa
identita.



