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Eo BY STE SI TRUFLI UROBIT, keby ste nemali ¢o stratit? Cim by ste
chceli byt, keby ste mali zaru¢eny bezpodmieneény tspech? Co by

ste sa odvazili vlastnit, keby neexistovali ziadne limity? Na ¢o by ste sa

odhodlali?

Je ¢as urobit nieco, ¢o stoji za to. Vitajte na Kurze precitnutia. Je
jedno, Ci ste sa uz s mojimi knihami stretli, alebo je to vas prvy kontakt
s mojou pracou. BlahoZeldm Vam, tento prvy krok vam v Zivote otvara
bezbrehé moznosti.

To, kde sa teraz nachadzate, méze byt bolestivé. Zazil som to. Moji bliz-
ki tam st eSte stale. Velmi sa im snazim pomoct tym, Ze ich u¢im nieco, ¢o
som sa naucil za poslednych dvadsat, tridsat rokov. Nebola to lahké cesta.
Ked som nemal kde byvat, sedaval som v kniznici a ¢ital. Knihy ako Caro
viery (The Magic of Believing) od Clauda Bristola alebo Mysli a zbohatni
(Think and Grow Rich) od Napoleona Hilla vyznamne ovplyvnili mdj Zi-
vot. Vdaka Bohu za kniznicu! Nachadza sa v nej vela hojnosti a mudrosti.
Pocuval som audionahravky pozic¢ané z kniznice, jazdil som po Houstone,
kde som vtedy Zil a kde sa odohralo vela mojich premien. Bola to moja ,,po-
jazdné univerzita“; poctval som, rastol a kladol si otazky.

A) TOTO RAZ MUSI POMINOT

Bol by som rad, keby ste si uvedomili, Ze to, kde sa momentalne nacha-
dzate, je len docasné. To ,,docasné®, teda terajsia skutocnost, sa zmeni.
Pocas prechadzania roznymi Stadiami precitnutia budete za sebou ne-
chavat svoju bolest a utrpenie. Mnoho bolesti a utrpenia spdsobuje prvé
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§tadium, do ktorého Iudia spadnu. VSetci nim prechaddzame. Vicésina
ludi tam vSak zostane az do smrti.

EXISTUJE AJ INY SPOSOB

Vela ludi sa zGi¢astni podobnych kurzov, ktoré ich prebudia a naucia, Ze st
aj iné sposoby, ako Zit svoj Zivot. Viem, mozno rozmyslate nad tym, ako
zaplatite icty a najomné za budici mesiac. Mozno myslite na svoje zdravie
alebo na niekoho blizkeho so zdravotnymi problémami. Existuje v§ak spo-
sob, ako sa cez to vSetko dostat, preto vam prinaSam Kurz precitnutia.

Mozete byt zvedavi, aky bol mdj zivot na ulici. Vlastne som o tom nikdy
podrobne nehovoril. V skuto¢nosti to netrvalo prili§ dlho, ale ano, stalo
sa to. Zil som na uliciach Dallasu, bolo to priblizne v rokoch 1976, 1977
a 1978. Na dlhy ¢as som to vytlacil z mysle. DIho som si neuvedomoval,
7Ze by sa to niekedy stalo. No ako Zivot plynul a Iudia sa pytali na moju mi-
nulost, zacal som o tom hovorit a aj ked to pre mna nebolo prijemné, zistil
som, Ze ich to inspiruje. Takze sa pri tom na chvilu pristavim.

NasSetril som si peniaze a vSetky som ich dal jednej spolo¢nosti, kto-
ré slubovala pracu. Mali sme stavat olejové a ropné potrubia na Aljaske
a podobnych miestach. Vsetky peniaze som zaplatil spolo¢nosti, ktora
mala pripravit resumé a rozosielat listy — jednoducho spolo¢nosti, ktora
nam slubila zabezpecenie prace. Bol som v Dallase. Dal som im praktic-
ky vSetko, ¢o som mal, okrem par drobnych na jedlo a prezitie, pokym
dostanem pracu. A ta spolo¢nost zrazu zanikla. Ocitol som sa na mizine.
Pokdusil som sa najst majitela, ale ten medzi¢asom spachal samovrazdu.
Zostal som bez akychkolvek prostriedkov. Zhromazdil som teda vsetky
peniaze, ktoré mi zostali. Nemal som pracu ani auto, nikoho som ne-
poznal. Byval som v biednom byte v dost nebezpecnej $tvrti a skoncil
som bez prostriedkov. Mozno ste videli film Stastie na dosah (Pursuit
of Happyness) s Willom Smithom — je to postava, ktord ma len dobré
umysly, tazko pracuje, ale urobi zopar chyb a velmi rychlo sa ocitne na
ulici — prespava na schodoch kostola, na verejnych zachodoch, na auto-
busovej stanici. Toto vSetko som zaZil aj ja. Pamétam si, Ze som spéval
na schodoch posty, pretoZe som tam mal P. O. Box a stale som dufal, Ze
mi pridu peniaze za nieco, ¢o som niekedy napisal.
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Z tych ¢ias si nepaméatam vsetko, pretoze to bolo velmi temné a psy-
chicky traumatizujtice obdobie. No nejako som sa dostal do Houstonu —
prisambohu si nepamitam, ako sa mi to podarilo. Mozno som stopoval
alebo sa mi nejako podarilo nasttpit na autobus. Nespominam si, ale
trauma z toho, Ze som bol bezdomovcom, vo mne zostala aspon desat
rokov. Vratil som sa tam niekolkokrat, z roznych dovodov a zakazdym
neochotne, a vo vzduchu tam vzdy viselo nieco zlé.

KONIEC KONCOV, JE TO LEN PRIBEH

Bola to vSak jedna z tych sktsenosti, ktoré ma v mnohych ohladoch
posilnili. Stala sa pribehom, ktory inSpiroval tisice ludi. MozZno teraz
inSpiruje aj vas. UZ by som to nechcel znova zazit, ale som rad, zZe som
tym presiel. V. mnohych ohladoch to bolo strasné obdobie. No opit,
formovalo to moju povahu, je to ¢ast mojej osobnej historie, mojej mi-
nulosti.

Vo filme Tajomstvo (The Secret) je scéna, kde sa vSetkych ucitelov
opytaju, aky bol ich Zivot. Jeden bol ¢lenom pouli¢ného gangu. Ja som
povedal, Zze som bol bezdomovcom. Dalsi povedal podobny pribeh so
Stastnym koncom. Este ktosi iny vyrozpraval svoj pribeh. Potom bol pre-
strih na Jacka Canfiho, pre mna jedného z najmil$ich ludi na svete, ktory
povedal: ,,No a co? Kazdy mdme nejaky pribeh. Vy mdte pribeh, ja mdm
pribeh.“Vtedy som si uvedomil, Ze som sice bol isty ¢as bezdomovcom,
ale je to za mnou, dostal som sa cez to.

Dnes som v celkom inej pozicii. Ked sa pozriem na svoj Zivot pred
tridsiatimi rokmi, ked som bol bezdomovcom, a dnes, ked mam zbierku
aut, pozemok na vidieku, Zijem si velmi luxusne a stal som sa filmovou
hviezdou a autorom bestsellerov, idem sa zblaznit z toho, ako sa to moj
rozum snazi spracovavat. Ako to, Ze sa t4 osoba stala touto osobou? Ten
bezdomovec sa stal tymto pozitkarom vdaka precitnutiu. To je dovod,
preco je tato kniha taka dolezita a preco sa o nu chcem s vami podelit.

To, ¢o som sa naucil, je praktické, duchovné, in§pirativne, uspokoju-
juce z finan¢nej aj romantickej stranky, vlastne z kazdej, ktora vam len
napadne. Premena bola hlboka a trvalé a zacala sa malym znamenim na
radare v ¢ase, ked som bol bezdomovcom.
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Len si nemyslite, Ze aj vy sa musite stat bezdomovcom, aby ste sa
prebudili. Zac¢nite tam, kde sa momentalne nachadzate. Okrem iného sa
vam snazim povedat, Ze méate svoj vlastny pribeh a Ze kazdy mame z mi-
nulosti nejaké skuisenosti, na ktorych sme vyrastli, ktoré sme prerastli
a ktoré nas prebudzaju. Nemate spiato¢ku. Nemusite Zit na ulici ani sa
zadlZit alebo Zit v chudobe. Ak ste uz toto vSetko zazili, je to sucast vasej
minulosti. Je to jednoducho tak. Vy ju presiahnete. Precitnete z toho. No
v Ziadnom pripade od vas nechcem, aby ste tvarovali minulost alebo sa
vratili naspét. Chcem, aby ste i8li vpred, cez vSetky Stadia precitnutia.
Cez ne sa vas v tejto knihe poktsim previest.

Nemam predstavu, ¢i ste ¢itali moje predchadzajuce knihy, poculi
niektoré z mojich nahravok ¢i videli moje filmy. Netu§im. No chcem,
aby ste vedeli, ze si tu prejdeme zaklady a budeme na ne nadstavovat. Ak
ste napriklad mojim fanasikom a pocuvali ste Stratené tajomstvo (The
Missing Secret), ¢itali knihu Sila pritazlivosti (The Attractor Factor)
a videli moj film Tajomstvo (a tak dalej), na tom nezalezi, lebo v Kurze
precitnutia budem hovorit o nie¢om, o ¢om som doteraz eSte nikdy ne-
hovoril z jedného prozaického dévodu — nevedel som o tom.

Delim sa o svoj zivot s kazdym prostrednictvom knih, nahravok,
kurzov alebo filmov. Chcem tym povedat, Ze je to proces, ktory stéle
prebieha.

Ako rastiem, vyvijam sa a prebudzam, ako sa stavam vedomejSim
a zvladam svoje zivotné problémy, vystupujem zo seba a delim sa o to so
svetom a s vami. Je to sluzba pre vés. Ak ste sa uz stretli s mojim uc¢enim,
dobre; ak nie, vdbec to neprekaza, pretoze si zopakujeme zaklady, ktoré
st v mojich knihéch a pdjdeme sa pozriet aj na to, ¢o sa skryva za nimi,
takze pripuatajte sa prosim, ¢aka nas skvela jazda.

VSETKO JE V PORIADKU, KED SA POZRIETE HLBSIE
Preco to robim prave v tejto chvili? Preco tu? Preco sa toto vietko deje
teraz?

Ked sa rozhliadnete okolo seba (zvlast ak sledujete média, ¢o neod-
poruic¢am), pravdepodobne si myslite Och, boze, ¢o sa to len deje? Zem
sa tiplne meni. Predpovede st beznddejné, krd¢ame do zdhuby. Mozno sa
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pozerate na svoj vlastny zivot a znepokojene si kladiete otazky: Z coho
zaplatim ucty? Ako sa postardm o svoju rodinu? Nevyhodia ma z prdce?
Co sa stane potom? Budeme bez plynu? Minie sa ropa? Vymkne sa ndm
zemskd klima spod kontroly? Co sa to tu deje?

Teraz sa chystam povedat niec¢o vskutku Sokujuce. Vsetko sa to deje
pre najlepSie dobro vSetkych za¢astnenych. V skuto¢nosti nas tieto vyzvy
printtia pozriet sa hlbsie do seba a najst kreativne rieSenia, prebudit sa
zo skutocnosti, ktord sposobila vSetky problémy, prekrocit vsetko a vy-
tvorit lepsi svet, lepSie miesto na Zivot.

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, ze to nie je to, o sa prave deje, ze
to nie je mozné. No tu je jeden priklad: Paul Zane Pilzer, ekonomicky po-
radca viacerych prezidentov, poukazal na zaujimavy fakt. V sedemdesia-
tych rokoch pocas olejovej a ropnej krizy to naozaj vyzeralo, Ze sa minie
vSetka ropa a na benzinovych pumpéch sa tvorili dIhé rady. Tato ,,kriza“
(zdmerne pouzivam uvodzovky) bola vSak v skuto¢nosti stimulujica,
pretoze inzinieri vynasli nové sposoby, ako kopat hlbsie, aby nasli viac
plynu a ropy, takze sme boli schopni zabezpecit sa na dalSie desatrocia.
(Vyrastal som v tych ¢asoch a pamitam si, Ze ludia si mohli kapit benzin
iba v niektorych dnoch v tyzdni, podla parneho alebo neparneho ¢isla na
poznavacich znackach. Boli to velmi ¢udné ¢asy.) Takze to, ¢o vyzeralo
ako nerieSitelny problém, bola v skuto¢nosti vyzva, ktora ¢akala na kre-
ativne rieSenie.

To isté sa teraz deje vo vaSom Zivote. Je pozitivnym impulzom, ak
rozmySslate: Z doho zaplatim vsetky ucty? Ako sa postardm o svoje zdravie,
o svoju rodinu? Co bude s mojim zamestnanim? Je to dobré, pretoze vas to
obracia inym smerom. Dovoli vam to nazriet do svojho vnuatra. Nuti vas
to mysliet kreativnejsie. A stavate sa otvorenejsimi. Keby ste nepocitili
to, ¢o momentéalne citite, asi by ste si nekupili knihu Kurz precitnutia
anikdy by ste sa nedostali sem. Mohli by ste spokojne a mozno tupo, cel-
kom veselym a prijemnym sposobom prechadzat Zivotom a nikdy by ste
nedostali prilezitost rast, precitnut. Takze vidim, ze to, ¢o savam deje, je
v skuto¢nosti dobré.

Ano, moze to byt neprijemné a nepohodIné, no nepohodIné ne-
znamena zIl¢. Jednoducho to znamen4, ze robite nieco, ¢o ste predtym
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nikdy neskusili, akoby ste si obuli aplne nové topanky. Moze sa stat,
Ze sa vam urobia pluzgiere, dokonca aj vtedy, ak st vdm tie nové to-
panky dobré. AvSak vasa koza sa vylieci, spevnie, vyrastiete z tej sku-
senosti a novym zivotom sa budete prechadzat v novych topankach,
citit sa optimistickejSie a bohatSie, budete sa teSit na buducnost.
Takto vyzera vyzva.

KONIEC TRAPENIA - EXISTUJE A) LAHSIA CESTA

Ked sa pozriete na svoj zivot, pravdepodobne zistite, Ze pracujete pri-
vela, a to preto, Ze sa v zivote prili§ namahate. Tym myslim, zZe ste sa uz
dost natrapili a nabojovali. Na strednej aj vysokej §kole som zbozZioval
autorov ako Jack London a Ernest Hemingway, pretoze pisali o boji jed-
ného muza proti celému svetu. Mal som ich rad, lebo ja sdm som sa tak
citil. Bol to Joe Vitale proti celej planéte Zem, Co je sposob, akym Zije
vécsina ludi. Vychadzame z ¢iastkového nastavenia mysle, ktoré hovort,
ze ak mam pred sebou tlohu, vybojujem ju tak, ze na nej budem pra-
covat, budem trpiet a odopierat si isté veci. V tejto realite presvedcenia
vSeobecne zohravaju dolezitu tlohu. Inymi slovami, ak verite, Ze musite
bojovat, aby ste sa niekam dostali, tak si ten boj vytvorite. Ak verite, ze
pri tom musite trpiet, budete trpiet.

Dovolte mijeden priklad na objasnenie. Povedal som vam o svojej mi-
nulosti bezdomovca. Z tohto spdsobu existencie ma prebralo uvedome-
nie, Ze som svoj Zivot tvaroval podla autorov, ktori mali sebadestrukéné
sklony. Jack London udajne spachal samovrazdu, Ernest Hemingway
tiez. Zboznoval som tychto spisovatelov natolko, ze som si myslel, ze
musim viest rovnaky Zivot, pretoZe to boli tie spravne osnovy. Tak som
kracal po upadajucom a sebades$truktivnom chodniku. Uistoval som sa
v tom, Ze som Ubohy a nestastny. Nakoniec som uveril, Ze ak chcem byt
uspes$nym spisovatelom, ¢o bolo mojim cielom, musim takto trpiet. Bol
som melancholicky alkoholik, mal som samovrazedné sklony. Kracal
som po rovnakej ceste ako ti [udia predo mnou, az kym som si jedného
dna neuvedomil, Ze mojim vzorom moéze byt ich §tyl pisania, ale nemu-
sim nutne opakovat aj ich Zivotny $tyl. Ked som to pochopil, zacal som
sa zameriavat na autorov, ktori boli Stastni, produktivni a prosperujtci
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a zacal som pre seba tvarovat svoju vlastnu realitu. To, ¢o tu naznacu-
jem —amoze to byt trochu nezrozumitelné, pokial to pocujete prvy raz —
je, Ze va$e utrpenie nie je potrebné. V minulosti ste trpeli. Dobre vam
to posluzilo. Poucili ste sa, vyrastli. Posilnilo vas to. No teraz sa toho
mozete zbavit. Ukdzem vam jednoduchsi sposob. Ukazem vam, ako sa
oslobodit od toho, ¢o vas v minulosti nutilo zapasit so zivotom. MéZete
byt bohati, ispesni, zit romanticky a v blahobyte. VSetko, ¢o len chcete.
Bez toho, aby ste s tym museli bojovat. Nemusite sa zbyto¢ne namahat,
zivotom mozete preplavat lahko.

Mozno sa cudujete, kde st vo vas tieto presvedcéenia ukryté. Zvycajne
ich nenjdeme vo vedomom stave mysle. Nachadzaju sa vo vasom pod-
vedomi.

STRATENE TAJOMSTVO

V programe Stratené tajomstvo som spomenul teoriu, podla ktorej musi-
te svoju mysel najprv o€istit od presvedceni, az potom uvidite vysledky aj
mimo vas, vo vonkajSom svete. Velmi sa teSim, Ze vam v tejto knihe uka-
Zem, ako tieto obmedzené presvedéenia néjst a ako ich zmenit. Mozno si
hovorite: ,,No, mozno som cely Zivot bojoval a trpel, ale neuvedomoval
som si to, pretoze nie som spisovatel. Nesnazil som sa napodobnovat
Ernesta Hemingwaya ¢i Jacka Londona ako Joe.“ Vo va$ej mysli je isté
presvedcenie, ktoré je velmi aktivne, ktoré vytvara realitu okolo vés.
PomoézZem vam néjst toto presvedcenie, o€istit ho a oslobodit sa od neho.
Anatom jejedna vec skuto¢ne vzruSujtica — len ¢o sa tohto presved¢enia
zbavite, zmenite cely svet, pretoze toto presvedcenie nebolo zivé iba vo
vas. No prave preto, zZe vo vas Zilo, rozsirilo sa do celého kozmu a koz-
mos sa usporiadal tak, aby toto presvedcéenie zrealizoval.

Opit pripominam, ak toto vSetko pocujete prvykrat, moze sa to zdat
zvlastne, ale ¢itajte dalej. Citanim a aplikovanim Kurzu precitnutia lep-
Sie porozumiete tomu, Ze si vytvarate svoju vlastnu realitu (k tomu sa
dostaneme vo Stvrtom stupni precitnutia). No zatial sa nicoho neoba-
vajte. Ak ste sa doteraz trapili, je to v poriadku. Dobrou spravou je, Ze
tomuto trapeniu je koniec.
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MOZETE TO ZUROCIT

S radostou vdm oznamujem, Ze vdm poradim mnoho praktickych na-
strojov, cvi¢eni a par meditacii. To vSetko vdm pomoze zjednodusit
zivot a oslobodi vas od presvedceni, ktoré vas brzdia. A pomoze vam
to precitnut. Som prakticky, rozumny a rozvazny ¢lovek. Som podni-
katel a chcem vidiet vysledky. Toto nie je jeden z tych programov, kde
si pridete odpocinut a citite sa prijemne. Ide o program, ktory mdzete
zurocit.

Chcem, aby ste vyskusali tieto techniky, meditovali a poc¢uvali, ¢o
hovorim o presved¢eniach. Ked prejdete Styrmi stupniami Kurzu pre-
citnutia, budete sa nachadzat inde ako na zaciatku. 7o, kde ste teraz, je
docasné. No to, kam smerujete, je vecné. Tak Citajte dale;j.

STRACH VAS ZABRZDI JEDINE VTEDY, AK MU TO DOVOLITE
NajddlezitejSia vec, na ktora sa poc¢as tohto programu (a vlastne po
cely dalsi zivot) musite sustredit, je strach. Strach je vSade. Zd4 sa
mi, akoby sa cela planéta vzburila a kazdy sa boji vietkého a vSetkych.
Média (ktoré, pripominam, neodporti¢am) sa odjakZiva zameriavaja
na strach a hladaja dévody, aby sa ludia bali. Je vSak naozaj zaujima-
vé, Ze ak média nesledujete, nemate tolko obav. Strach vas zastavi, len
ak mu to dovolite.

Nehovorim, ze mate zadrzat dych a postavit sa proti idicemu vlaku
¢i autobusu. Chcem len, aby ste sa pozreli do svojho vnutra, ¢i nemate
strach aj z malej zmeny. Mnohi Iudia sa nechct zmenit, pretoZe sa ci-
tia pohodlne tam, kde sd. Poobzeraja sa okolo a ich momentalny stav
sa im zda v najlepSom poriadku. Je to bezpecné. MéZem mat dlhy, nemu-
sim mat rdd svoju prdcu, mézem byt vo vztahu, ktory mi ni¢ neddva, alebo
mat rdzne iné problémy — ale tak to md byt, pretoZe to je to, Co pozndm.
No, mozno je nacase sa trochu prebrat, aj ked to nie je velmi pohodlné,
avziat si od Zivota viac. Strach vas moze zabrzdit. Strach mnoho Iudi na-
ozaj zastavi. Pocas mdjho zivota som zistil, Ze existuje strach z ispechu
aj strach zo zlyhania a niektori [udia trpia zaroven oboma druhmi tohto
strachu.
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PREKONAJTE SVO) STRACH

To, o ¢com hovorim, je prekonanie strachu. Vyzyvam vés, aby ste sa od-
vazili urobit vo svojom Zivote nieco vyznamné. Zamerajte sa na to, ¢o
naozaj chcete. Mdzete stat pred vyzvou urobit nieco, Co ste eSte nikdy
neurobili, ale to neznamena, Ze by ste sa toho mali zlaknut. Neprijemny
pocit, ktory vznikol, prameni iba z toho, Ze mate urobit nieCo nové. Nie
je to signdl, Ze mate prestat, ani signal, ze sa mate oddat strachu. Je
to znamenie, Ze robite nieCo nové a Ze by ste mali byt ostraziti, ked sa
do toho pustate. V tomto programe vas ziadam: Urobte to aj napriek
strachu, ktory citite, aj napriek tomu, Ze sa citite neprijemne. A ¢itajte
dalej, pretoze vam slubujem precitnutie a vSetko sa to zacina prave tu
a teraz, prave dnes.

INVENTURA VASHO STRACHU

Urobte sizoznam veci, ktorych sa bojite. Jednoducho prevetrajte vsetko,
¢o vam napadne. Uz aj napisat to na papier pomaha. Ak tie veci zo seba
dostanete, mnohé z nich sa jednoducho rozplynu, pretoZe sa na ne po-
zriete a zistite: ,,BoZe, ved'to vlastne vobec nie je také hrozivé.“ Urobit si
inventuru vlastného strachu je podobné ako upratovanie domu. Otvorte
si teda vlastnd mysel plnu starosti a dajte na papier vSetky svoje obavy.
Nebudete mi to musiet ukazovat. Nemusite to ukazovat nikomu inému,
jetolen pre vase potreby. Je to velmi bezpecné cvicenie. Napiste si vSetky
obavy a zhlboka pritom dychajte. Dovolte im jednoducho odist. MozZete
sa dokonca pozriet jednotlivo na kazdy jeden druh strachu a opytat sa:
,Naozaj sa tohto bojim?“ Je v poriadku, ked poviete dno, je v poriadku
aj ked poviete nie. Hlavne pocas ¢itania zoznamu zhlboka dychajte a zis-
tite, Ze niektoré z obav sa rozplynu uz len preto, Ze ste sa v nich zacali
prehrabavat. Tak, teraz si urobte prestavku a urobte ten zoznam.

UZ som spominal silu podvedomia, takze ked za¢nete spisovat svo-
je obavy, spociatku ich nemusi byt vela. No kedZe sa na ne zameriavate
a hladate ich vo svojej mysli, za¢nt samy vychadzat z vasho podvedo-
mia. Pri zapisovani jedného strachu sa moze vynorit dalsi a kym si ho
zapisujete, je tu treti. MOzZe tam byt jedna obava, ktora podmienuje vset-
ky ostatné.



CO OCAKAVAT n

Spiste ich tolko, kolko sa len d4. Moézete si potom dokonca aj vyvet-
rat. Zhlboka sa nadychnite, pockajte a nahlas povedzte: ,,Je eSte nieco,
¢oho sa bojim?“ A napiste Cokolvek, ¢o sa vam zjavi.

Verte sami sebe, svojmu podvedomiu. Na tato ¢innost si najdite pek-
né a pokojné miesto. VSetko vyplava na povrch, ak sa budete citit bez-
pecne. Ideme dat vdSmu strachu zbohom.

PREKOPTE SVOJ STRACH, NAJDETE POD NiM POKLAD
Vytvoril som program Tréning zdzrakov, ktory ma ludom pomoct pre-
budit sa, dosiahnut svoje sny a prekonat strach. Najprv by som vam
vSak rad vyrozpraval pribeh, pravdivy pribeh, ktory sa mi raz stal. Velmi
davno som napisal knihu s ndzvom Spiritudiny (duchovny) marketing
(Spiritual Marketing). V mnohych ohladoch to bola nebezpe¢né kniha,
pretoZe v tom ¢ase som ako autor reprezentoval mnoho konzervativnych
spolo¢nosti. Jednu z mojich knih publikovala Americk4 marketingova
asociacia (American Marketing Association), Americké asociacia ma-
nazmentu (American Management Association) zase publikovala int;
spolo¢nost Nightingale-Conant vydala jednu z mojich audionahrévok.
Tieto spolo¢nosti boli naozaj konzervativne a ja som rozmyslal, ¢o si
o mne buda mysliet, ked vydam knihu o duchovnom marketingu, o me-
tafyzickom a tajuplnom pristupe k velkému obchodovaniu. Tato knihu
som teda radsej vydal ako malua brozuru, ktort by som mohol prilezitost-
ne rozdavat a hlavne podarovat ju mojej sestre, pre ktort som ju napisal.
Snazil som sa jej pomdct prekonat strach a stat sa pritomnejSou, uvedo-
melejSou a dat jej rady, ako si splnit niektoré sny.

Jeden vytlacok som daroval aj Bobovi Proctorovi na jednom
z workshopov s nazvom Veda, ako zbohatniit. Bolo to v Denveri asi
v roku 1999. Neocakaval som, Ze by o nej niekedy niekomu povedal, ale
on na javisku pred dvestopdtdesiatimi ludmi vyhlasil, Ze sa v miestnos-
ti nachadza celebrita a ako ¢ital vSetky tie tituly, vedel som, Ze hovori
o mne. Vstal som, aby som sa poklonil. Bob povedal: ,,Joe napisal nova
knihu, e$te nepublikovanu, knihu, ktort si bude chciet precitat kazdy.
Volé sa Duchovny marketing.“



