
Č o b y ste si  trúfli  urobiť, keby ste nemali čo stratiť? Čím by ste 
chceli byť, keby ste mali zaručený bezpodmienečný úspech? Čo by 

ste sa odvážili vlastniť, keby neexistovali žiadne limity? Na čo by ste sa 
odhodlali?

Je čas urobiť niečo, čo stojí za to. Vitajte na Kurze precitnutia. Je 
jedno, či ste sa už s mojimi knihami stretli, alebo je to váš prvý kontakt 
s  mojou prácou. Blahoželám Vám, tento prvý krok vám v  živote otvára 
bezbrehé možnosti. 

To, kde sa teraz nachádzate, môže byť bolestivé. Zažil som to. Moji blíz-
ki tam sú ešte stále. Veľmi sa im snažím pomôcť tým, že ich učím niečo, čo 
som sa naučil za posledných dvadsať, tridsať rokov. Nebola to ľahká cesta. 
Keď som nemal kde bývať, sedával som v knižnici a čítal. Knihy ako Čaro 
viery (The Magic of Believing) od Clauda Bristola alebo Mysli a zbohatni 
(Think and Grow Rich) od Napoleona Hilla významne ovplyvnili môj ži-
vot. Vďaka Bohu za knižnicu! Nachádza sa v nej veľa hojnosti a múdrosti. 
Počúval som audionahrávky požičané z knižnice, jazdil som po Houstone, 
kde som vtedy žil a kde sa odohralo veľa mojich premien. Bola to moja „po-
jazdná univerzita“; počúval som, rástol a kládol si otázky. 

Aj toto raz musí pominúť
Bol by som rád, keby ste si uvedomili, že to, kde sa momentálne nachá-
dzate, je len dočasné. To „dočasné“, teda terajšia skutočnosť, sa zmení. 
Počas prechádzania rôznymi štádiami precitnutia budete za sebou ne-
chávať svoju bolesť a utrpenie. Mnoho bolesti a utrpenia spôsobuje prvé 
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štádium, do ktorého ľudia spadnú. Všetci ním prechádzame. Väčšina 
ľudí tam však zostane až do smrti. 

Existuje aj iný spôsob
Veľa ľudí sa zúčastní podobných kurzov, ktoré ich prebudia a naučia, že sú 
aj iné spôsoby, ako žiť svoj život. Viem, možno rozmýšľate nad tým, ako 
zaplatíte účty a nájomné za budúci mesiac. Možno myslíte na svoje zdravie 
alebo na niekoho blízkeho so zdravotnými problémami. Existuje však spô-
sob, ako sa cez to všetko dostať, preto vám prinášam Kurz precitnutia. 

Môžete byť zvedaví, aký bol môj život na ulici. Vlastne som o tom nikdy 
podrobne nehovoril. V skutočnosti to netrvalo príliš dlho, ale áno, stalo 
sa to. Žil som na uliciach Dallasu, bolo to približne v rokoch 1976, 1977 
a 1978. Na dlhý čas som to vytlačil z mysle. Dlho som si neuvedomoval, 
že by sa to niekedy stalo. No ako život plynul a ľudia sa pýtali na moju mi-
nulosť, začal som o tom hovoriť a aj keď to pre mňa nebolo príjemné, zistil 
som, že ich to inšpiruje. Takže sa pri tom na chvíľu pristavím. 

Našetril som si peniaze a všetky som ich dal jednej spoločnosti, kto-
rá sľubovala prácu. Mali sme stavať olejové a ropné potrubia na Aljaške 
a  podobných miestach. Všetky peniaze som zaplatil spoločnosti, ktorá 
mala pripraviť resumé a rozosielať listy – jednoducho spoločnosti, ktorá 
nám sľúbila zabezpečenie práce. Bol som v Dallase. Dal som im praktic-
ky všetko, čo som mal, okrem pár drobných na jedlo a prežitie, pokým 
dostanem prácu. A tá spoločnosť zrazu zanikla. Ocitol som sa na mizine. 
Pokúsil som sa nájsť majiteľa, ale ten medzičasom spáchal samovraždu. 
Zostal som bez akýchkoľvek prostriedkov. Zhromaždil som teda všetky 
peniaze, ktoré mi zostali. Nemal som prácu ani auto, nikoho som ne-
poznal. Býval som v  biednom byte v  dosť nebezpečnej štvrti a  skončil 
som bez prostriedkov. Možno ste videli film Šťastie na dosah (Pursuit 
of Happyness) s  Willom Smithom  – je to postava, ktorá má len dobré 
úmysly, ťažko pracuje, ale urobí zopár chýb a veľmi rýchlo sa ocitne na 
ulici – prespáva na schodoch kostola, na verejných záchodoch, na auto-
busovej stanici. Toto všetko som zažil aj ja. Pamätám si, že som spával 
na schodoch pošty, pretože som tam mal P. O. Box a stále som dúfal, že 
mi prídu peniaze za niečo, čo som niekedy napísal. 

Č o  o č a k á v a ť
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Z tých čias si nepamätám všetko, pretože to bolo veľmi temné a psy-
chicky traumatizujúce obdobie. No nejako som sa dostal do Houstonu – 
prisámbohu si nepamätám, ako sa mi to podarilo. Možno som stopoval 
alebo sa mi nejako podarilo nastúpiť na autobus. Nespomínam si, ale 
trauma z  toho, že som bol bezdomovcom, vo mne zostala aspoň desať 
rokov. Vrátil som sa tam niekoľkokrát, z rôznych dôvodov a  zakaždým 
neochotne, a vo vzduchu tam vždy viselo niečo zlé. 

Koniec koncov, je to len príbeh
Bola to však jedna z  tých skúseností, ktoré ma v  mnohých ohľadoch 
posilnili. Stala sa príbehom, ktorý inšpiroval tisíce ľudí. Možno teraz 
inšpiruje aj vás. Už by som to nechcel znova zažiť, ale som rád, že som 
tým prešiel. V  mnohých ohľadoch to bolo strašné obdobie. No opäť, 
formovalo to moju povahu, je to časť mojej osobnej histórie, mojej mi-
nulosti. 

Vo filme Tajomstvo (The Secret) je scéna, kde sa všetkých učiteľov 
opýtajú, aký bol ich život. Jeden bol členom pouličného gangu. Ja som 
povedal, že som bol bezdomovcom. Ďalší povedal podobný príbeh so 
šťastným koncom. Ešte ktosi iný vyrozprával svoj príbeh. Potom bol pre-
strih na Jacka Canfiho, pre mňa jedného z najmilších ľudí na svete, ktorý 
povedal: „No a čo? Každý máme nejaký príbeh. Vy máte príbeh, ja mám 
príbeh.“ Vtedy som si uvedomil, že som síce bol istý čas bezdomovcom, 
ale je to za mnou, dostal som sa cez to. 

Dnes som v  celkom inej pozícii. Keď sa pozriem na svoj život pred 
tridsiatimi rokmi, keď som bol bezdomovcom, a dnes, keď mám zbierku 
áut, pozemok na vidieku, žijem si veľmi luxusne a stal som sa filmovou 
hviezdou a autorom bestsellerov, idem sa zblázniť z toho, ako sa to môj 
rozum snaží spracovávať. Ako to, že sa tá osoba stala touto osobou? Ten 
bezdomovec sa stal týmto pôžitkárom vďaka precitnutiu. To je dôvod, 
prečo je táto kniha taká dôležitá a prečo sa o ňu chcem s vami podeliť. 

To, čo som sa naučil, je praktické, duchovné, inšpiratívne, uspokoju-
júce z finančnej aj romantickej stránky, vlastne z každej, ktorá vám len 
napadne. Premena bola hlboká a trvalá a začala sa malým znamením na 
radare v čase, keď som bol bezdomovcom. 
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Len si nemyslite, že aj vy sa musíte stať bezdomovcom, aby ste sa 
prebudili. Začnite tam, kde sa momentálne nachádzate. Okrem iného sa 
vám snažím povedať, že máte svoj vlastný príbeh a že každý máme z mi-
nulosti nejaké skúsenosti, na ktorých sme vyrástli, ktoré sme prerástli 
a ktoré nás prebúdzajú. Nemáte spiatočku. Nemusíte žiť na ulici ani sa 
zadlžiť alebo žiť v chudobe. Ak ste už toto všetko zažili, je to súčasť vašej 
minulosti. Je to jednoducho tak. Vy ju presiahnete. Precitnete z toho. No 
v žiadnom prípade od vás nechcem, aby ste tvarovali minulosť alebo sa 
vrátili naspäť. Chcem, aby ste išli vpred, cez všetky štádiá precitnutia. 
Cez ne sa vás v tejto knihe pokúsim previesť. 

Nemám predstavu, či ste čítali moje predchádzajúce knihy, počuli 
niektoré z  mojich nahrávok či videli moje filmy. Netuším. No chcem, 
aby ste vedeli, že si tu prejdeme základy a budeme na ne nadstavovať. Ak 
ste napríklad mojím fanúšikom a počúvali ste Stratené tajomstvo (The 
Missing Secret),  čítali knihu Sila príťažlivosti (The Attractor Factor) 
a videli môj film Tajomstvo (a tak ďalej), na tom nezáleží, lebo v Kurze 
precitnutia budem hovoriť o niečom, o čom som doteraz ešte nikdy ne-
hovoril z jedného prozaického dôvodu – nevedel som o tom. 

Delím sa o  svoj život s  každým prostredníctvom kníh, nahrávok, 
kurzov alebo filmov. Chcem tým povedať, že je to proces, ktorý stále 
prebieha. 

Ako rastiem, vyvíjam sa a  prebúdzam, ako sa stávam vedomejším 
a zvládam svoje životné problémy, vystupujem zo seba a delím sa o to so 
svetom a s vami. Je to služba pre vás. Ak ste sa už stretli s mojím učením, 
dobre; ak nie, vôbec to neprekáža, pretože si zopakujeme základy, ktoré 
sú v mojich knihách a pôjdeme sa pozrieť aj na to, čo sa skrýva za nimi, 
takže pripútajte sa prosím, čaká nás skvelá jazda.

Všetko je v poriadku, keď sa pozriete hlbšie 
Prečo to robím práve v tejto chvíli? Prečo tu? Prečo sa toto všetko deje 
teraz? 

Keď sa rozhliadnete okolo seba (zvlášť ak sledujete médiá, čo neod-
porúčam), pravdepodobne si myslíte Och, bože, čo sa to len deje? Zem 
sa úplne mení. Predpovede sú beznádejné, kráčame do záhuby. Možno sa 

Č o  o č a k á v a ť
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pozeráte na svoj vlastný život a znepokojene si kladiete otázky: Z čoho 
zaplatím účty? Ako sa postarám o svoju rodinu? Nevyhodia ma z práce? 
Čo sa stane potom? Budeme bez plynu? Minie sa ropa? Vymkne sa nám 
zemská klíma spod kontroly? Čo sa to tu deje? 

Teraz sa chystám povedať niečo vskutku šokujúce. Všetko sa to deje 
pre najlepšie dobro všetkých zúčastnených. V skutočnosti nás tieto výzvy 
prinútia pozrieť sa hlbšie do seba a nájsť kreatívne riešenia, prebudiť sa 
zo skutočnosti, ktorá spôsobila všetky problémy, prekročiť všetko a vy-
tvoriť lepší svet, lepšie miesto na život. 

Na prvý pohľad by sa mohlo zdať, že to nie je to, čo sa práve deje, že 
to nie je možné. No tu je jeden príklad: Paul Zane Pilzer, ekonomický po-
radca viacerých prezidentov, poukázal na zaujímavý fakt. V sedemdesia-
tych rokoch počas olejovej a ropnej krízy to naozaj vyzeralo, že sa minie 
všetka ropa a na benzínových pumpách sa tvorili dlhé rady. Táto „kríza“ 
(zámerne používam úvodzovky) bola však v  skutočnosti stimulujúca, 
pretože inžinieri vynašli nové spôsoby, ako kopať hlbšie, aby našli viac 
plynu a ropy, takže sme boli schopní zabezpečiť sa na ďalšie desaťročia. 
(Vyrastal som v tých časoch a pamätám si, že ľudia si mohli kúpiť benzín 
iba v niektorých dňoch v týždni, podľa párneho alebo nepárneho čísla na 
poznávacích značkách. Boli to veľmi čudné časy.) Takže to, čo vyzeralo 
ako neriešiteľný problém, bola v skutočnosti výzva, ktorá čakala na kre-
atívne riešenie. 

To isté sa teraz deje vo vašom živote. Je pozitívnym impulzom, ak 
rozmýšľate: Z čoho zaplatím všetky účty? Ako sa postarám o svoje zdravie, 
o svoju rodinu? Čo bude s mojím zamestnaním? Je to dobré, pretože vás to 
obracia iným smerom. Dovolí vám to nazrieť do svojho vnútra. Núti vás 
to myslieť kreatívnejšie. A stávate sa otvorenejšími. Keby ste nepocítili 
to, čo momentálne cítite, asi by ste si nekúpili knihu Kurz precitnutia 
a nikdy by ste sa nedostali sem. Mohli by ste spokojne a možno tupo, cel-
kom veselým a príjemným spôsobom prechádzať životom a nikdy by ste 
nedostali príležitosť rásť, precitnúť. Takže vidím, že to, čo sa vám deje, je 
v skutočnosti dobré. 

Áno, môže to byť nepríjemné a  nepohodlné, no nepohodlné ne-
znamená zlé. Jednoducho to znamená, že robíte niečo, čo ste predtým 
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nikdy neskúsili, akoby ste si obuli úplne nové topánky. Môže sa stať, 
že sa vám urobia pľuzgiere, dokonca aj vtedy, ak sú vám tie nové to-
pánky dobré. Avšak vaša koža sa vylieči, spevnie, vyrastiete z tej skú-
senosti a novým životom sa budete prechádzať v nových topánkach, 
cítiť sa optimistickejšie a  bohatšie,  budete sa tešiť na budúcnosť. 
Takto vyzerá výzva.

Koniec trápenia – existuje aj ľahšia cesta 
Keď sa pozriete na svoj život, pravdepodobne zistíte, že pracujete pri-
veľa, a to preto, že sa v živote príliš namáhate. Tým myslím, že ste sa už 
dosť natrápili a nabojovali. Na strednej aj vysokej škole som zbožňoval 
autorov ako Jack London a Ernest Hemingway, pretože písali o boji jed-
ného muža proti celému svetu. Mal som ich rád, lebo ja sám som sa tak 
cítil. Bol to Joe Vitale proti celej planéte Zem, čo je spôsob, akým žije 
väčšina ľudí. Vychádzame z čiastkového nastavenia mysle, ktoré hovorí, 
že ak mám pred sebou úlohu, vybojujem ju tak, že na nej budem pra-
covať, budem trpieť a odopierať si isté veci. V tejto realite presvedčenia 
všeobecne zohrávajú dôležitú úlohu. Inými slovami, ak veríte, že musíte 
bojovať, aby ste sa niekam dostali, tak si ten boj vytvoríte. Ak veríte, že 
pri tom musíte trpieť, budete trpieť. 

Dovoľte mi jeden príklad na objasnenie. Povedal som vám o svojej mi-
nulosti bezdomovca. Z tohto spôsobu existencie ma prebralo uvedome-
nie, že som svoj život tvaroval podľa autorov, ktorí mali sebadeštrukčné 
sklony. Jack London údajne spáchal samovraždu, Ernest Hemingway 
tiež. Zbožňoval som týchto spisovateľov natoľko, že som si myslel, že 
musím viesť rovnaký život, pretože to boli tie správne osnovy. Tak som 
kráčal po upadajúcom a sebadeštruktívnom chodníku. Uisťoval som sa 
v tom, že som úbohý a nešťastný. Nakoniec som uveril, že ak chcem byť 
úspešným spisovateľom, čo bolo mojím cieľom, musím takto trpieť. Bol 
som melancholický alkoholik, mal som samovražedné sklony. Kráčal 
som po rovnakej ceste ako tí ľudia predo mnou, až kým som si jedného 
dňa neuvedomil, že mojím vzorom môže byť ich štýl písania, ale nemu-
sím nutne opakovať aj ich životný štýl. Keď som to pochopil, začal som 
sa zameriavať na autorov, ktorí boli šťastní, produktívni a prosperujúci 

Č o  o č a k á v a ť



8 K U R Z  P R E C I T N U T I A

a začal som pre seba tvarovať svoju vlastnú realitu. To, čo tu naznaču-
jem – a môže to byť trochu nezrozumiteľné, pokiaľ to počujete prvý raz – 
je, že vaše utrpenie nie je potrebné. V  minulosti ste trpeli. Dobre vám 
to poslúžilo. Poučili ste sa, vyrástli. Posilnilo vás to. No  teraz sa toho 
môžete zbaviť. Ukážem vám jednoduchší spôsob. Ukážem vám, ako sa 
oslobodiť od toho, čo vás v minulosti nútilo zápasiť so životom. Môžete 
byť bohatí, úspešní, žiť romanticky a v blahobyte. Všetko, čo len chcete. 
Bez toho, aby ste s tým museli bojovať. Nemusíte sa zbytočne namáhať, 
životom môžete preplávať ľahko.

Možno sa čudujete, kde sú vo vás tieto presvedčenia ukryté. Zvyčajne 
ich nenájdeme vo vedomom stave mysle. Nachádzajú sa vo vašom pod-
vedomí. 

Stratené tajomstvo
V programe Stratené tajomstvo som spomenul teóriu, podľa ktorej musí-
te svoju myseľ najprv očistiť od presvedčení, až potom uvidíte výsledky aj 
mimo vás, vo vonkajšom svete. Veľmi sa teším, že vám v tejto knihe uká-
žem, ako tieto obmedzené presvedčenia nájsť a ako ich zmeniť. Možno si 
hovoríte: „No, možno som celý život bojoval a trpel, ale neuvedomoval 
som si to, pretože nie som spisovateľ. Nesnažil som sa napodobňovať 
Ernesta Hemingwaya či Jacka Londona ako Joe.“ Vo vašej mysli je isté 
presvedčenie, ktoré je veľmi aktívne, ktoré vytvára realitu okolo vás. 
Pomôžem vám nájsť toto presvedčenie, očistiť ho a oslobodiť sa od neho. 
A na tom je jedna vec skutočne vzrušujúca – len čo sa tohto presvedčenia 
zbavíte, zmeníte celý svet, pretože toto presvedčenie nebolo živé iba vo 
vás. No práve preto, že vo vás žilo, rozšírilo sa do celého kozmu a koz-
mos sa usporiadal tak, aby toto presvedčenie zrealizoval. 

Opäť pripomínam, ak toto všetko počujete prvýkrát, môže sa to zdať 
zvláštne, ale čítajte ďalej. Čítaním a aplikovaním Kurzu precitnutia lep-
šie porozumiete tomu, že si vytvárate svoju vlastnú realitu (k tomu sa 
dostaneme vo štvrtom stupni precitnutia). No zatiaľ sa ničoho neobá-
vajte. Ak ste sa doteraz trápili, je to v poriadku. Dobrou správou je, že 
tomuto trápeniu je koniec.
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Môžete to zúročiť
S  radosťou vám oznamujem, že vám poradím mnoho praktických ná-
strojov, cvičení a  pár meditácií. To všetko vám pomôže zjednodušiť 
život a  oslobodí vás od presvedčení, ktoré vás brzdia. A  pomôže vám 
to precitnúť. Som praktický, rozumný a  rozvážny človek. Som podni-
kateľ a chcem vidieť výsledky. Toto nie je jeden z tých programov, kde 
si prídete odpočinúť a cítite sa príjemne. Ide o program, ktorý môžete 
zúročiť. 

Chcem, aby ste vyskúšali tieto techniky, meditovali a  počúvali, čo 
hovorím o  presvedčeniach. Keď prejdete štyrmi stupňami Kurzu pre-
citnutia, budete sa nachádzať inde ako na začiatku. To, kde ste teraz, je 
dočasné. No to, kam smerujete, je večné. Tak čítajte ďalej. 

Strach vás zabrzdí jedine vtedy, ak mu to dovolíte
Najdôležitejšia vec, na ktorú sa počas tohto programu (a vlastne po 
celý ďalší život) musíte sústrediť, je strach. Strach je všade. Zdá sa 
mi, akoby sa celá planéta vzbúrila a každý sa bojí všetkého a všetkých. 
Médiá (ktoré, pripomínam, neodporúčam) sa odjakživa zameriavajú 
na strach a hľadajú dôvody, aby sa ľudia báli. Je však naozaj zaujíma-
vé, že ak médiá nesledujete, nemáte toľko obáv. Strach vás zastaví, len 
ak mu to dovolíte. 

Nehovorím, že máte zadržať dych a postaviť sa proti idúcemu vlaku 
či autobusu. Chcem len, aby ste sa pozreli do svojho vnútra, či nemáte 
strach aj z  malej zmeny. Mnohí ľudia sa nechcú zmeniť, pretože sa cí-
tia pohodlne tam, kde sú. Poobzerajú sa okolo a  ich momentálny stav 
sa im zdá v najlepšom poriadku. Je to bezpečné. Môžem mať dlhy, nemu-
sím mať rád svoju prácu, môžem byť vo vzťahu, ktorý mi nič nedáva, alebo 
mať rôzne iné problémy – ale tak to má byť, pretože to je to, čo poznám. 
No, možno je načase sa trochu prebrať, aj keď to nie je veľmi pohodlné, 
a vziať si od života viac. Strach vás môže zabrzdiť. Strach mnoho ľudí na-
ozaj zastaví. Počas môjho života som zistil, že existuje strach z úspechu 
aj strach zo zlyhania a niektorí ľudia trpia zároveň oboma druhmi tohto 
strachu. 

Č o  o č a k á v a ť
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Prekonajte svoj strach
To, o čom hovorím, je prekonanie strachu. Vyzývam vás, aby ste sa od-
vážili urobiť vo svojom živote niečo významné. Zamerajte sa na to, čo 
naozaj chcete. Môžete stáť pred výzvou urobiť niečo, čo ste ešte nikdy 
neurobili, ale to neznamená, že by ste sa toho mali zľaknúť. Nepríjemný 
pocit, ktorý vznikol, pramení iba z toho, že máte urobiť niečo nové. Nie 
je to signál, že máte prestať, ani signál, že sa máte oddať strachu. Je 
to znamenie, že robíte niečo nové a že by ste mali byť ostražití, keď sa 
do toho púšťate. V  tomto programe vás žiadam: Urobte to aj napriek 
strachu, ktorý cítite, aj napriek tomu, že sa cítite nepríjemne. A čítajte 
ďalej, pretože vám sľubujem precitnutie a všetko sa to začína práve tu 
a teraz, práve dnes. 

Inventúra vášho strachu
Urobte si zoznam vecí, ktorých sa bojíte. Jednoducho prevetrajte všetko, 
čo vám napadne. Už aj napísať to na papier pomáha. Ak tie veci zo seba 
dostanete, mnohé z nich sa jednoducho rozplynú, pretože sa na ne po-
zriete a zistíte: „Bože, veď to vlastne vôbec nie je také hrozivé.“ Urobiť si 
inventúru vlastného strachu je podobné ako upratovanie domu. Otvorte 
si teda vlastnú myseľ plnú starostí a dajte na papier všetky svoje obavy. 
Nebudete mi to musieť ukazovať. Nemusíte to ukazovať nikomu inému, 
je to len pre vaše potreby. Je to veľmi bezpečné cvičenie. Napíšte si všetky 
obavy a zhlboka pritom dýchajte. Dovoľte im jednoducho odísť. Môžete 
sa dokonca pozrieť jednotlivo na každý jeden druh strachu a opýtať sa: 
„Naozaj sa tohto bojím?“ Je v poriadku, keď poviete áno, je v poriadku 
aj keď poviete nie. Hlavne počas čítania zoznamu zhlboka dýchajte a zis-
títe, že niektoré z obáv sa rozplynú už len preto, že ste sa v nich začali 
prehrabávať. Tak, teraz si urobte prestávku a urobte ten zoznam.

Už som spomínal silu podvedomia, takže keď začnete spisovať svo-
je obavy, spočiatku ich nemusí byť veľa. No keďže sa na ne zameriavate 
a  hľadáte ich vo svojej mysli, začnú samy vychádzať z  vášho podvedo-
mia. Pri zapisovaní jedného strachu sa môže vynoriť ďalší a  kým si ho 
zapisujete, je tu tretí. Môže tam byť jedna obava, ktorá podmieňuje všet-
ky ostatné. 
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Spíšte ich toľko, koľko sa len dá. Môžete si potom dokonca aj vyvet-
rať. Zhlboka sa nadýchnite, počkajte a nahlas povedzte: „Je ešte niečo, 
čoho sa bojím?“ A napíšte čokoľvek, čo sa vám zjaví. 

Verte sami sebe, svojmu podvedomiu. Na túto činnosť si nájdite pek-
né a pokojné miesto. Všetko vypláva na povrch, ak sa budete cítiť bez-
pečne. Ideme dať vášmu strachu zbohom.

Prekopte svoj strach, nájdete pod ním poklad
Vytvoril som program Tréning zázrakov, ktorý má ľuďom pomôcť pre-
budiť sa, dosiahnuť svoje sny a  prekonať strach. Najprv by som vám 
však rád vyrozprával príbeh, pravdivý príbeh, ktorý sa mi raz stal. Veľmi 
dávno som napísal knihu s  názvom Spirituálny (duchovný) marketing 
(Spiritual Marketing). V mnohých ohľadoch to bola nebezpečná kniha, 
pretože v tom čase som ako autor reprezentoval mnoho konzervatívnych 
spoločností. Jednu z  mojich kníh publikovala Americká marketingová 
asociácia (American Marketing Association), Americká asociácia ma-
nažmentu (American Management Association) zase publikovala inú; 
spoločnosť Nightingale-Conant vydala jednu z  mojich audionahrávok. 
Tieto spoločnosti boli naozaj konzervatívne a  ja som rozmýšľal, čo si 
o mne budú myslieť, keď vydám knihu o duchovnom marketingu, o me-
tafyzickom a tajuplnom prístupe k veľkému obchodovaniu. Túto knihu 
som teda radšej vydal ako malú brožúru, ktorú by som mohol príležitost-
ne rozdávať a hlavne podarovať ju mojej sestre, pre ktorú som ju napísal. 
Snažil som sa jej pomôcť prekonať strach a stať sa prítomnejšou, uvedo-
melejšou a dať jej rady, ako si splniť niektoré sny. 

Jeden výtlačok som daroval aj Bobovi Proctorovi na jednom 
z  workshopov s názvom Veda, ako zbohatnúť. Bolo to v  Denveri asi 
v roku 1999. Neočakával som, že by o nej niekedy niekomu povedal, ale 
on na javisku pred dvestopäťdesiatimi ľuďmi vyhlásil, že sa v miestnos-
ti nachádza celebrita a  ako čítal všetky tie tituly, vedel som, že hovorí 
o mne. Vstal som, aby som sa poklonil. Bob povedal: „Joe napísal novú 
knihu, ešte nepublikovanú, knihu, ktorú si bude chcieť prečítať každý. 
Volá sa Duchovný marketing.“ 

Č o  o č a k á v a ť


