UvVOD
g 1ajomstvo vesmiru

s / ROKU 2006 SOM NAPISAL CLANOK s nizvom Najneobycajnejsi
psychoterapeut na svete. Bol o lekarovi, s ktorého pomocou sa po-
darilo vyliecit celé oddelenie dusevne chorych odstidenych — a to bez
toho, aby ktoréhokolvek z nich vobec profesiondlne prehliadol. Pouzil
pri tom nezvycajnu lie¢ebnti metédu pochddzajicu z Havaja. Az do roku
2004 som o nom alebo jeho metéde nikdy nepoc¢ul. Hladal som ho dva
roky, kym som ho nasiel. Potom ma naucil svoju metédu a ja som o tom
napisal ¢lanok, ktory je slavny az dnes.

Tento clanok preletel internetom. Uverejiovali ho na réznych stran-
kach a ohromné mnozstvo tych najroznejsich ludi si ho posielalo e-mai-
lami. Citatelia mojej stranky www.mrfire.com ho zboznovali a poslali ho
desiatkam tisicom dal$ich [udi. Ti ho zas preposlali ¢lenom svojej rodiny
a priatelom. Odhadujem, Ze ho ¢italo okolo pét miliénov ludi. Kazdému
z nich sa to zdalo takmer neuveritelné. Niektorych to in§pirovalo, ini boli
skepticki. A vsetci chceli viac. Této kniha je vysledkom ich Zelania a mo-
jou snahou o jeho naplnenie. Aj keby ste boli veteranom piatich krokov
opisovanych v mojej predchadzajucej knihe Sila pritazlivosti, nemuseli
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by ste pochopit neuveritelné pravdy, ktoré vam tu odhalim, teda as-
poil nie na prvy pohlad. Jednoduchy proces, o ktory sa s vami podelim
v tejto knihe, vdm mozno objasni, pre¢o sa mi podarilo dosiahnut nie-
kolko obrovskych tspechov bez toho, aby som sa o to vobec usiloval.
Tu st niektoré z nich:

® Moja audio kniha Sila nehanebného marketingu (The Power
of Outrageous Marketing) vysla vo vydavatelstve Nightingale-
Conant potom, ako som im po desiatich rokoch prestal btichat
na dvere.

® Ako som sa stal z bezdomovca chudobnym ¢lovekom,
spisovatelom s existenénymi problémami, publikujicim
spisovatelom, autorom bestsellerov a nakoniec internetovym
marketingovym guru bez akéhokolvek planu?

® Moja tuzba po $portovom aute BMW Z3 ma priviedla
k myslienke uskuto¢nit marketingovy napad na internete, na
ktory predtym nikto neprisiel — ¢o mi vynieslo 22 500 dolarov
za jeden den a $tvrt miliéna doldrov za rok.

® Moja tuzba kuapit si vidiecky statok v Texase a prestahovat sa
tam, kym som bol bez penazi a rozvidzal som sa, ma priviedla
k zalozeniu podnikania, ktoré mi zarobilo 50 000 dolarov za
jediny den.

® Schudol som neuveritelnych $tyridsat kil po tom, ¢o som to
vzdal a otvoril sa novej ceste na dosiahnutie svojho priania.

® Moja tuzba stat sa autorom bestselleru ¢islo jeden ma k tomu
priviedla. Nikdy som ho nemal v plane napisat a ani to nebol
moj napad.

® V populdrnom filme Tajomstvo (The Secret) som t¢inkoval bez
toho, aby som kohokolvek prosil ¢i ziadal a bez toho, aby som
sa o to akokolvek usiloval.

® Hostoval som v Sou Larryho Kinga v novembri 2006 a potom
v marci 2007, pricom som sa o to nikdy nesnazil.
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m Kym piSem tieto slovd, ,velké zvieratd“ z Hollywoodu hovoria
o sfilmovani mojej knihy Sila pritazlivosti a dal$i sa mi snazia
zabezpecit moj vlastny televizny program.

Zoznam by mohol pokracovat, no myslim, Ze viete, o Com rozpravam.
V mojom Zivote sa uskutoénilo vela zdzrakov.

Lenze preco to tak je?

Kedysi som bol bezdomovcom. Dnes som autorom bestsellerov,
internetovou celebritou a multimiliondrom.

Ako som bol schopny dosiahnut takyto uspech?

Ano, sledoval som svoje sny.

Ano, premenil som slova na ¢iny.

Ano, bol som vytrvaly.

No nesnazili sa o to aj mnohi ini [udia? A bez Gspechu!

V ¢om je teda rozdiel?

Ked sa pozriete na dspechy, ktoré som vymenoval, kritickym po-
hladom, zistite, Ze ziaden z nich som vlastne priamo nedosiahol sam.
V skutocnosti maja vsetky z nich spoloc¢né to, ze ich akoby napldno-
vala nejakd bozska sila a ja saim som sa pri nich casto ocitol len ako
nedobrovolny ucastnik.

Poviem to inak: koncom roka 2006 som viedol seminar nazvany
Beyond Manifestation*, ktory velmi silno ovplyvnilo to, ¢o som sa na-
ucil pri objaveni tajomného havajského psychoterapeuta a jeho meté-
dy. Na tomto semindri som poziadal vSetkych ziicastnenych, aby spisa-
li vSetky im zndme sposoby, ako uskutocnit alebo privolat nieco, ¢o si
v Zivote praju. Vymenovali techniky ako afirmdcia, vizualizdcia, zdmer,
uvedomenie si svojho tela, scripting, technika EFT**, ¢o je klepanie
na akupunktirne body pacienta a mnohé, mnohé dalsie. Ked ¢leno-
via skupiny zapisali a zatriedili kazdy jednotlivy spdsob na vytvorenie
svojej vlastnej skuto¢nosti, ktory im prisiel na um, opytal som sa ich,
¢i tieto metddy fungovali vzdy bez rozdielu.

Vsetci sa zhodli na tom, Ze vzdy nie.

* Viac na: www.BeyondManifestation.com

** Technika emociondlneho uvolfiovania (Emotional Freedom Technique)
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»A preco nie?“ opytal som sa.

Nikto na to nedokazal s urcitostou odpovedat.

Vtedy som skupine povedal, ¢o som si v§imol:

»Vsetky tieto met6édy si obmedzené,” tvrdil som. ,St to hracky,
s ktorymi sa vasa mysel hra, aby ste si mysleli, Ze vetko riadite. V sku-
to¢nosti véak ni¢ neriadite a skuto¢né zdzraky sa za¢nu diat az vtedy,
ked tie hracky zahodite a za¢nete verit nieCcomu vo vds samych, kde st
nulové obmedzenia*

Potom som im povedal, Ze miesto, kde sa chct v Zivote nacha-
dzat, lezi za vSetkymi tymito hrackami, za taranim ich mysle, kde sme
v kontakte s tym, ¢o nazyvame Bohom. Dalej som vysvetloval, ze v Zi-
vote existuja tri $tadid: v prvom ste obetou, potom tvorcom svojho
zivota a nakoniec — ak mate $tastie — sa stanete Bozim sluzobnikom.
V poslednom $tddiu, ktoré este opisem, sa deju izasné zazraky, a to
takmer bez toho, aby ste sa o to snazili.

Dnes som viedol rozhovor s vedicim c¢lenom mojho ¢lenského
programu Hypnotic Gold*, ktory sa zameriava na zaddvanie a dosa-
hovanie cielov. Napisal tucet knih a predal miliény vytlackov. Vie, ako
naudit ludi, aby si kladli isté ciele. Vdésina jeho filozofie sa to¢i okolo
idey, ze clovek musi velmi tuzit, aby nie¢o dosiahol. Lenze to je ned-
plna taktika. Opytal som sa ho, ¢o by poradil niekomu, kto nevie ngjst
motivéciu, aby si zadal ciel, ani nehovoriac o jeho dosiahnuti.

»Keby som to vedel," povedal, ,mohol by som vyriesit vac¢sinu prob-
lémov na svete

Pokracoval tym, ze ¢lovek musi byt hladny, aby dosiahol svoj ciel.
Ak nie je, nedosiahne disciplinu na to, aby sa vedel dostato¢ne sustre-
dit na ciel a prepracovat sa k nemu.

»Lenze ¢o ak ¢lovek nie je dost hladny?“ spytal som sa.

»Vtedy nedosiahne svoj ciel

»Ako ¢lovek ziska hlad alebo motivaciu?“

Nevedel mi odpovedat.

A v tom je ten hacik. V urc¢itom bode vsetky svojpomocné progra-
my zlyhdvaja. Narazia na znepokojujicu skutoc¢nost, ze ak niekto nie

* Viac na: www.HypnoticGold.com
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je pripraveny nieco dosiahnut, nemd dost energie na to, aby si svoj
zdmer dokézal udrzat, a nakoniec sa ho vzdava. Kazdy z nds, kto si
niekedy zadal predsavzatie prvého janudra a druhého janudra nan za-
budol, to poznd. Dobry tmysel v tom urcite bol. Lenze nieco hlbsie
nebolo v sulade s nasim vedomym prianim.

Takze ako naladite to hlbsie rozpolozenie, ktoré nie je ,hladné“?

Prave v tomto bode vam pride na pomoc havajskd metéda, ktoru
sa naucite v tejto knihe. Pomdha vy¢istit podvedomie, ktoré je tym
miestom, kde sa nachddza vas blok. Odstranuje skryté vzorce, ktoré
vam zabranuju dosiahnut vase priania, ¢i uz je nimi zdravie, bohat-
stvo, $tastie alebo ¢okolvek iné. Vietko sa to deje vo va§om vnutri.

Vsetko to objasnim v knihe, ktora prave drzite v ruke. Nateraz si
povieme len toto: isty citat z knihy Tora Norretrandera nazvanej Iliizia
pouzivatela (The User Illusion) stru¢ne vyjadruje podstatu dusevnej
cesty, na ktort sa prave vyddvate: ,Vesmir zacal existovat vtedy, ked sa
nic¢ uvidelo v zrkadle:

Stru¢ne povedané, Svet bez hranic je o navrateni sa k nulovému
stavu, kde neexistuje nic, ale mozné je vsetko. V nulovom stave nee-
xistuju myslienky, slova, skutky, spomienky, vzorce, presvedcenia ani
nic iné. Proste nic.

Lenze jedného dna sa ni¢ uvidelo v zrkadle a vtedy ste sa narodi-
li. V tej chvili ste si zacali vytvarat a podvedome vstrebavat a prijimat
presveddenia, vzorce, spomienky, myslienky, slovd, skutky a tak dalej.
Mnoho tychto vzorcov siaha az k zaciatku samotného bytia.

Jedinym zmyslom tejto knihy je to, aby vam pomohla zazivat adiv
v kazdej chvili vasho zivota. A odvtedy sa vo vasom Zivote zac¢nd diat
zazraky, aké som uz spominal. Budu pre vas jedine¢né a rovnako tizas-
né, kizelné a zazracné, aké boli pre mna.

Moj zazitok na bleskovej duchovnej ceste k bezhranicnej sile je
takmer neopisatelny. Mam dspech, ktory presahuje moje najsmelsie
predstavy. Objavil som v sebe nové schopnosti a sila mojej lasky k sebe
a svetu je na takej urovni, akt slova len sotva dokazu opisat. Moj zivot
je naplneny takmer neustdlym uzasom.
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Poviem to takto: kazdy ma okuliare, cez ktoré sa diva svet.
Ndabozenstvd, filozofie, psychoterapie, spisovatelia, re¢nici, duchov-
ni vodcovia i $arlatdni vnimajd svet urcitym spésobom. V tejto knihe
sa naucite pouzivat také okuliare, ktorymi anulujete vsetky ostatné.
A ked sa vdm to podari, dosiahnete rozpolozenie, ktoré nazyvam nu-
lovym stavom.

Majte, prosim, na pamiti, Ze toto je prva kniha v histérii, ktora
odhaluje zmodernizovanu havajsku lie¢ebnd metédu Spoznajte sami
seba pomocou hé-ponopono. No nezabtdajte, prosim, ani na to, ze
opisuje len moje skdsenosti s touto metédou. Hoci som tato knihu
o tejto Gzasnej metdde napisal so stithlasom psychoterapeuta, ktory
ma ju naudil, treba vziat do uvahy, ze vsetko, o com budete citat, je
napisané z mojho uhla pohladu. Ak chcete skuto¢ne pochopit systém
Spoznajte sami seba pomocou h6-ponopono, potrebujete sa zti¢astnit
vikendového vycvikového programu a zazit to na vlastnej kozi*.

Na zaver mozem povedat, Ze celd podstata knihy sa d4 zhrnut jedi-
nou frazou, ktoru sa naucite pouzivat, ktora odkryva najhlbsie tajom-
stvo vesmiru a ktord chcem povedat vim a Bohu hned teraz:

Milujem vis.

Vezmite si cestovny listok a pohodlne sa usadte. Vlak do vasej duse
prave odchadza.

Drzte si klobuky.

Milujem vas.

Aloha no wau ia oe.

Dr. JOE VITALE (AO AKUA)**
Austin, Texas

*  Vycvikové programy néjdete na strankach www.hooponopono.orga www.zero-
limits.info.

** Viac na: www.mrfire.com





