Namesacnici a zivy svet

Zivot vacsiny ludi je naplneny tichym
zofalstvom a fito [udia odchadzaju do
hrobu bez toho, aby vyspievali pieser
svojho Zivota.

- HENRY DAVID THOREAU

Cielom tejto knihy je zmenit vase myslenie ohladom Zivota a préce.
Ak ste v zivotnej etape, ked ste pripraveni robit zmeny, budete z nej
profitovat. Ak nepldnujete robit rovno teraz velké rozhodnutia,
ale radi by ste vytvorili prilezitost na zmenu, kniha vdm pomoze aj
v tomto pripade. A nakoniec, ak sa citite vo svojom zivote zaklies-
neni a vzdy ste verili, Ze ,mozete od zivota dostat viac®, kniha je aj
pre vas.

Ked sa vyddte na svoju vlastnu cestu, stretnete rozli¢nych Tudi.
Niektori z nich vdim pom6zu, zatial ¢o ini sa budu stoj ¢o stoj snazit
zabranit vd$mu dspechu. V knihe pi$em aj o tom, ako sa spojit s [ud-
mi, ktorych potrebujete, a ako si mozete vzdjomne pomdct. Bude
tu tiez zmienka o Iudoch, ktori maja v dmysle ublizit vdm — buda
vam branit v pristupe, kritizovat véds alebo sa snazit na vas prizivit.
Opisem vam ich konanie a taktiky — a ako ich porazit.



4 UMENIE ZIT NEKONVENCNE

Naucite sa o ovlddani sveta, tvorivej samostatnej zarobkovej
¢innosti, nezavislosti v kariére, rozhodnom stanoveni cielov, ne-
zdvislom cestovani a mnozstve dal$ich nekonvenénych nédpadov.
Niektoré z tychto tém vyzaduja dlhsie stadium, aby sa ich ¢lovek
naozaj naucil, tato kniha mé vsak v timysle byt kompaktnd, no za-
roven uplnd. Jej ¢itanim a uplatnovanim lekcii, o ktorych sa tu pise,
budete plne vybaveni dosiahnut ¢okolvek, ¢o si zaumienite. Mozno
sa pre vas stane aj vyzvou dosiahnut viac, ako ste predtym vobec
planovali.

Uspech, motivacia a lekcia za 32 000 dolarov

V zapase strachu a nadeje vac¢sinou nakoniec vyhrava nadej. V stla-
de s tym je tato kniha urcend pre ludi, ktori chct zmenit svet. Pisem
pre [udi, ktori majd vieru a nddej, nie pre cynikov. Ak sa vam teda
na zdklade pribehov a myslienok tejto knihy podari spravit velké
zmeny, uspeli ste nielen vy, ale aj ja. V tomto pripade, v pripade
uspechu, budete mat schopnost — a aj povinnost — Zit Zivot podla
vlastnych pravidiel a zaroven k takémuto zivotu pomdct inym lu-
dom. Ciel je jednoduchy — ni¢ uz viac nebude také isté.

Ak bude vysledkom casu, ktory stravite pri tejto knihe, nieco
iné, bude to znamenat, ze som zlyhal. V tom pripade si tdto kniha
zaslizi na stranke Amazon.com najslabsie hodnotenia a vdm bude
patrit moje ospravedlnenie za to, Ze som len zabijal vd$ Cas. Ne-
chcem najslabsie hodnotenia a nikto nemd rdd ospravedlnovanie,
takZe mdm dost velky podnet k tomu, aby som si ziskal vasu doveru
a poskytol vam v tejto knihe nieco uzito¢né. Po tom, ¢o som S$tyri
roky pracoval ako dobrovolnik v Zdpadnej Afrike, som sa vratil do
Spojenych statov, aby som si v roku 2006 dokoncil skolu. Oficidlna
verzia znie, ze som na Washingtonskej univerzite absolvoval dvoj-
ro¢né magisterské $tadium medzindrodnych vztahov. Skutoc¢nost
vsak je, ze som minul tridsatdvatisic doldrov na to, aby som sa na-
ucil nieco o motivaciach.
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Neskor sa v tejto knihe zameriam na vSeobecnt skusenost
s vys$im vzdelanim v porovnani s budovanim kariéry pisuceho
autora, ktort som kratko nato rozbehol. Teraz je vSak dolezity len
ten bod, ze priblizne v polovici odskrtdavania zoznamu povinnych
predmetov na ukoncenie $tidia som si uvedomil, ze osemdesiat
percent dloh, na ktorych som pracoval, nemé ziadnu alebo ma len
minimalnu hodnotu. Tieto tlohy a projekty boli jednoducho ,zabi-
jakmi ¢asu®, ktorych poslanim bolo udrzat studentov, aby na niecom
pracovali, len aby sa mohol zachovat systém vzdeldvania.

Tiez som si uvedomil, Ze tento typ prace robili nielen $tudenti,
ale z velkej miery sa podobnymi vecami zaoberal aj pedagogicky
zbor a administrativni pracovnici. Jeden profesor, ktory si toto fun-
govanie uvedomoval, pouzival na opisanie takejto prace odborny
vyraz hovadiny. Slovom hovadiny sa d4 oznacit praca, ktora je ro-
bena len na splnenie poziadaviek, ktord vam vytvara dobry imidz,
ale v podstate slazi len na zabitie casu.

Rovnako ako podviddzanie moéze byt efektivny spdsob, ako
preliezt vysokou skolou, tak sa priemernost stdva $tandardom
v nasledujicom profesijnom Zivote. Za predpokladu, Ze ste uz boli
zamestnani, zrejme viete, ako to funguje. Ak ste uz niekedy splnili
urcitd dlohu len preto, aby ste vyzerali lepsie, a nie preto, aby tdto
tloha priniesla azitok aj inym (klientom, kolegom a podobne), tak
ste sa uz zacastnili na hre na priemernost. Tento opis vas takisto
neprekvapi, ak ste sa uz zucastnili na nejakej nezmyselnej porade,
ktora sa zbytocne natahovala.

Budem sa snazit, aby hovadiny a priemernost zaberali ¢o najme-
nej z tejto knihy. Nie je velkd a je mnozstvo inych veci, o ktorych
chcem pisat. Pocas tych dvadsat percent casu, ktoré tvorili zvy$ok
mojho $tudia, som sa naucil dolezita vec: ,Vzdy sa pozorne zaujimaj
o motivdciu a plan ludi’ Vzdy, ked napriklad ¢itate knihu, sa spytaj-
te sami seba: ,Preco tento ¢lovek stravil mesiace alebo roky tym, ze
pripravoval tento materidl?“ a ,Co bol jeho plan?*

Niekedy je tento plan jasny, inokedy je skryty, ale vzdy tu nejaky
je. Ak ste sa toto nenaucili doteraz, gratulujem, prave ste sa stali
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bohat$im o tridsatdvatisic doldrov, kedze ste preskocili vedomosti
ziskané na vysokej $kole. Nemusite mi dakovat, len pokojne vyuzite
tieto vedomosti a zacnite rozmyslat o motivdcii a pldne, kedykolvek
nieco Citate.

TieZz nemusite hladat plan ukryty za touto knihou. R4d vdm
uSetrim trochu Casu a prezradim vam, preco som tdto knihu napi-
sal. Mojou motivaciou je pomdct ludom spochybnit autority a zit
nekonvencny a zaujimavy Zivot. Poslanim je podporit Gplnt revo-
liciu s jednoduchou, no zdsadnou spravou: Nemusite Zit svoj Zivot
tak, ako to oéakdvajii ini ludia.

Ak v tomto momente prestanete tuto knihu ¢itat a zacnete zit
kazdy svoj den podla tohto vyroku, vas$ Zivot uz nikdy nebude rov-
naky. Odkedy som sa za tridsatdvatisic doldrov naucil pozorne roz-
myslat o motivécii, nedokdzem si ani len predstavit, aki hodnotu
moze mat naudit sa zit Zivot nezdvisle od poziadaviek inych. Tuto
hodnotu si musite urcit sami. Alebo mozete — a to dufam — pokra-
Covat v ¢itani, pretoze okrem tohto tu mame es$te niekolko dalsich
veci, ktoré sa treba naucit.

Doélezité! Nechcem plytvat vasim ¢asom

Kym budete pokracovat, chcem, aby ste sa uistili, Ze neplytvam
vasim ¢asom. Aby ste sa ubezpecili, ¢i bude tato kniha pre vés uzi-
to¢nd, chcem napisat hned tu na zadiatku niekolko predpokladov,
ktoré by ste mali spinat. Tieto predpoklady st zalozené na nasle-
dovnych $tyroch principoch. Musite byt:

otvoreni novym myslienkam,
nespokojni so si¢asnym stavom,
pripraveni prevziat osobnu zodpovednost,

ochotni tvrdo pracovat.
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Vicsina Tudi, ktord zdsadne zmenila svet, to spravila pomocou po-
uzitia vSetkych $tyroch principov. Predtym, nez budeme pokraco-
vat, pozrime sa na kazdy z nich podrobnejsie.

1. MUSITE BYT OTVORENI NOVYM MYSLIENKAM

Je mi jedno, Ci ste orientovani liberdlne alebo konzervativne, ci
ste veriaci alebo neveriaci, bohati alebo chudobni, alebo spadaite
do akejkolvek dalsej kategérie, do ktorych nds ¢asto zaradujd rozni
ludia. V podstate si myslim, ze vac¢sina tychto opisov bud/alebo je
nesprdvna a su vytvorené na to, aby Iudi stavali

proti sebe — avsak zo zlych dévodov. Okrem Nechdpem, preéo

st [udia vydeseni

z novych myslienok.
Mia desia skor

tie staré.

toho st pre tdato knihu tplne irelevantné, takze
ich budem védsinu ¢asu ignorovat.

Dolezité vsak je, aby ste boli otvoreni no-
vym myslienkam. Toto neznamend, ze slepo
prijmete akékolvek nové idey, znamen4 to skér,

ze nie¢o pred zavrhnutim doésledne zvdzite. ~ JOHN CAGE

A spolu s novymi myslienkami budete musiet
spochybnit aj niektoré zo starych nazorov, kto-
ré zrejme ete stdle mate. Ci je to tato kniha, alebo nejaky iny zdroj,
zrejme ni¢ stopercentne nezapadne presne do vasej situdcie. Cie-
lom je sustredit sa na to, ¢o je relevantné, a aplikovat tieto klacové
myslienky vo svojom Zzivote.

2. MUSITE BYT NESPOKOJNIi SO SUCASNYM STAVOM

Musite mat v sebe tdzbu ist dalej nez len potial, ¢o vidite okolo
seba. Ak ste so vSetkym okolo seba spokojni, potom vdm prajem
vsetko dobré, ale tito kniha v tom pripade nie je pre vds. Na dalsich
viac nez dvesto strandch totiz budem otvorene utocit na status quo,
sucasny stav. Stcasny stav veci okolo nas ma vSak svojich obrancov
a necinnt viacsinu, ktord prijima veci tak, ako sd. Citatelmi tejto

knihy su ti, ktori st nespokojni a pripraveni na zmenu.
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Na ziskanie lepsej predstavy, ¢o ,sicasny stav“ znamend, si
precitajte nizsie uvedeny zoznam ,11 spésobov, ako byt nevyrazne
priemerny“. Tento sdpis a jeho varidcie zahfnaju bezpecny a poho-
dlny zivot. Zoznam vsak nie je kompletny a pravdepodobne by ste
doni mohli pridat niekolko dal$ich bodov zalozenych na vlastnej
skusenosti alebo na skusenostiach ludi okolo vés.

Len mélo Iudi véas bude kritizovat za skdkanie z mosta, ked skacu
aj vsetci ostatni. Tento spdsob zivota vds ochrdni od vyziev a rizik.
Je to vsak aj zivot tichého zufalstva, ktory vds zanechd s neutichaja-
cou otdzkou vo vasej hlave: ,Je toto naozaj vSetko? Nezmeskal som
niekde niec¢o?“ Ak chcete nieco iné ako Zivot v tichom zufalstve,
Citajte dalej.

11 SPOSOBOV, AKO BYT NEVYRAZNE PRIEMERNY:

1. Bezvyhradne verte tomu, ¢o vdm ludia hovoria.

2. Nespochybnujte autority.

3. Chodte na vysoku Skolu preto, Ze sa to mé, nie preto, lebo sa chcete
nieco naucit.

4. Chodte raz alebo dvakrdt za Zivot do zdmoria, ale len niekam, kde je
bezpelne, napriklad do Velkej Briténie.

5. Neskudsajte naucit sa cudzie jazyky, ¢casom sa vSetci ostatni naucia po
anglicky*.

6. Rozmyslajte nad zacatim podnikania, nikdy véak naozaj nezacnite.

7. Premyslajte nad napisanim knihy, nikdy ju viak nenapiSte.

8. Zoberte si najvdcSiu hypotéku, aki dostanete, a strdvte najbliz3ich
30 rokov jej platenim.

9. Strédvte 40 hodin tyZzdenne za stolom vykondvanim nejakej uzitocnej
prdce.

10. Nevycnievajte a nepltajte na seba pozornost.

11. Skacte, ako kto piska.

pisané z pohladu Ameri¢ana (pozn. prekl.)
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3. MUSITE BYT PRIPRAVENI{ PREVZIAT
OSOBNU ZODPOVEDNOST

Musite prevziat zodpovednost za to, ¢o sa vim stane v buducnosti,
¢i uz dobré, alebo zlé. Nasa minulost moze byt urcitym spésobom
zodpovedna za to, kde sa nachiddzame teraz, ale nemusi urcovat
nasu budicnost. Ak ste mali hrozné detstvo a niekto vas niekedy
v minulosti velmi zranil, mate $ancu dokdazat, Ze vas nezlomili. Ak
sa 0 vds v detstve skvele starali a nikdy ste nezazili velké zranenie
alebo socidlne znevyhodnenie, ste v lepsej situdcii ako my ostatni.
Kto vsak vela dostal, musi dat vela dalej, takze je najvys$si cas s tym
zacat. No bez ohladu na to, kam v tomto spektre spaddte, odteraz
musite byt pripraveni prevziat za seba zodpovednost — a to v kaz-
dom pripade, ¢i budete vyhréavat, alebo prehravat.

4. MUSITE BYT OCHOTNIi TVRDO PRACOVAT

Vela ludi si mysli, Ze kld¢om k lep$iemu Zivotnému $tylu je pracovat
menej. Myslim si vsak, ze je to pracovat lepsie. Verim, ze vics$ina
z nés chce tvrdo pracovat, lenze chceme robit pracu, ktord nés po-
silni a bude mat dobry t¢inok aj na inych. Praca takéhoto druhu je
hodnd toho, aby sa na nej naozaj pracovalo. Akékolvek ind prica
je hodnd akurat toho, aby ste ju zanechali, a to ¢i uz dokoncend,
alebo nedokonc¢ent. Najnezabudnutelnej$imi obdobiami v nasich
Zivotoch nie su tie najlahsie, ale ¢asto tie najndroc¢nejsie. Zvladnut
vyzvu stoji za to, ale uz samotnd vyzva je hodnd toho, aby sme sa
jej venovali.

Ak sa vam zda ktorykolvek z tychto principov jednoduchy,
dovolte mi uistit vas, Ze ich uplatiovanie je pomerne zriedkavé.
Takmer vetci hovoria, Ze su otvoreni, ale ked na to pride, vaésina

z nés je zmenami velmi znepokojend. Mdme radi veci také, aké s,
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alebo aspon také, aké si ich predstavujeme. Préve tak aj vela Tudi
odmieta prevziat osobnt zodpovednost za svoje zivoty a namiesto
toho oc¢akévajui od inych, Ze naplnia ich potreby. Ked sa veci neda-
ria, vinia z toho vonkajsie faktory — svojho zamestnavatela, part-
nera, rodicov, prostredie, vlidu — v podstate kohokolvek iného, len
nie sami seba.

Védsina ludi prijima stav, v ktorom sa nachadzaju, bez vyhrad.
Kracaji ndmesacne Zivotom, na ktory sa pozeraju akoby z dialky.
Ked sa inym Iudom podari z tohto stavu vyviaznut, ndmesadnici si
ndjdu spdsob, ako ich prehliadat alebo ignorovat, pricom poukazu-
ju len na chyby v ich dnikovom pléne. A napokon, ked ide o précu,
vela [udi pri nej stravi dlhé hodiny bez toho, Ze by skuto¢ne tvrdo
pracovali. Sustredia sa na budtcnost, ktora je vzdialena celé roky
¢i desatrocia. Sposob myslenia, na ktory sa v tejto knihe budeme
sustredit, po¢ita s tvrdou pracou na zmysluplnych veciach, ktoré
treba robit pre sicasnost a budicnost zdroveri.

Neverite? Ziaden problém. Neurdza ma to a dufam, ze ani vds.
V zaujme vasho casu a hodnoteni mojej knihy si vSak myslim, zZe
nie sme na dobrej ceste a bude lepsie, ak svoj ¢as radsej stravite pri
nie¢om inom. Ak v§ak so mnou doposial stthlasite alebo ste ochotni
dat mi aspon $ancu, pozyvam vds precitat si dal$ie stranky tejto
knihy.

Pred pokrac¢ovanim vas vSak musim naposledy varovat: z do-
kladného uvazovania o tychto myslienkach moézu vzist nebezpeéné
vysledky. Ludia dali vypovede v praci, zmenili povolanie, zalozili
charitativne organizdcie, cestovali do vzdialenych kon¢in nasej pla-
néty, vritili sa do $koly alebo zo $koly definitivne odisli a spravili
mnozstvo inych nekonvenénych zmien vo svojich zivotoch len ako
vysledok dosledného rozmyslania o motivdcidch. Mnohé z tychto
pribehov vdm na strankach tejto knihy rozpoviem, najprv vsak zac-
nem tym, ako sa toto celé rozbehlo.
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Kto som, aby som vam toto vSetko hovoril?

Chcem vyjasnit jednu vec: som zastancom filozofie, ktort nevedd
autority, a netvrdim, ze poznam véetky odpovede. Co som spravil —
¢i uz lepsie, alebo horsie — bolo, ze som si vybral slobodu ako svoju
najvyssiu osobnd hodnotu a naudil som sa vybudovat si svoj zZivot
okolo tejto volby. Kisok z méjho pribehu, ktory vam vyrozpravam
neskor v 6 kapitole: preskocil som strednd $kolu a namiesto toho
som isiel rovno na vysokd. Svoju zenu som stretol, ked sme boli
obaja na ceste ziskat diplom. Jolie rovnako ako ja premyslala o Zivo-
te v zdmori a o inom povolani, aké si vyberali [udia z ndsho okolia.
Uz je to viac nez desat rokov a sme stale spolu.

Svoju poslednt konven¢nt pracu som mal vo veku 20 rokov, ked
som robil no¢né a prehadzoval som $katule vo FedEx-e v Memphise,
Tennessee. Bola to prisernd praca. Jedného dna som prisiel domov
o Stvrtej rdno (ak ste ostali po polnoci, dostali ste o 50 centov na
hodinu viac) a sadol som si ku stolu, ktory som kuapil od Armady
spasy za 15 doldrov. Pozrel som sa po izbe a pomyslel som si: , Toto
uz asi viac nechcem robit*

Napadlo mi pozriet si novi webovu stranku zvand eBay.com.
Popozeral som sa po byte a nasiel som mnozstvo starych veci, ktoré
som nepotreboval. Odfotil som ich a rozhodol som sa vyskusat, ¢i
by o ne mal niekto zdujem. Toto bolo v ¢ase, ked digitdlna foto-
grafia este len zacinala, takze som fotil analégovym procesom na
klasicky 35-milimetrovy fotoaparat. Zaniesol som film do minilabu
v drogérii, na dal$i den si vyzdvihol fotky, tie som nasledne v uni-
verzitnej kniznici naskenoval a odoslal svojmu 15-ro¢nému bratovi
do Montany. Moj brat Ken mal svoju vlastni webovt stranku, na
ktorej publikoval kritické analyzy animovanych filmov. Uvolnil mi
na svojom serveri nejaké miesto a nahral mi tam moje fotky, takze
som ich mohol pouzit v drazobnom liste.

Pocas prvého tyzdna som zarobil 19 doldrov za hodinu, ¢o bolo
viac nez dvojnasobok toho, ¢o som dostdval vo FedEx-e. V ten
isty den, ako sa uskuto¢nili aukéné predaje, som sa v$ak mal po
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trojdiiovom vikende vrétit do prace. Bol december a v Memphise
bola prave zriedkava burka s mrznicim dazdom, ktord ochromila
velku ¢ast mesta. Namfzajuci dazd vsak zivot vo FedEx-e nemdze
zastavit, a tak som sa aj ja snazil vyctvat z nasej prijazdovej cesty.
Navzdory potrebdm mojho zamestnéavatela, ktory mal préve cez
sviatky najviac prédce, sa moje auto rozhodlo inak: ked som zadal
ctvat, moje auto sa po$myklo na lade, vymklo sa mi spod kontroly
a len tesne som minul parkujtci ndkladiak svojho suseda, takmer
som don nabural. ,Preco toto robim?“ spytal som sa sam seba. Vy-
pol som motor, $iel som spét dnu a uz nikdy som sa nevratil do sveta
tradi¢nej préce.

Coskoro mi dosli veci, ktoré by som mohol predévat, a tak som
sa zacal obzerat po velkoobchodnych zdrojoch. Tie som objavil
v jamajskej kave, ktort som kupoval po desat doldrov za libru a pre-
daval znalcom kavy v Spojenych statoch po 17 dolarov, takze som
Coskoro zacal dostavat kazdy tyzden 50-librové vrecia kavovych
zfn. No pocas toho, ¢o je zndme ako velkd kdvovd pohroma z roku
1999, sa jedného dna moj st6l od Armady spdsy zrutil pod vahou
80 vriec Cerstvej mletej kavy. Zrutenie stola vydesilo moju macku
a tiez rozvirilo vrstvu kdvového prachu usadent na podlahe. Skoda
ma v$ak az tak netrépila, pretoze v tom case som si uz mohol dovo-
lit kapit kvalitnejsi stol v Home Depot za 40 dolérov.

Okrem toho som sa pri kave naucil navrhovat webové stranky
a vytvorit e-mailovy zoznam potencidlnych zdujemcov. Niekolko
dalsich rokov som bol na volnej nohe a zivil sa viacerymi kreativny-
mi ¢innostami, ktoré zo mna sice nespravili miliondra a rozhodne
neboli strategické, ale fungovalo to. Uz niekolko rokov som bol
amatérskym hudobnikom a zacal som castejsie hravat po meste.
Réno som pracoval, kazdé poobedie som sa niekolko hodin venoval
stadiu dZezu a hudobnej tedrie, po veceroch som mal vystipenia
a po vikendoch cestoval po lokalnych hudobnych festivaloch.

Vsetky tieto veci ma bavili. Rdd som hréval a vyhovovalo mi, ze
som mohol pracovat, kedy som chcel. Nieco mi v§ak chybalo — citil

som, Ze robim vela fajn veci, ale nemal som pre svoj Zivot jeden
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jasny ciel. Pracoval som ako dobrovolnik vo svojej cirkvi a ddval pe-
niaze na charitu, ale tieto veci sa mi zdali v porovnani s naliehavymi
potrebami sveta nedostato¢né. Deprimovany po 11. septembri som
si pozeral internetové stranky a hladal moznosti uplatnenia, ked
som narazil na ¢ldnok o chirurgovi v Afrike, ktory uz 17 rokov zil
a pracoval vo vojnovych oblastiach.

Tento pribeh bol fascinujici. Mnohi doktori a ini odbornici
z Casu na cas takto odidu na kratky pobyt, ale tento chlapik sa roz-
hodol stravit takmer cely svoj pracovny zivot v najchudobnejsich
krajindch sveta. Ked som sa dozvedel, Ze Zije na palube nemocnic-
nej lode a hladd dlhodobych dobrovolnikov, dostalo ma to.

Spolu s Jolie, ktord v tom case pracovala ako stredoskolska uci-
telka, sme sa prihlasili na dvojro¢ny pobyt, no nakoniec sme ostali
$tyri roky. Této préaca a zivotny styl nds uzasne vyformovali. Praco-
val som s ute¢encami, vojenskymi velitelmi aj prezidentmi a v mene
zdravotnickej organizacie, ktord prevadzkovala lod, som cestoval
po zépadnej Afrike. Aj ked som pracoval ako dobrovolnik, bola to
td najlepsia préca na svete a dala mi leps$i zdklad, ako by mi mohla
dat akakolvek univerzita.

Cas na opustenie najlepsej price na svete je presne predtym,
ako z nej ¢lovek za¢ne byt prili§ unaveny. Gary Parker, ten chirurg,
o ktorom som ¢ital, bol pozoruhodnou vynimkou, avsak mnohi dal-
$i ludia, ktori pokracovali v préci v povojnovych oblastiach, ostali
na prostredie okolo seba zatrpknuti a cynicki. Po $tyroch rokoch
som zacal byt unaveny a nechcel som rozsirit rady cynikov.

Spolu s Jolie sme sa vratili do Spojenych $tatov a zacali novy zivot
v Seattli, v state Washington. Nasttpil som na postgradudlne $ta-
dium, pracoval na plny tviazok v novej vydavatelskej firme, cestoval
do dvadsiatich krajin ro¢ne a zdroven som trénoval na maratén. Cas
v Afrike mi poskytol dobré vodcovské skusenosti, ktoré som vyuzil
ako dobrovolnik v miestnej neziskovej organizdcii, v ktorej som sa
stal prezidentom.

Inak povedané, robil som toho vela, ale znovu som citil, Ze mi
niec¢o chyba. Nevedel som naisto, ¢o hladam, ale vedel som, Ze to



14 UMENIE ZIT NEKONVENCNE

niekde mézem najst. Vzdy som miloval navstevovat nové miesta
a Cas v Afrike mi pomohol zvyknut si na ndro¢né cestovatelské si-
tudcie. Rozhodol som sa preto, ze navstivim kazdd krajinu na svete.
Doteraz ma tento ciel zaviedol do viac ako stovky* krajin.

Potom som o cestovani zacal pisat, najprv na svojej webovej
stranke, ktora si postupne ziskala desiatky tisic pravidelnych ¢itate-
Tov, a teraz aj v tejto knihe, ktoru citate.

Moj pribeh este nie je ukonceny, rozhodne neviem vsetko. Do-
lezitou sucastou filozofie, ktord nevedu autority, je, Ze nikto nie
je lepsi ako ini a védcsinu z toho, ¢o sa potrebujete dozvediet, uz
vlastne viete — ideme to len trochu doplnit. Ak svoju nekonvenc¢na
cestu este len zacinate, najlepsi sposob, ako to pochopite, je pribeh
o opiciach.

Pit opic a jasna alternativa

Poculi ste uz pribeh o piatich opiciach v klietke? Odvija sa asi takto:
Sadista, ktory neznds$a opice, da pét tychto zvierat do jednej kliet-
ky. Na dne klietky je dostatok jedla a vody, ktoré zabezpecuju, ze
opice neumrd od hladu. Musia v$ak viest nudny zivot a kazdy den
sa pozerat na svet mimo klietky. Jedlo na dne klietky je sice zlé,
ale dostatoc¢ne vyzivné. Navrchu klietky je vSak zaveseny chutny trs
bandnov a sadista, ktory uvrhol opice do klietky, pripravil aj rebrik,
po ktorom sa dd k bandnom dostat.

Po prvotnom $oku opic, ze st v klietke, sa jedna z nich rozhodne
po rebriku vy$plhat a zobrat bandny. Z ni¢oho ni¢ sa vsak objavi
hasic¢ska hadica a opicu na rebriku v momente postrieka fadovou
vodou. No nielen ona, ale aj vSetky ostatné opice dostali plny zasah.
Sadista totiz uplatiuje skupinovy trest za prehre$ok jednej opice,
ktord chcela siahnut po slobode.

Pocas niekolkych nasledujucich dni sa tento pripad viackrét
zopakuje. Vzdy sa jedna opica pokusi ziskat bandny, vsetky opice

*

Podla aktudlnych informdcii z Chrisovej stranky navstivil uz 151 krajin
vratane Slovenska. (pozn. prekl.)
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dostanu zésah vodou, a tak za¢nu coskoro opice bit ktortkolvek
z nich, ktora by bola dostato¢ne odvazna na to, aby sa pokdtsila po
rebriku vyliezt. Bandny st stdle navrchu klietky, ale st nedosiahnu-
telné. Opice pritom neochotne prijmd svoj osud, Ze musia Zit bez
bandnov.

Jedného dna sa vak experiment zmeni. Sadista z klietky vyberie
jednu opicu a nahradi ju inou. Tdto opica nepozna dosledky, ked-
ze nikdy nezazila zdsah studenou vodou, a tak sa okamzite pokdsi
vyliezt po rebriku a ziskat bandny. Zvysok opic ju v$ak stiahne dole
eSte predtym, ako dosiahne vrchol, a tak sa aj nova opica pomaly
zabyva na dne klietky.

Dalsi den nahradia dal$iu opicu, potom dal$iu a situdcia sa vzdy
opakuje: nové opica sa vrhne na cestu k bandnom, potom ju stiahnu
dole a nakoniec sa adaptuje. Po piatich dnoch neostala ani jedna
opica z pévodnej skupiny, ziadna opica teda este nedostala zasah
studenou vodou, vsetky opice vsak vedia, ze nesmu liezt na rebrik.
Nakoniec sa jedna z opic spyta: ,Pocujte, a pre¢o nemozeme zjest
tie banany?“ Ostatné opice len pokrcia plecami a povedia: ,Nevie-

me presne, len vieme, Ze nemo6zeme.”

Rovnako ako opice v klietke ignoruji bandny nad nimi, ndmesaénici
si volia obycajny, nezaujimavy zivot. Rad by som konStatoval, Ze
to bolo len sprisahanie, ale nebolo. Do tejto klietky nds neuvrhol
ziaden sadista. Namiesto toho nds sem uvrhol nékazlivy model
uspokojit sa s ,dost dobrym“. Nevnimajuc svet, ktory nas obklopu-
je, zabezpecuje ndmesacny zivot malé riziko, ale aj malé odmeny.
Nikto nikdy nebude ndmesaénikov za ich volbu kritizovat, dokonca
ani ja nie. Je tu len jeden velky problém: pre tych z nds, ktori tazia
po dobrodruznom zivote, vyzera zivot ndimesac¢nikov priserne.
Nastastie nemusime byt opicami v klietke. Mdme moznost vy-
liezt po rebriku, zobrat si bandny a dokonca aj ujst z klietky. Po-
culi ste niekedy o tom, Ze je jednoduchsie prosit o prepacenie ako
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o povolenie? Je to pravda, je tu vSak este dalSia dobrd spréva: exis-
tuje len velmi malo veci, kvoli ktorym musite prosit o prepacenie
alebo povolenie.

Ak ste chyteni v klietke, je ¢as rozbit sklo okolo seba a vyliezt
von. Nemusite nikoho Ziadat o povolenie vyliezt na rebrik a nemu-
site sa ospravedlnovat za to, ze ujdete z klietky. Ak je ndmesacnic-
tvo ,skuto¢nym svetom“ nevyrazného priemeru, jasna alternativa
je zijuci svet dobrodruzstva. Podte sa pripojit k Zijucemu svetu; je
otvoreny pre v§etkych, ktori sl pripraveni prijat svoj zivot ako dob-
rodruzstvo, akym ma byt.

Kam smerujeme

V knihe sa zameriame na viacero podnetnych myslienok. Najdole-
ZitejSou z nich — teda tou, ktord som uz spominal, Ze nemusite zit
Zivot tak, ako to oc¢akdvaju ini ludia — sa budeme zaoberat v kazdej
kapitole. Uistujem vés, zZe ak tato myslienka vyzerd jednoducho, je
to len zdanie. Na zavedenie tejto myslienky clovek potrebuje vytr-
valost, odvahu a odhodlanie. Na druhej strane vSak mnozstvo z tych
veci, ktoré su Casto prezentované ako nevyhnutné podmienky, je
v skuto¢nosti viac-menej nepotrebné. Okrem iného nemusite byt
mimoriadne inteligentni, obltbeni, bohati alebo inak privilegovani.
Tieto kvality mézu v skuto¢nosti niekedy nepriaznivo ovplyvnit
vasu cestu k tomu, o naozaj chcete.

Prva ¢ast tejto knihy, ,Pozoruhodny zivot®, je celd o zdkladnej fi-
lozofii ukrytej za spochybniovanim autorit a vytyceni vlastnej cesty.
Pozrieme sa na stanovenie podmienok vasho Zivota, na prekonéva-
nie vnatornych prekazok strachu a neistoty a na to, ako si poradit
s vonkajsimi prekdzkami, hlavne s kritikmi.

Druhd cast, ,Navrat na spravnu cestu, je o zmene spOsobu
myslenia o tom, kde a ako stravime vd¢sinu nasho produktivneho
zivota. Pozrieme sa na ziskanie sebaistoty na zdklade vlastnych
schopnosti namiesto spoliehania sa na zamestndvatela, ziskava-
nie ¢lenov a zapojenie vasej vlastnej ,malej armady”“ a na ddlezita
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otazku penazi — kolko potrebujete a ako to Tragédiou Zivota nie

je az tak to, ¢im
trpime, ale skér to,
o premeskdme.

mozete ziskat.

Tretia cast, ,Sila zblizovania“, predlozi de-
batu o Zivote a prici. Budeme uvazovat o praxi
radikalneho vylucenia, o honbe za bohatstvom,

y . Y . — THOMAS CARLYLE
o moznostiach nezavislého cestovania a o vy-

tvarani dedic¢stva nezavisle od vasho veku. Za-
ver spaja dokopy viaceré ,nebezpecné myslien-
ky* ktorymi sme sa zaoberali na strankach tejto knihy, a pomoéze
vam zvazit vas vlastny rozvoj.

Okrem najdolezitej$ej hodnoty osobnej slobody a sluzby inym
vam ponukam niekolko dal$ich myslienok nacértnutych v knihe.
Nizsie je v kratkosti opisana kazda z nich.

PENIAZE SAMY OSEBE NEMAJU ZIADNU HODNOTU

V nasom modernom svete si peniaze nevyhnutnostou a musime
ndjst spodsob, ako ziskat to, ¢o potrebujeme, bez toho, aby sme tym
ublizili komukolvek inému. Av$ak samy osebe nemaju peniaze ziad-
nu hodnotu — hodnotu ziskame, len ked vymenime peniaze za iné
veci. Dovod, preco je toto dolezité, je, ze vela ludi nevie, kolko pe-
nazi vlastne potrebuje na to, aby ziskali, ¢o chcti. Casto neuvazene
precenuju alebo podcenujt, kolko penazi potrebuja na zivot, aky
chcd viest.

Podla (takmer) jednotného vedeckého vyskumu, ak sa venujete
peniazom pre peniaze samotné, nedostanete sa velmi daleko. Urcity
objem penazi privadza pocit $tastia a o trochu viac penazi prindsa
trochu vacsi pocit $tastia, ale na druhej strane vzajomna savislost
medzi peniazmi a spokojnostou v Zivote je nulova. Preto sa peniaz-
mi budeme zaoberat len ako prostriedkom na dosiahnutie toho, ¢o
chcete, nie kvéli peniazom samotnym.
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ROZHODOVANIE MEDZI SEBOU A INYMI JE ZLA VOLBA

Budete musiet vykonat niekolko zlozitych rozhodnuti na to, aby ste
sa dostali z klietky, ale, nastastie, rozhodovanie medzi sebou a iny-
mi medzi ne nepatri. Mozete robit spravne veci pre seba a zaroven
spravit svet lep$im miestom aj pre vSetkych ostatnych. V podstate
je cielom najst medzi tymito dvomi bodmi tolko zhody, kolko je len
mozné. Dovolte si snivat a potom zacnite pldnovat.

Ako uvidite v dal$ej kapitole (a vlastne v celej knihe), nie je viet-
ko len o vés. Aj ked v nasich osobnych zelaniach nemusime robit
kompromisy, vi¢sina z nés sa neuspokoji so Zivotom, ktory je tplne
egoisticky. Nase zivoty sa v8ak stavaju zmysluplnej$imi, ked spoji-
me naSe vlastné priania s aktivnou stratégiou pomoct sicasne inym

[udom.
SNAHA ZMENIT SVET NIE JE VZDY PRAKTICKA

Kazda myslienka v tejto knihe sa snazi byt nanajvys praktickd, ne-
chcem tu pisat zbyto¢nosti. No uvedomte si fakt, ze ,byt prakticky”
bude niekedy kédovym jazykom pouzivanym kritikmi v snahe od-
sunut va$ vyber slobody na okraj zdujmu. Nikdy nezabudajte, ze
samotnd snaha zmenit svet nie je vzdy prakticka. Z dejin pozname
mnozstvo Tudi, ktori dokazali zdsadne posunut hranice vo vede,
v Tudskosti alebo umeni, no casto ich obvinovali z nepraktickosti.
V urcitych casoch bolo nepraktické byt presvedceny, ze Zeny st
rovnocenné s muzmi, ze [udia by nemali vlastnit inych Iudi, Ze zlo-
¢inci by mali dostat moznost ndpravy, a nie byt len potrestani, a tak
dalej.

To isté sa mozZe stat s volbou, ktord urobite vy. Nie je to vzdy
o zvoleni si najlahsej cesty — dostat sa z klietky moze byt tazsie, nez
prisposobit sa ostatnym opiciam — ale vdc¢$inou budete mat moz-
nost volby.
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MOZETE PLANOVAT BUDUCNOST AJ
BEZ ODSUVANIA SUCASNEHO ZIVOTA

Koncept odlozeného potesenia alebo terajsieho obetovania s tmys-
lom odkladat potesenie na budticnost moze pomoct Setrit peniaze
na dochodkové pripoistenie. Mdze vsak tiez slazit ako efektivne
zd6vodnenie odmietania si¢asného Zivota. Ak rozmyslate len nad
hypotetickou budicnostou, mozete odsunut stdle sa ozyvajuci po-
cit, ze by ste mali dostat od svojho zivota viac teraz.

Nie je ni¢ zIé na planovani dopredu, ale zZivot sa nezacina vo
veku 65 rokov. Planovanie budtcnosti je dobré, ale — inymi slovami,
nemoze ovplyviiovat rozhodnutia, ktoré robite dnes. Toto nds pri-
vadza k poslednej pripomienke predtym, ako sa pustite do zvysku
knihy: pripomienke, Ze mdme len obmedzeny ¢as.

Zivot je kratky (nezabudajte na to)

Poslednd poznamka: nestracajte cas akciami smerujicimi na pre-
vzatie kontroly nad svojim zivotom. Vseobecné pravidlo hovori, ze
vécésinou je lepSie nieco spravit, nez to nespravit. Nemusi to platit
vZdy — ak chcete vykradnut banku len preto, aby ste mali peniaze
na kupu $isiek, moze byt dobrou volbou rozmyslat nad inym spo-
sobom, ako si $i$ky zaobstarat. Ale ked hovorime vo v§eobecnosti,
casto [utujeme skor to, ¢o sme neurobili, ako to, ¢o sme urobili.

Préve tak vdésina ludi nerozmysla nad tym, aké dedi¢stvo za se-
bou zanech4, az pokym sa nepriblizi koniec ich Zivota. Ak mate to
Stastie, ze ste préve teraz v skor$ej Zivotnej fize, za¢nite rozmyslat
nad dedi¢stvom hned teraz. Potom — hned nato — zaénite zit svoj
zivot s touto myslienkou vo svojej hlave.

Ak neviete, kde zacat, je dobré zacdat s rozmyslanim nad motiva-
ciami. Co vas motivuje? Preco ste si vybrali tito knihu? Aké mate
dojmy z toho, ¢o ste si doteraz precitali? Mimochodom, ak je tento
druh myslenia pre vds novy, nebojte sa, v kazdej casti knihy sa nan
pozrieme z iného uhla pohladu.
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Existuje jeden stary pribeh o $amanovi, ktory mal povest, ze
dokaze liecit nespavost. Isty manazér, ktory nemohol spavat, $iel
za nim hlboko do dzungle a $aman suihlasil, Ze mu pomoéze. Dal mu
in$trukcie a o dva tyzdne mu manazér napisal, Ze je vylieceny. ,Vel-
mi vam dakujem! Spim teraz skvele!“ Saman mu na to odpovedal:
»Rado sa stalo. Pridte ma navstivit, kedykolvek budete pripraveny
zobudit sa

Nezabudnite, ze dévod, preco stravime spolo¢ny cas, je zmenit
va$e myslenie o Zivote a praci. Ak ste doteraz zili ako ndmesacnik,

je Cas zobudit sa. Cesta sa préve zacina.



