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iv

DRAMATIS PERSONAE

Banks, Joseph (Sir) – Botanik Jamesa Cooka na lodi Endeavour poãas jeho
plavby po Tichom oceáne a pozdæÏ v˘chodného pobreÏia Austrálie.

Bassawur, Singh – V polovici devätnásteho storoãia uspával svoje obete semenami
durmana a potom ich okrádal, aÏ k˘m sa sám ne‰Èastnou náhodou neotrávil
a lúpeniu bol koniec.

Bocarmé, Comte de – Otrávil svojho ‰vagra nikotínom a v roku 1849 ho za to
popravili. Jeho manÏelku súd oslobodil.

Bonaparte, Napoleon – Francúzsky vojak pôvodom z Korziky, generál, konzul,
cisár a pravdepodobná obeÈ otravy, zodpovednej za jeho smrÈ v roku 1821.

Cadwalader, Thomas – V roku 1745 identifikoval ako príãinu Ïalúdoãn˘ch
k⁄ãov kontamináciu rumu olovom.

Claudius, Tiberius Claudius Nero – Rímsky cisár, ktorého v roku 54 n. l.
otrávila jeho manÏelka Agrippina. Jeho syna Britannica otrávil Nero (adoptovan˘
syn) v roku 55 n. l.

Crippen, Dr. Hawley Harwey – Otrávil svoju manÏelku hyoscínom a utiekol
so svojou milenkou Ethel Le Neve; vìaka rádiotelegrafu bol v‰ak dolapen˘.
Obesili ho v roku 1910.

Cromwell, Oliver – Vodca puritánov, ktor˘ odmietol braÈ chinín nie preto, Ïe
je jedovat˘, ale preto, Ïe ho do Európy priniesli jezuiti. Zomrel na následky
malárie v roku 1658.

Crookes, William (Sir) – V roku 1861 objavil tálium a neskôr vyuÏíval rozmanité
jedy v boji proti dobytãiemu moru v Británii.

de la Pommerais, Couty – Prá‰kom zo su‰en˘ch listov náprstníka otrávil kvôli
Ïivotnej poistke svoju milenku a v roku 1864 skonãil pod gilotínou.
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Defoe, Daniel – Autor románu Robinson Crusoe, opísal vyuÏitie rôznych jedov
v medicíne.

Dioscorides, Pedanius – Botanik a erudovan˘ bylinkár, ktor˘ slúÏil v Nerovej
armáde. Zomrel v roku 90 n. l.

Domicián, Titus Flavius Domicianus – Rímsky cisár, ktor˘ v snahe vyvolaÈ
potrat ich dieÈaÈa otrávil svoju neter.

Elizeus – Prorok zo Starého zákona, ktor˘ ão-to vedel o ochrane pred jedmi.
Prekvital okolo roku 850 p. n. l.

Galba, Servius Sulpicius – V roku 68 n. l. bol zvolen˘ za rímskeho cisára a v roku
69 n. l. ho zavraÏdili. Dal popraviÈ Locustu a preslávil sa t˘m, Ïe dával ukriÏovaÈ
rímskych obãanov, ktorí spáchali vraÏdu jedom.

Gnaeus Domitius – Pra-pra-pra-pradedo neskor‰ieho rímskeho cisára Nera.
V roku 80 p. n. l. sa pokúsil spáchaÈ samovraÏdu jedom, potom si to v‰ak
rozmyslel.

Goldberger, Joseph – Dôsledn˘m testovaním v roku 1914 zistil, Ïe pelagra je
choroba z podv˘Ïivy.

Harley, John – V roku 1867 sám na sebe skú‰al bolehlav s cieºom zistiÈ príznaky
otravy a neskôr ho odporuãil na lieãbu hyperaktívnych detí.

Herodotus z Halikarnasu – Prv˘ historik, ktor˘ mal sklon opakovaÈ v‰etko, ão
poãul. Zomrel okolo roku 425 p. n. l.

Hippokrates z Chiosu – Takmer legendárna postava, tradiãne povaÏovaná za
zakladateºa lekárskej vedy. Zomrel okolo roku 377 p. n. l.

Holmes, Oliver Wendell – Americk˘ autor diel z oblasti medicíny a lekár,
zomrel v roku 1894.

„Humbug Billy“ – William Hardaker, predavaã cukroviniek z Bradfordu, ktor˘
predával sladkosti nedopatrením naplnené oxidom arzenit˘m, spôsobiac tak
smrÈ 20 ºudí. Nebol ani len obvinen˘.

Kleopatra – Kráºovná Egypta, ktorá zomrela v roku 30 p. n. l., údajne na následky
u‰tipnutia hadom, ktoré si sama spôsobila.

Leichhardt, Ludwig – Austrálsky prieskumník a odváÏny degustátor, ktor˘
záhadne zmizol v 40. rokoch 19. storoãia. Ochutnal azda nieão zlé, alebo ho
vzala povodeÀ?

Lister, Joseph – Anglick˘ chirurg, ktor˘ ako prv˘ okolo roku 1865 praktizoval
antiseptickú medicínu s pouÏitím jedov proti mikroorganizmom.

Locusta – Rodáãka z Gálie, ktorá v Ríme predávala jedy. Nakoniec ju cisár
Galba dal popraviÈ.

DRAMATIS PERSONAE | v
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ªudovít XIV. – Francúzsky kráº, ktorého v mladosti takmer otrávili jeho doktori.
Zomrel v roku 1715 vo veku 77 rokov; vládol dvoru, ktor˘ bol najviac zamoren˘
jedmi v Európe.

Luceová, Clare Boothe – ManÏelka mediálneho magnáta Henryho Lucea,
spisovateºka, veºvyslankyÀa USA v Taliansku a náhodná obeÈ otravy, spôsobenej
odlupujúcou sa arzénovou farbou.

Marsh, James – Rozhorãen˘, Ïe vinníkov oslobodili, vyvinul dokonale citliv˘
Marshov test na zisÈovanie arzénu v telách m⁄tvych.

Maybricková, Florence – V roku 1889 usvedãená z otravy manÏela Jamesa
arzénom, v roku 1904 ju pustili na slobodu.

Mitridates – Pontsk˘ kráº, ktor˘ podºa legendy uÏíval jedy v mal˘ch dávkach,
aby proti nim získal odolnosÈ. Zomrel v roku 63 p. n. l.

Moore, J(oseph) Earle – Praktick˘ lekár a autor prác o syfilise, zomrel v roku
1957.

Muro y Fernandez-Cavada, Dr. Antonio – Ukázal, Ïe prípad jednej otravy
v ·panielsku, prisudzovan˘ kontaminovanému oleju, mohol maÈ aj inú príãinu.

Naso, Publius Ovídius – Rímsky básnik a tak trochu klebetník, ktor˘ bol v jednom
období vykázan˘ do Pontia. Zomrel v roku 17 n. l.

Palmer, William – „Vrah z Rugely“, ktor˘ moÏno – ale moÏno aj nie – strychnínom
zabil niekoºko ºudí. Obesili ho v roku 1854.

Plínius (star‰í), Gaius Plinius Secundus – Rímsky spisovateº, uãenec a veliteº
loìstva, ktor˘ sa v roku 79 n. l. zadusil jedovat˘mi plynmi z Vezuvu.

Portinari, Candido – Brazílsky maliar. V roku 1962 zomrel na otravu svojimi
pigmentmi, z ktor˘ch väã‰ina obsahovala olovo alebo arzén.

Pritchard, Edward – Antimónom otrávil svoju manÏelku a pravdepodobne aj
svokru. Obesili ho v roku 1865.

Roose, Richard – Ovsenou ka‰ou s prídavkom arzénu sa pokúsil zabiÈ biskupa
a v roku 1531 ho zaÏiva uvarili.

Scheele, Carl – Objavil kyselinu kyanovodíkovú a o ‰tyri roky neskôr, v roku
1786, sa Àou otrávil.

Seddon, Frederick – Otrávil svoju podnájomníãku Elizu Barrowovú po tom,
ão naÀho za malú roãnú rentu prepísala svoj majetok. Obesili ho v roku 1912.

Shermanová, Mary – V roku 1726 bola v Old Bailey zbavená obvinenia zo
spáchania vraÏdy arzénom. MoÏno ju zachránilo to, Ïe v tom ãase boli dostupné
iba primitívne testy.

Shipman, Harold – Lekár a traviã, ktor˘ v roku 2004 spáchal samovraÏdu
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a ktor˘ pravdepodobne zabil vy‰e 200 svojich star‰ích pacientov smrtiacimi
dávkami morfia.

Smithová, Madeleine – Zbavená obvinenia z vraÏdy svojho milenca arzénom
v roku 1857 s verdiktom „pre nedostatok dôkazov“.

Sokrates – Grécky filozof, odsúden˘ na smrÈ uÏitím bolehlavu v roku 399 p. n. l.
Tranquillus, Gaius Suetonius – Rímsky historik, ktor˘ veºa rozprával o tom,

ão sa naozaj dialo na dvoroch rímskych cisárov. Zomrel v roku 160 n. l.
Tawell, John – Odsúdili ho za fal‰ovanie a odtransportovali do Austrálie.

Tawell sa v‰ak vrátil do Anglicka a neskôr otrávil svoju milenku kyanidom.
V roku 1845 ho obesili.

Wainewright, Thomas – Fal‰ovateº, podozriv˘ z toho, Ïe otrávil niekoºk˘ch
svojich príbuzn˘ch, ktorí zomreli v 20. rokoch devätnásteho storoãia a ktor˘ch
smrÈ mu pri‰la vhod.

Xenofón – Grécky vojak, spisovateº a historik, ktor˘ zomrel v roku 354 p. n. l.

DRAMATIS PERSONAE | vii
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SLOVNÍK JEDOV

Aconitum – O tento názov sa v star˘ch latinsk˘ch herbároch delia dve rastliny:
jedna je z ãaºade astrovité, druhá patrí do ãeºade iskerníkovit˘ch. Názov sa
tieÏ pouÏíva na oznaãenie alkaloidu získavaného z koreÀa rastliny, patriacej 
k iskerníkovit˘m, ktorá sa naz˘va prilbica modrá alebo vlãí mor.

Agaric – Pomerne ne‰kodná stromová huba. V angliãtine sa v‰ak takto (fly agaric)
naz˘va aj jedovatá huba muchotrávka ãervená. 

Akonitín – Droga i jed, ktor˘ sa získava z prilbice.
Alkohol – Jed, dokonca i v mal˘ch dávkach, ale jeden z t˘ch, od ktorého je

na‰Èastie väã‰ine z nás zle od Ïalúdka skôr, neÏ uÏijeme smrtiacu dávku.
Ostrieºaní pijani v‰ak dokáÏu toto nutkanie potlaãiÈ a následkom toho zomierajú.

Alkaloid – Zásaditá, dusík obsahujúca látka, produkovaná rastlinami. Väã‰ina
alkaloidov je biologicky aktívna a mnohé z nich sú silné jedy – presne to, bez
ãoho sa bylinoÏravce zaobídu. Morfín, kodeín, nikotín, kokaín, hyoscyamín,
efedrín, strychnín a atropín sú v‰etko alkaloidy.

Anilín – Inak známy ako aminobenzén, toxické priemyselné rozpú‰Èadlo, ktoré
sa môÏe absorbovaÈ cez pokoÏku, prostredníctvom potravy alebo inhaláciou.

Antikoagulanty – Nie sú skutoãné jedy v striktnom ponímaní, ale zabíjajú t˘m,
Ïe zabraÀujú zráÏanlivosti krvi. PouÏívajú ich producenti hydiny proti potkanom
a my‰iam, pretoÏe na vtáky nemajú takmer Ïiadny úãinok. PouÏívajú sa tieÏ
pri lieãbe niektor˘ch ochorení.

Antimón – ËaÏk˘ kov, ktor˘ je toxick˘ samotn˘, ale i v zlúãeninách.
Arzén – ËaÏk˘ kov a jed, zvyãajne podávan˘ vo forme oxidu. Bol beÏnou súãasÈou

kozmetick˘ch prípravkov a niektorí ºudia ho dokonca jedli, vraj „na zlep‰enie

vi i i
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d˘chania". V devätnástom storoãí bolo jednoduché ho získaÈ, ale vìaka
Marshovmu testu aj odhaliÈ.

Atropín – pozri beladona 
Beladona – Smrtiaci ºuºkovec, beladona, produkuje atropín, inak známy ako

daturin. Zvy‰uje srdcovú frekvenciu, spôsobuje halucinácie a delírium.
Bolehlav – PetrÏlenu podobná rastlina, ktorá vyvoláva pozvoºnú smrÈ, celkom

odli‰nú od krutej smrti spôsobenej „vodn˘m bolehlavom", rozpukom jedovat˘m,
ktor˘ nie je príbuzn˘ tejto rastline.

Botox – Toxín produkovan˘ anaeróbnou baktériou, Clostridium botulinum,
pouÏíva sa tieÏ na lekárske a kozmetické úãely.

Cycasy – Jednoduché rastliny podobné palme, so ‰i‰kami, ich semená sú jedovaté.
DDT – Insekticíd, ktor˘ tieÏ ‰kodí divej zveri, zatiaº v‰ak neboli zistené váÏne

nepriaznivé úãinky na ºudí.
Dietylénglykol – BeÏná súãasÈ nemrznúcich zmesí, kedysi povaÏovaná za ne‰kodnú

látku, ale toto rozpú‰Èadlo sa alkoholdehydrogenázou rozkladá na jedovatú
kyselinu ‰Èaveºovú. Lieãba pacienta sa uskutoãÀuje alkoholom! 

Digitalis – BeÏn˘ náprstník ãerven˘ produkuje mnoÏstvo toxínov s podobn˘mi
názvami: digitalín, digitaleín, digitonín a digitoxín. V‰etky sú jedovaté, i keì
niektoré na‰li vyuÏitie v medicíne.

Dioxíny – Skupina organick˘ch zlúãenín obsahujúca chlór. Zdá sa, Ïe po‰kodzujú
nejak˘m spôsobom DNA a urãite postihujú potomstvo t˘ch, ktorí boli vystavení
ich úãinkom. Dioxíny spôsobujú zneãistenie ovzdu‰ia, napríklad pri spaºovaní
ra‰eliny.

Durman – Presnej‰ie Datura stramonium, tieÏ známa ako Anjelská trúba, táto
rastlina produkuje atropín a skopolamín. Najvy‰‰iu koncentráciu t˘chto
alkaloidov majú semená, plody a listy.

Fluóracetát sodn˘ – Známy tieÏ ako „1080“, tento jed sa pouÏíva v návnadách
na hubenie králikov a lí‰ok.

Fosgén – Zlúãenina chlóru a oxidu uhoºnatého, bol pouÏit˘ ako jedovat˘ plyn
v Prvej svetovej vojne. Spôsoboval hromadenie tekutiny v pºúcach, v dôsledku
ãoho sa obete utopili.

Fosfor – Biely fosfor je vysoko jedovat˘ a napáda mnoho telesn˘ch orgánov.
PouÏíval sa ako jed na potkany, ale pravdepodobne ho obãas pouÏili aj proti
ºuìom.

Hríby – Mnohé druhy sú jedovaté, niektoré viac v prítomnosti alkoholu.
Muchotrávka ãervená sa pouÏíva aj ako opojná látka, aj na zabíjanie múch. 

SLOVNÍK JEDOV | ix
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Horãiãn˘ plyn – yperit – dichlórdietylsulfid bol pouÏit˘ ako jedovat˘ plyn 
v prvej svetovej vojne. Usadzoval sa na rôznych látkach a pri kontakte spôsoboval
otravu; predstavoval úãinn˘ spôsob ako „zamedziÈ prístup" do urãit˘ch oblasti. 

Chinín – Vo vysok˘ch dávkach jed; v mal˘ch dávkach zabíja parazity malárie. 
Chlór – Jedovat˘ plyn pouÏívan˘ v prvej svetovej vojne, bol Ïierav˘ a toxick˘ 

a postihnuté obete sa ním udusili.
Chrómová Ïltá – Inak známa ako chróman olovnat˘, je toxická látka, hoci nie

aÏ natoºko v dávkach pouÏívan˘ch na farbenie potravín.
Kakodylkyanid – Dimetylarzénkyanid, ktor˘ keì je vystaven˘ úãinkom ovzdu‰ia,

vyluãuje jedovaté pary. Robert Bunsen pri‰iel pri explózii tejto zlúãeniny 
o jedno oko. Navrhli ho pouÏiÈ poãas Krymskej vojny, návrh bol v‰ak zamietnut˘
ako príli‰ barbarsk˘. 

Kalabarská fazuºa – pozri ordálna fazuºa (ordálie – BoÏí súd, pozn. prekl.).
Kantarida alebo ‰panielska mu‰ka – Jed známy t˘m, Ïe vyvoláva nesmiernu

sexuálnu ÏiadostivosÈ, ale e‰te známej‰í ako nebezpeãn˘ toxín. Pripravuje sa
lúhovaním vopred pomliaÏden˘ch ãerstvo macerovan˘ch chrobákov 
v chloroforme. O ãom len tí ºudia prem˘‰ºali?

Kolokvinta alebo horké jablko – Známa uÏ v biblick˘ch dobách, pouÏívala sa
ako pomerne drastick˘ liek, ale vedela aj zabíjaÈ. 

Kyanid – Kyanovodík alebo pruská kyselina, je veºmi obºúbená medzi autormi
detektívnych románov; smrtiaci jed, pretoÏe zabraÀuje kyslíku v krvi prejsÈ
do buniek. Kyanid sodn˘ a draseln˘ sú tieÏ nebezpeãné jedy.

Laudanum – Ópiová tinktúra populárna v devätnástom storoãí ako lieãivo 
a rekreaãná droga; príleÏitostne sa pouÏívala ako jed.

Levantsk˘ orech – Cocculus indicus pouÏívali zlodeji a atentátnici na zne‰kodnenie
svojich obetí. TieÏ ho pouÏívali bezohºadní krãmári, aby pivu, ktoré riedili
vodou, navrátili opojn˘ úãinok. 

Metylizokyanát – Medziprodukt v˘roby insekticídov; v dôsledku ne‰Èastia, ktoré
spôsobil v Bhopale, bol zaraden˘ medzi toxické a Ïieravé látky.

Námeº – Hubové zamorenie niektor˘ch tráv, ktoré dokáÏe produkovaÈ viac ako
20 rôznych toxínov.

Nervové jedy – pozri organofosfáty.
Nervové plyny – Rozmanité jedy, ktoré pôsobia tak˘m spôsobom, Ïe zasahujú

do prenosu nervov˘ch impulzov, a t˘m obeÈ paralyzujú.
Nikotín – Pomerne nebezpeãn˘ v cigaretovom dyme, tento alkaloid môÏe byÈ

smrtiaci, ak sa prehltne, alebo absorbuje cez pokoÏku.

x | ZABIJÁCKA FAZUªA Z CALABARU
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Olovo – Toxick˘ ÈaÏk˘ kov, podobne ako veºa jeho solí. Olovo narú‰a disulfidické
mostíky v proteínoch, ãím mení ich tvar a blokuje ich ãinnosÈ.

Ordálna fazuºa – Fazuºa Physostigma venenosum patrí do ãeºade bôbovit˘ch a
obsahuje siln˘ jed, fyzostigmín. Za smrtiacu dávku sa povaÏuje pravdepodobne
jedna ‰tvrtina fazule, v západnej Afrike si v‰ak test pravdovravnosti vyÏadoval
skonzumovaÈ polovicu fazule a zostaÈ pritom naÏive.

Organofosfáty – Skupina beÏn˘ch insekticídov, ktoré pôsobia na prenosy
nervov˘ch impulzov.

OrtuÈ – ËaÏk˘ kov, jed, s ktor˘m sa stretávame predov‰etk˘m v priemyselnom
prostredí. MôÏe sa tieÏ hromadiÈ v nebezpeãnom mnoÏstve v rôznych rybách.

Oxid uhliãit˘ – Skôr dusiv˘ plyn ako jed; tento plyn zabíja tak, Ïe obetiam
zabraÀuje prijímaÈ kyslík. 

Oxid uhoºnat˘ – Plyn, produkt nedokonalého spaºovania palív zaloÏen˘ch na
uhlíku, ktor˘ sa naviaÏe na hemoglobín v krvi, ãím zabraÀuje prenosu kyslíka
alebo oxidu uhliãitého. 

Palina – Táto rastlina produkuje artemisinin, ktor˘ dáva absintu tie správne
„grády“; pouÏíva sa tieÏ na odãervenie a moÏno i na zabíjanie parazitov malárie.

PCBs – Polychlorované bifenyly, pôvodne sa povaÏovali za ne‰kodné – v súãasnosti
uÏ nie. Hromadia sa v potravinovom reÈazci a pravdepodobne sú fetotoxické.

Penicilín – Smrtiaci jed pre baktérie, menej pre nás.
Pruská kyselina – pozri Kyanid. 
Ricín – Jed produkovan˘ rastlinou Ricinus communis. Jediná molekula postaãuje

na to, aby zne‰kodnila bunkové ribozómy a v okamihu zabila bunku. Smrtiacu
dávku predstavujú tri semená rastliny. 

„Roger" – Prez˘vka pre chlór, ktorú vymysleli anglickí robotníci pracujúci 
v chlór-alkalickom priemysle.

Rotenon – Záhradn˘ pesticíd získan˘ z nadzemného koreÀa svíba jamajského.
Kedysi sa pouÏíval na omámenie r˘b, aby sa dali ºah‰ie uloviÈ.

Srdcové glykozidy – Steroidné zlúãeniny, ktoré väã‰inou spôsobujú po‰kodenie
srdca a obliãiek. Nachádzajú sa v mnoh˘ch rastlinách a pravdepodobne majú
za úlohu odpudzovaÈ bylinoÏravcov.

Strychnín – Alkaloid, ktor˘ sa získava zo su‰en˘ch dozret˘ch semien Strychnos

nux-vomica. Bol to beÏn˘ jed na potkany a tieÏ tonikum! MôÏe sa v systéme
hromadiÈ a údajne zabil Phar Lapa. 

Tetrodotoxín – Známy tieÏ ako TTX, tento toxín sa beÏne nachádza v mnoh˘ch
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Ïiv˘ch formách. Pravdepodobne je produktom doposiaº neznámeho
jednobunkového organizmu, moÏno baktérie, a putuje v potravinovom reÈazci.

Tálium – ëal‰í ÈaÏk˘ kov, nezvyãajn˘m vedºaj‰ím úãinkom ktorého je vypadávanie
vlasov obete, a preto sa príleÏitostne pouÏíva ako depilátor. Vìaka svojim
toxick˘m vlastnostiam sa stal ãast˘m jedom na potkany. PretoÏe úãinkuje
pomaly, potkany nadobudnú pocit bezpeãia a skonzumujú smrtiacu dávku. 

ËaÏk˘ kov – âlen skupiny prvkov s podobn˘mi chemick˘mi vlastnosÈami,
napríklad olovo, arzén, antimón, ortuÈ a kadmium. V‰etky sú toxické ako
samotné kovy a e‰te viac vo forme zlúãenín. V‰etky majú tendenciu hromadiÈ
sa v tkanivách, aj v potravinovom reÈazci.
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xiv

PROLÓG

Knihy majú ãasto zvlá‰tny pôvod. Túto som zapoãal z rozmaru, po rozhovore
s „excelentnou editorkou Emmou“ o pánovi Pughovi – postave z knihy Dylana
Thomasa Pod mlieãnou horou. Úboh˘ pán Pugh bol uãiteºom a Thomas ho na
poãesÈ doktora Crippena prikrá‰lil hust˘mi fúzmi. Pugh, ktorého manÏelka drÏala
pod papuãou, sedel pri raÀajkách za stolom, ãítal si knihu Îivoty slávnych traviãov

a sníval o tom, ako by otrávil pani Pughovú.
Uprostred rozhovoru o nieãom úplne inom som zrazu povedal, Ïe istotne

e‰te nikto nikdy nenapísal knihu nazvanú Îivoty slávnych traviãov a v priebehu
pár minút som sa uÏ zastrájal, Ïe napí‰em RaÀajkovú knihu pána Pugha.

Neskôr som zistil, Ïe väã‰ina Pughov˘ch slávnych traviãov mizerne zlyhala,
pretoÏe ich odhalili. A ako poukázal Balzac, tí ‰ikovnej‰í, ktor˘m to vy‰lo, sa
vyhli trestu, ale zároveÀ aj sláve.

Le secret des grandes fortunes sans cause apparente est un crime oublié, parce qu’il a été

proprement fait. (Tajomstvom veºkého bohatstva bez zrejmej príãiny je zloãin, ktor˘

nebol nikdy odhalen˘, pretoÏe ho vykonali poriadne.)

Honoré de Balzac, Otec Goriot, 2. kapitola

Mne to v‰ak bolo jedno. V tom ãase som sa uÏ hlb‰ie zaoberal jedmi – v ãom
sa nachádzajú, preão sú ‰kodlivé a ako sa dajú vyuÏiÈ na dobrú vec. To ma
priviedlo k v˘voju jedov, k jedom v medicíne, k boju medzi toxick˘mi baktériami
a liekmi a k súboju, ktor˘ v 19. storoãí prebiehal medzi traviãmi a ºuìmi, ktorí
sa ich snaÏili zastaviÈ – ak uÏ len t˘m, Ïe im dokáÏu, Ïe v tele moÏno objaviÈ
hocijak˘ jed, akokoºvek ‰ikovne podan˘, a vezmú im tak nádej, Ïe sa vyhnú
odhaleniu.
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MôÏete zaãaÈ takmer v ktoromkoºvek bode a vÏdy nájdete stopu vedúcu
k jedu. Dovoºte, aby som vám to dokázal. (So v‰etk˘mi prípadmi zmienen˘mi
v texte sa v tomto príbehu stretneme neskôr). George Bernard Shaw bol oddan˘
socialista, ktor˘ sa stretával s ostatn˘mi socialistick˘mi spisovateºmi a muÏmi
pera, ako boli H. G. Wells, Clive Bell a Leonard Woolf. Povedzme, Ïe si
teda za centrálny bod zvolíme túto vybranú skupinku fabiánov a zistíme, ako
sú v‰etci rôznym spôsobom spojení s jedmi.

Shaw stretol Madelaine Wardleovú, kedysi známu, presnej‰ie neslávne
známu ako Madeleine Smithová, ktorá bola pre nedostatok dôkazov zbavená
obvinenia z vraÏdy svojho milenca arzénom. Vzápätí sa vydala za maliara
predrafaelitského obdobia, Georgea Wardla. Shaw sa neskôr vyjadril, Ïe mu
pripadala ako celkom príjemná osoba. Shawov priateº Wells odhalil svetu hrôzy
otravy olovom v anglick˘ch hrnãiarskych dielÀach, v ktor˘ch bol „plumbizmus“
hojne roz‰íren˘, zatiaº ão Leonard Woolf a Clive Bell sa oÏenili so Stephenovie
dievãatami – Virginiou a Vanessou.

Virgina Woolfová a Vanessa Bellová mali str˘ka, ktor˘ bol sudcom v prípade
Florence Maybrickovej, obvinenej z otravy svojho manÏela. Niektorí ºudia
tvrdia, Ïe James Maybrick mohol byÈ Jackom Rozparovaãom; ìal‰ím
nepravdepodobn˘m podozriv˘m bol sudcov syn, bratranec Virginie a Vanessy,
básnik J. K. Stephen. E‰te jedn˘m kandidátom na Rozparovaãa bol lekár
usvedãen˘ z traviãstva, Neill Cream. Cream ‰tudoval medicínu s Arthurom
Conanom Doyleom, ktor˘ bol sám nedávno obvinen˘ zo spáchania vraÏdy
jedom, a to takmer storoãie po smrti dotyãnej osoby.

Tak manÏel Florence Maybrickovej, ako aj milenec Madeleine Smithovej
boli údajne závislí od arzénu a ìal‰í predrafaelita – Dante Gabriel Rossetti –
sa oÏenil so svojou modelkou Elizabeth Siddalovou, ktorá pouÏívala arzén na
dosiahnutie bled‰ej pleti. Neskôr sa sama otrávila laudánom.

Navy‰e, George Wardle pracoval pre Williama Morrisa a spolu s ním.
Morris zdedil bohatstvo pochádzajúce z ÈaÏby arzénu; bohatstvo, ktoré ìalej
zveºadil v˘robou a predajom tapiet, v ktor˘ch bola hlavn˘m farbivom istá soºná
zlúãenina arzénu.

V tomto „jedovatom“ reÈazci by sme mohli pokraãovaÈ donekoneãna –
mohli by sme spomenúÈ ìal‰ieho údajného kandidáta na Jacka Rozparovaãa
– Lewisa Carrolla, ktor˘ v knihe Alica v krajine zázrakov napísal (nesúhlasne)
o deÈoch pijúcich jedy: „…ak príli‰ ãasto pije‰ z fºa‰ky s názvom Jed, je takmer
isté, Ïe ti to skôr ãi neskôr u‰kodí.“
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ªudia sú fascinovaní konaním psychopatick˘ch vrahov a teroristov – pravda, ak
ho môÏu sledovaÈ z bezpeãnej vzdialenosti. Ale t˘mi, kto s jedmi v na‰om okolí
narába najefektívnej‰ie, sú baktérie a ºudia, ktorí s nimi dokáÏu manipulovaÈ.
Oni sú v skutoãnosti t˘mi najv˘znamnej‰ími z v˘znamn˘ch traviãov. NemôÏeme
im v‰ak porozumieÈ, pokiaº neporozumieme tradiãnej‰ím jedom.

A tak sa zrodila táto kniha. UÏ to nie je RaÀajková kniha pána Pugha – popis
Ïivotov slávnych traviãov. Je to zakrádanie sa po ‰piãkách medzi jedovat˘mi
bylinami a mysºami, ‰anca vychutnaÈ si v úplnom bezpeãí niekoºk˘ch zaujímavej‰ích
traviãov a jedy, ktoré pouÏívali.
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DETI JEDU

Traviãi vykonávajú svoju smrtiacu ãinnosÈ potajomky. Dôkazy o prípadoch otravy sú

takmer vÏdy nepriame. V tomto prípade je to jasnej‰ie ako zvyãajne. Musíte pamätaÈ, Ïe

traviãstvo je vÏdy utajené a premyslené. Nie je to zloãin vykonan˘ z vá‰ne alebo v afekte.

Je to zloãin, ktor˘ sa musí naplánovaÈ.

Sudca William Windeyer, Centrálny trestn˘ súd, Sydney,

závereãná reã v prípade Dean, 6. apríl 1895

Na jednej strane traviãi berú Ïivot; na strane druhej, dômyselne aplikované
jedy by sa mohli staÈ kºúãom k prelomov˘m objavom medicíny 21. storoãia,

podobne ako to bolo v 20. storoãí. Súãasní traviãi vo v‰eobecnosti konajú v záujme
ºudstva, ibaÏe ich zvykneme ignorovaÈ, pretoÏe sa sústreìujeme na nepoãetnú
men‰inu – t˘ch, ktorí za pomoci jedu vraÏdia.

Premyslená otrava inej ºudskej bytosti je plánovaná, utajovaná a dramatická,
a t˘m sa stáva pozoruhodnou. Pripomíname si legendárnu Kleopatru, ktorá
zomrela pritískajúc si k prsiam kobru; zabúdame v‰ak na tisícky ìal‰ích, ktorí
museli zomrieÈ v boji, aby jej ukázali, Ïe nadi‰iel ãas priniesÈ hada. Pripomíname
si Borgiovcov, ktorí otrávili niekoºk˘ch nepriateºov a zabúdame na mnoh˘ch
ìal‰ích z tohto obdobia, ktorí sa spoliehali na d˘kami, kordami ãi kyjakmi
vyzbrojen˘ch banditov, aby zabili rovnako veºk˘ poãet ºudí, ak nie viac.

Spomíname a oslavujeme Mitridata, ktor˘ uÏívaním zvy‰ujúcich sa dávok jedov
získal proti nim odolnosÈ; ão v‰ak vieme o t˘ch, ktorí sa snaÏili ochrániÈ nosením
brnenia? Spomíname Sokrata, ktorého usmrtili t˘m, Ïe ho prinútili vypiÈ bolehlav,
priãom zabúdame na mnoh˘ch in˘ch, na ktor˘ch ãakal kat, gilotína, garota,
popravná ãata ãi ‰ibenica.
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Nezabúdajme, Ïe vo svete, kde sú muÏi vo v‰eobecnosti mocnej‰í a agresívnej‰í
neÏ Ïeny, a teda lep‰ie uspôsobení na narábanie so zbraÀami, bol jed zbraÀou,
ktorú mohli pouÏiÈ aj Ïeny a tieÏ ju mohli pouÏiÈ slab‰í proti silnej‰ím. A najlep‰ie
na tom bolo, Ïe ak sa ich dávka zvolila starostlivo, jedy nezanechávali krvavé
otvorené rany. Postavy Shakespearov˘ch hier boli otrávené jedom nakvapkan˘m
do u‰í, podan˘m v jedle, v kalichoch, odvaroch ãi na ãepeliach noÏov. Nech uÏ
i‰lo o akúkoºvek metódu, veºkou prednosÈou bolo a je to, Ïe jedy poskytujú
v‰etk˘m rovnakú príleÏitosÈ a pri opatrnom pouÏívaní dávajú traviãom veºkú ‰ancu
vyhnúÈ sa zaslúÏenému trestu. Toto robí z jedov nieão, ãoho sa ºudia obávajú
a psychológovia hovoria, Ïe veci, ktor˘ch sa obávame, sa ãasto vyskytujú
v najobºúbenej‰ích detsk˘ch rozprávkach – napríklad otrávené jablko v Snehovej
kráºovnej alebo krut˘ kapitán Hook, ktor˘ sa v rozprávke Jamesa Barrieho pokúsil
otráviÈ Petra Pana:

Zo strachu, aby ho nechytili Ïivého, mal Hook vÏdy pri sebe nejakú stra‰livú drogu,

ktorú si sám vlastnoruãne namie‰al zo v‰etk˘ch t˘ch smrteºn˘ch jedov, ukryt˘ch v prsteÀoch,

ktoré sa mu kedy dostali do rúk. Tieto nechal variÈ, aÏ k˘m nevznikla Ïltá, vedou doposiaº

nepoznaná tekutina, ktorá bola pravdepodobne najprud‰ím jedom, ak˘ kedy existoval.

PäÈ kvapiek tohto jedu teraz pridal do Petrovho pohára.

James Barrie, Peter Pan, 1911

UÏ veºa rokov sa stretávame s historkami kolujúcimi
medzi ºuìmi, teraz i na internete, o otráven˘ch

prsteÀoch, ktoré pouÏívali bieli otrokári na
omámenie mlad˘ch dievãat, o otráven˘ch ihlách
obsahujúcich HIV, o obálkach a známkach
napusten˘ch smrteºn˘mi jedmi a o otráven˘ch
sladkostiach, ktoré v období prvej svetovej
vojny rozhadzovali nemecké vzducholode
Zeppelin po celej Británii a Francúzsku. Na‰a

fantázia je plná jedov a reálny svet tieÏ. Vo
v‰eobecnosti si neuvedomujeme mnoÏstvo

skutoãn˘ch jedov, ktoré nás obklopujú, a vzhºadom
na na‰e reakcie na fiktívne jedy je to asi aj dobre.

Ak sa v‰ak pozorne rozhliadneme okolo seba,
jedy sú v‰ade a dnes uÏ vieme, Ïe za to môÏe evolúcia.
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Ak ste zviera a pribliÏuje sa k vám ak˘si mºaskajúci a slintajúci tvor so ‰picat˘mi
zubami a zapáchajúcim dychom, dáte sa na útek. Ak ste v‰ak rastlina a zaãne vás
obhr˘zaÈ nejaká Èarbavá obluda, va‰ou najlep‰ou obranou je zaútoãiÈ na Àu
jedom.

Jedy sa poãas v˘voja formovali kurióznymi spôsobmi. Vezmime si napríklad
problém, ako roztrúsiÈ semená v prípade, keì na to rastliny potrebujú zvieratá,
ktoré zjedia ich plody, tie potom prejdú ich trávením a následne ich vypustia
na nejakom inom mieste v podobe mal˘ch vlhk˘ch kôpok v˘kalov, ktoré sú
pre puãiace semená okamÏit˘m zdrojom hnojiva, vlhkosti a v˘Ïivy. Zvieratá
s ostr˘mi zubami by mohli semená rozpuãiÈ, takÏe musí existovaÈ jemná
rovnováha medzi povzbudením zvierat, aby sa pustili do jedla, a prinútením
ich, aby sa pobrali ìalej, ako to môÏeme vidieÈ u rastlín z rodu Capsicum.

Kapsaicín je nepríjemná veciãka: polícia ho vo forme „koreninového spreja“
pouÏíva na skrotenie nespratníkov. Ukazuje sa v‰ak, Ïe kapsaicín odoÏenie
alebo otrávi cicavce, ale nie vtáky. V ‰túdii z roku 2001 v˘skumníci objavili,
Ïe papriky rastúce na poli my‰iam a krysám nechutia, ale vták druhu Toxostoma

curvirostre ich bez problémov poÏiera. A ako sa zistilo, tento vták aj najúãinnej‰ie
rozná‰a semená bez toho, aby ich po‰kodil.

Marihuana, Cannabis indica, produkuje aktívnu zloÏku, tetrahydrokanabinol
(THC), ktorá od jej poÏívania odrádza dobytok, pretoÏe ten na rozdiel od ºudí
netúÏi byÈ nadrogovan˘, hoci Sk˘ti áno – aspoÀ podºa Herodota:

Na nosnú kon‰trukciu z troch palíc, prekríÏen˘ch na vrchole, natiahnu kusy vlnenej

látky, dbajúc pritom, aby ich spojenie bolo ão moÏno najdokonalej‰ie a dovnútra tohto

malého stanu poloÏia misu s doãervena rozÏeraven˘m kameÀom. Potom si vezmú konopné

semeno, vlezú do stanu a hodia semeno na horúci kameÀ. To zaãne ihneì dymiÈ a vypú‰ÈaÈ

paru, ktorej sa nevyrovná Ïiaden in˘ parn˘ kúpeº v celom Grécku. Sk˘tom sa to tak

veºmi páãi, aÏ od radosti ujúkajú. Toto je ich náhrada za normálny kúpeº vo vode, ktor˘

si nikdy nedávajú.

Herodotos, Dejiny, okolo 430 p. n. l

Zatiaº ão dobytok sa intoxikácie obáva, niektoré zvieratá sú na nadrogovan˘ stav
dokonca odkázané. Austrálske koaly potrebujú veºmi málo vody, pretoÏe veºké
mnoÏstvo tekutiny získavajú z potravy. Sedia si v korunách austrálskych
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blahoviãníkov a vyzerajú miluãko, ale v skutoãnosti sú zdrogované z eukalyptového
oleja, aÏ po vrch svojich maliãk˘ch mozoãkov plné toxínov ukryt˘ch v listoch
blahoviãníka. A ich mozoãky musia byÈ maliãké. Mozog je najväã‰ím vyuÏívateºom
energie a koaly si jednoducho nemôÏu dovoliÈ vyuÏívaÈ veºa energie, pretoÏe by
to znamenalo jesÈ e‰te väã‰ie mnoÏstvo listov, ktoré by ich mohli e‰te viac
otráviÈ.

PresÈahujte sa na iné miesto a k dispozícii budete maÈ úplne novú ‰kálu jedov.
Va‰a bezpeãnosÈ bude potom závisieÈ od va‰ich znalostí miestnych pomerov.
Toto bolo známe uÏ v biblick˘ch ãasoch, keì Elizeus nav‰tívil Gilgálu:

… a v krajine vládla núdza. Keì pred ním sedeli synovia prorokov, rozkázal svojmu

sluhovi: Postav na oheÀ veºk˘ hrniec a navar synom prorokov jedlo.

Ten vy‰iel na pole nazbieraÈ zeliny a na‰iel popínavú rastlinu, z ktorej pozberal za

náruã div˘ch tekvíc a keì sa vrátil, pokrájal ich do hrnca plného ‰o‰ovice, lebo ich nepoznal.

A nabrali muÏom, aby jedli. Len ão v‰ak zaãali jesÈ, vykríkli: Ó, BoÏí muÏ, v hrnci je

smrÈ! A viac nechceli jesÈ.

A on vtedy rozkázal: Doneste múky! Vsypal ju do hrnca a povedal: Naberte ºuìom,

nech jedia! A v hrnci uÏ nebolo niã ‰kodlivého.

Je v‰eobecne známe, Ïe v tomto prípade i‰lo o jed z plodov miestnej popínavej
rastliny, pri uÏití mal˘ch dávok vysoko cenenej pre svoje lieãivé vlastnosti, ktorá
sa naz˘va kolokvinta, horké jablko, alebo Citrullus colocynthis (L) Schrad., ak ste
náhodou botanik. Ak v‰ak viete, ako s Àou zaobchádzaÈ, nezáleÏí na tom, ako ju
nazvete.

ªudská povaha je uÏ raz taká, Ïe len ão zistí ‰kodlivé vlastnosti nieãoho, ãi uÏ
je to zviera, rastlina alebo minerál, vÏdy si nájde spôsob, ako ich vyuÏiÈ na nekalé
úãely. Xenofón, napríklad, popisuje Perziu takto:

Deti sa v dávnych ãasoch uãili vlastnosti rastlín, aby vedeli pouÏívaÈ tie, ktoré sú zdraviu

osoÏné, a vyhli sa ‰kodliv˘m. Dnes sa to v‰ak, zdá sa, uãia iba preto, aby mohli ‰kodiÈ:

urãite neexistuje Ïiadna iná krajina, v ktorej by smrÈ otrávením bola taká beÏná.

Xenofón, Cyropedia, 3360 rokov p. n. l. 
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Jedn˘m z jedov, ktor˘ sa dlhé roky te‰í veºkej pozornosti, je arzén. Pochádza
z gréckeho slova „arsenikon“, ão je názov, ktor˘m Gréci pomenovali orpiment,
Ïlté farbivo sulfidu arzenitého, ale pôvod slova siaha aÏ do S˘rie, strednej
Perzie a Starého Iránu. Zdá sa, Ïe v‰etk˘m sa orpiment páãil, ãiastoãne preto,
lebo jeho zlatisté zafarbenie pripomínalo nádejajúcim sa alchymistom a in˘m
ºuìom zlato. Skutoãne, slovo „orpiment“ je skomoleninou latinského slova
auripigmentum, ãiÏe zlaté farbivo, odráÏajúc tak jeho hlavné nelekárske vyuÏitie
pri v˘zdobe obydlí a v umení.

Lívius zaznamenáva prv˘ rímsky súdny proces t˘kajúci sa traviãstva uÏ v roku
329 p. n. l. Suetonius, rímsky historik, ktor˘ hovoril veci z mosta do prosta
v roku 80 p. n. l. tvrdí, Ïe sa v tom istom roku ist˘ Gnaeus Domitius, Nerov
pra-pra-pra-praotec, pokúsil spáchaÈ samovraÏdu jedom. V zápätí si to v‰ak
rozmyslel a doÏadoval sa dávidla, po ktorom jed vyvrátil. Lekár, ktor˘ jed zadováÏil,
bol jeho otrok a poznal svojho pána dosÈ dobre na to, aby dal mu iba strednú
dávku. Gnaeus Domitius mu za odmenu daroval slobodu.
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V tom období Rimania s traviãstvom e‰te takmer nezaãali. Do doby Ovídia
(zomrel v roku 17 n. l.), sa v‰ak uÏ do toho s vervou pustili a básnik pí‰e o tom,
ako ºudia Ïili z koristi, veºká ãasÈ ktorej pochádzala z traviãstva. HosÈ nebol
bezpeãn˘ pred hostiteºom, svokor pred zaÈom, dokonca i medzi bratmi sa
náklonnosÈ objavovala len zriedka. ManÏelia túÏili po smrti svojich manÏeliek
a tie im to opätovali, vraÏdyschopné macochy pripravovali smrtiace odvary
a „…synovia sa príli‰ skoro zaãali zaoberaÈ vekom svojich otcov“.

Locusta bola dáma z Gálie, ktorú to Èahalo do Ríma. Tam sa zaãala venovaÈ
remeslu zaobstarávania kvalitn˘ch jedov pre vybran˘ch ãlenov vy‰‰ích vrstiev.
PríleÏitostne svoj obchod roz‰írila o konzultácie a v prípade precitliven˘ch ãi
neskúsen˘ch Locusta dokonca podávala svoje jedy cieºov˘m osobám, vrátane
niektor˘ch ãlenov cisárskej rodiny.

Suetonius ju menuje ako zdroj arzénu, ktor˘m Nero otrávil Britannica,
Claudiovho syna. Locusta dodala príli‰ slabú dávku a Nero ju za to dal zbiãovaÈ.
Locusta protestovala, Ïe slabá dávka bola podaná preto, aby smrÈ nebola taká
nápadná. Nero jej v‰ak odvetil, Ïe on sa neobáva Juliánskeho zákona o traviãstve
a poÏadoval silnej‰iu dávku, ktorú najprv vyskú‰al na kozºati. Dávka v‰ak stále
úãinkovala príli‰ pomaly.

Po ìal‰om zosilnení vyskú‰al jed na prasati. Keì prasa namieste skonalo,
podal e‰te v tú noc zvy‰ok Britannicovi a Locuste daroval slobodu, i keì uÏ
bola pre traviãstvo odsúdená na smrÈ. Neskôr k nej poslal ‰tudentov. Nakoniec
dal Locustu zabiÈ Galba, keì sa stal cisárom.

Odhliadnuc od úmyseln˘ch traviãov, to mnoÏstvo olova, ktoré Rimania kaÏdodenne
prijímali, muselo spôsobiÈ, Ïe boli otrávení a jedovatí zároveÀ. Olovo bolo vo
vode aj vo víne, spolu s mnoh˘mi ìal‰ími prírodn˘mi jedmi. Len málo z t˘chto
prírodn˘ch jedov v‰ak chutilo tak sladko, ako octan olovnat˘, ãasto naz˘van˘
„oloven˘ cukor“, alebo Rimanmi sapa. Pridávali ho do vína na vylep‰enie jeho
chuti – isté v‰ak je, Ïe to neprinieslo zlep‰enie ani im, ani ich povahe.

So svojou sladkou chuÈou je octan olovnat˘ skôr v˘nimkou, a jedna
z najzrejmej‰ích otázok znie, preão má väã‰ina jedov horkú chuÈ. Odpoveì je
pravdepodobne rovnaká ako odpoveì na otázku, preão je tak veºa jedovat˘ch
zvierat pestro zafarben˘ch – aby odohnali svojich nepriateºov. Ako keby t˘m
hovorili: „Nezaãínaj si so mnou, neza‰liapni ma,“ a vo väã‰ine prípadov ich to
ochráni pred útokom. Rastliny si v‰ak môÏu dovoliÈ stratiÈ nieão zo svojej masy
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a chuÈ s tou istou správou, „Nezaãínaj si so mnou“, je práve taká dobrá ako varovné
zafarbenie. Nepríjemne chutnajúci jed v‰ak vysiela oveºa zreteºnej‰ie signály.
Zlá chuÈ odpudzuje bylinoÏravcov v‰etk˘ch veºkostí a zrakov˘ch schopností
a pôsobí r˘chlej‰ie neÏ ak˘koºvek jed. Na druhej strane v‰ak jed dáva moÏnosÈ
navÏdy sa zbaviÈ t˘ch, ktorí si nedajú poradiÈ.

Takéto spojenie jedu s horkou chuÈou je pravdepodobne ‰Èastím pre t˘ch
z nás, ktorí by sme inak mohli padnúÈ za obeÈ nástrahám traviãov. Tí sa potom
musia spoliehaÈ na malé mnoÏstvo jedov, ãasto minerálneho pôvodu, ktoré sú
takmer bez chuti. A dokonca aj tu existuje ist˘ druh v˘vojového procesu –
s traviãmi ako dr. Lamson (s ktor˘m sa e‰te stretneme neskôr), vyhºadávajúci
nezistiteºné jedy, a muÏmi na strane zákona, pracujúcimi s pln˘m nasadením
na tom, aby vyplnili biele miesta a na‰li spôsob, ako vypátraÈ nové, nenápadne
pôsobiace jedy.

V‰etci sme sa vyvíjali v jedovat˘ch podmienkach – my ºudia, zvieratá, vtáky,
ryby, dokonca i rastliny. Îivot sa pravdepodobne najskôr vyvinul hlboko v oceáne
v ãomsi takom, ako hydrotermálny rezervoár. Vedci vedia o 3,2 miliardy rokov
star˘ch skamenelinách, nachádzajúcich sa na miestach niekdaj‰ích rezervoárov
a hoci to pôsobí nevºúdne, tmavé miesto s horúcou vodou, toxick˘mi kovmi
a jedovat˘mi plynmi bolo pravdepodobne kolískou Ïivota, ako ho poznáme
dnes. To z nás vskutku robí deti jedov.

Sme tieÏ potomkami neskor‰ieho gangu úãinn˘ch traviãov, ktor˘ch jedy takmer
úplne zbavili planétu pôvodn˘ch foriem Ïivota. T˘mito masov˘mi vrahmi boli
vyvíjajúce sa aeróbne organizmy, ktoré zaãali do zemskej atmosféry vyluãovaÈ
jed. Bol to kyslík, plyn, uvoºÀujúci sa pri rozklade vody poãas fotosyntézy, pri
ktorej sa slneãné Ïiarenie vyuÏíva ako zdroj energie a v˘Ïivy.

Prudko jedovat˘ kyslík najskôr do seba nasávali iné prvky na povrchu planéty,
ãím sa vyprodukovali obrovské zásoby oxidu Ïelezitého. Nakoniec sa v‰etky
tieto odvádzaãe kyslíka minuli, ale kyslík sa vytváral aj naìalej a otrávil väã‰inu
anaeróbnych foriem Ïivota. Zopár z nich to v‰ak preÏilo a sú tu stále. âíhajú na
rôznych podivn˘ch miestach, a keì sa im naskytnú priaznivé podmienky, spôsobujú
gangrénu a tetanus, aby tak dosiahli aspoÀ aké-také zadosÈuãinenie. ëal‰ie, ako
Bacteroides gingivalis, Ïijú na nenápadn˘ch miestach, napríklad v malink˘ch, na
kyslík chudobn˘ch medzerách medzi zubami, aÏ k˘m nie sú zo svojho neistého
úkrytu násilne vypudené do jedovatej kyslíkovej atmosféry bezohºadn˘m ‰páradlom
ãi dentálnou niÈou.
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Existujú aj iné anaeróbne baktérie, ako Clostridium perfringens, spôsobujúca
plynovú gangrénu, ktorá produkuje toxíny zabíjajúce Ïivé mäso, aby si vytvorila
väã‰í Ïivotn˘ priestor. Jej príbuzná, Clostridium botulinum, je hlavnou príãinou
smrteºnej otravy potravinami a nachádza sa v konzervovanom mäse a klobásach
(botulus znamená v latinãine „malá klobása“). Botulotoxín, alebo botox pre
t˘ch, ktorí sa vyznajú v móde, sa vo v‰eobecnosti povaÏuje za najsilnej‰í jed,
ak˘ existuje a my sa s ním e‰te stretneme neskôr. Nech uÏ sa na to pozeráme
akokoºvek, k anaeróbom nemusíme cítiÈ príli‰ mnoho sympatií, pretoÏe sú
na‰imi nepriateºmi – práve tak, ako my ich.

Biológovia e‰te stále diskutujú o niektor˘ch úãinkoch prvotnej tvorby kyslíka.
V súãasnosti sa domnievame, Ïe kyslík bol akousi dvojseãnou zbraÀou – pripravil
cestu pre ná‰ druh aeróbneho Ïivota, zároveÀ v‰ak nov˘m formám Ïivota spôsobil
váÏne problémy. Samozrejme, to v‰etko sa udialo tak dávno, Ïe sme pri hºadaní
stôp podporujúcich na‰e domnienky, ktoré sú zdrojom na‰ich hypotéz, odkázaní
iba na rôzne náznaky. V‰etko je to tak trochu zahmlené.

Na druhej strane moÏno interakcia s jedmi priamo formovala nás, „modern˘ch
ºudí“. PribliÏne pred 1,8 miliónmi rokov, plus-mínus, totiÏ pôsobilo nieão, ão
zmenilo v˘voj zvlá‰tnych dvojnoh˘ch opíc, z ktor˘ch sme sa vyvinuli – a to
nieão mohol byÈ jed.

V dobe lovcov-zberaãov bolo mäso vecou náhody, ktorá, ak mali muÏi-lovci
‰Èastie, zabezpeãila hodovanie, zatiaº ão kaÏdodenné zbieranie potravy Ïenami
zabezpeãovalo preÏitie.

Bez toho, aby sa príli‰ vzdialili, mohli na‰i predkovia Ïenského rodu a ich deti
zabezpeãiÈ prísun základnej potravy, ako boli hºuzy a drobné Ïivoãíchy. Mnohé
hºuzy sú v‰ak jedovaté. Ak boli predchodcovia Homo schopní pouÏívaÈ oheÀ,
tajomstvo ich preÏitia mohlo spoãívaÈ v hºuzách, v ktor˘ch sa prípadné jedy zniãili
varením. To by poskytlo lep‰iu kaÏdodennú v˘Ïivu pre vyvíjajúce sa opíãatá, meniace
sa na ãlovieãatá, ktoré mohli ochraÀovaÈ obaja rodiãia fungujúci ako partneri.

âi uÏ sme boli stvorení, vytvarovaní a sformovaní jedmi, alebo neboli, jedy majú
v sebe ãaro, ktoré k nim priÈahuje vedcov a lekárov, aby ich ‰tudovali a pouÏívali,
pretoÏe sa v nich skr˘va utajená sila. Z traviãa moÏno ide strach a hrôza, je v‰ak
osobou, ktorá vládne nad Ïivotom a smrÈou – a s takou silou sa neradno prieÈ.
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Ako môÏeme my, obyãajní ºudia, ão i len dúfaÈ, Ïe proti traviãom obstojíme,
ako dokázali obstáÈ na‰i pradávni predkovia? MoÏno by sme v to dúfaÈ nemali,
ale v minulosti sme si poãínali celkom dobre, ako takmer pred dvoma tisícroãiami
poznamenal Plínius:

…nestaãia nám prírodné jedy, ale pú‰Èame sa do zmesí a zlúãenín umel˘ch, dokonca

vlastnoruãne vyroben˘ch. âoÏe na to povie‰? Vari ºudia samotní nie sú od prírody jedovatí?

PretoÏe, ão iné na svete robia v‰etci tí ohováraãi a nactiut⁄haãi, neÏ to, Ïe ako ohyzdní

hadi vypú‰Èajú jed zo svojich ãiernych jazykov?

Plínius, Naturalis Historiae, okolo roku 70 n. l.

Plínia v roku 79 n. l. udusili vulkanické plyny Vezuvu, a to mal asi ‰Èastie, Ïe sa
doÏil takého veku, a Ïe ho neotrávil nejak˘ jeho súper, vládca ãi príbuzn˘. Ak sa
pozriete na niekoºko posledn˘ch storoãí, veºa sa toho nezmenilo. Prekvapujúce
nie je mnoÏstvo jedov okolo nás, ale to, Ïe sa nám darí vyhnúÈ sa väã‰ine z nich.
Na‰li sme spôsob, ako zaobchádzaÈ s plodmi manioku a ságovníka, ako sa vyhnúÈ
rybe, ktorá nám môÏe ublíÏiÈ, a zároveÀ sme identifikovali také jedy, ktoré nám
v mal˘ch dávkach môÏu pomáhaÈ, nie ‰kodiÈ.

Keì potkany narazia na neznámu potravu, odhryznú z nej mal˘ kúsok, a ak
sa po Àom cítia zle, druh˘krát túto potravu neskúsia. Takéto správanie sa dá
jednoducho vysvetliÈ ako reakcia na podnet; ako sa v‰ak dá vysvetliÈ, Ïe sa
ºudia nauãili spracovaÈ jedovatú potravu tak, Ïe ju nejak˘ ãas nechajú namoãenú,
potom ju vysu‰ia a opäÈ namoãia. ªudské bytosti sú schopné odovzdaÈ ìalej
to, ão sa nauãia, a to je veºmi dôleÏité, ale ãloveku nedá, aby sa nezamyslel
nad t˘m, koºkí museli zomrieÈ, k˘m sme pri‰li na to, ako zvíÈaziÈ nad jedmi,
ktoré sa vyvinuli tak, aby nám znemoÏnili konzumáciu veºkého mnoÏstva
potenciálnej potravy.

My, ºudia, sme ‰Èastní, Ïe sa zopár zvedav˘ch nátur pustí do robenia pokusov
a o svoje poznatky sa podelia s mnoh˘mi ìal‰ími. Takéto riziko, poháÀané v‰ak
skôr zvedavosÈou ako láskou k ºudstvu, vzal na seba aj William Buckland, geológ
a duchovn˘ Ïijúci v devätnástom storoãí, ktor˘ patril medzi skutoãn˘ch excentrikov
vedy. Buckland sa zaoberal exotickou potravou do takej miery, Ïe sa vystatoval
ochutnaním takmer v‰etkého zo Ïivoãí‰nej rí‰e. Podºa anglického spisovateºa
Augusta Harea sa uÀho dokonca vyskytol prípad ºudojedstva, ãi skôr „kráºojedstva“:
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Rozprávanie o zvlá‰tnych relikviách viedlo k zmienke o srdci francúzskeho kráºa,

uchovávanom v striebornej kazete v Nunehame. Keì ho doktor Buckland uvidel, vykríkol:

„Jedol som uÏ v‰elijaké neobvyklé veci, ale srdce kráºa som doposiaº nejedol“ a skôr, neÏ

ho mohol niekto zastaviÈ, ho zhltol. Vzácna relikvia tak bola naveky stratená.

Buckland, podobne ako niektorí ìal‰í medicínski bádatelia, o ktor˘ch bude reã
neskôr, bol pripraven˘ riskovaÈ, Ïe sa otrávi. Boli v‰ak aj mnohí ìal‰í – a s niektor˘mi
z nich sa zoznámime o chvíºu – ktorí skôr dávali prednosÈ tráveniu in˘ch.
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