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Anita Moorjani
UMRIET A NAJST SAMU SEBA
Moja cesta od rakoviny a klinickej smrti aZ po uplné vyliecenie

Anita Moorjani $tyri roky trpela rakovinou, az jej 2. februdra 2006 orgény v zoslabnutom tele vypovedali sluzbu a podla lekdrov
bola klinicky mftva. Na celych dvadsat3tyri hodin sa ocitla na druhom brehu. Tam pochopila priciny vzniku svojej choroby, hibsi
zmysel svojho bytia, aj to, ako funguje jeho prepojenie so Zivotom po smrti. Mala moznost rozhodniit sa, ¢i zostane, alebo sa
vréti spat. Rozhodla sa vrétit a 9. marca 2006, pat tyzdiov po prijati do nemocnice, kde zaZila klinickd smrt, ju prepustili domov.
Bola dplne vyliecend, po rakovine s metastazami v kostnej dreni a v3etkych orgénoch nebolo ani stopy. Lekari to povaZovali za
nemozné. Opakovanymi vySetreniami sa snazili dokdzat, Ze maju pravdu, ale Anita je dodnes zdrava, cestuje po svete a prednasa.

Drite v rukéch neuveritelne silny a in3pirativny skutocny pribeh, v ktorom vam autorka rozpovie, ako prezila svoje detstvo,
zacala profesiondinu kariéru, zamilovala sa, vydala, ochorela na nevyliecitelnd chorobu a prezila svoju smrt, vdaka comu
pochopila Zivot a zmysel nasej existencie na tejto planéte. Jej fenomenalne vyliecenie stéle fascinuje odbornikov aj laikov. Anita
v3ak vravi, Ze je prirodzenym vyustenim jej poznania, o ktoré sa s Citatelmi na celom svete podelila v tejto knihe.

Michal Dvorecky, Gudrun Micke
NOVA NEMCINA PRE SAMOUKOV
Ulte sa nemcinu pomerne rychlo a zdbavnou formou!

Ucebnica je zostavend tak, aby sa z nej mohli ucit tplIni zaciatocnici aj pokrocilejsi pouzivatelia tohto jazyka, samouci aj
ndvstevnici jazykovych kurzov.

Slovicka aj gramatiku sa citatel udi pri ¢itani pribehu Slovdka Milana, ktory prichddza do rakidskeho Grazu ako mlady softvérovy
vyvojdr. Postupne sa zoznamuje s pracovnym prostredim a spozndva odliSnosti Zivota na Slovensku a v zahranidi.

Kazda lekcia je venovand urcitej téme, napriklad prichodu do nového prostredia, nédstupu do zamestnania, predstavovaniu sa,
vybavovaniu G¢tu v banke ¢i ndvsteve lekara. Utebnica obsahuje zrozumitelhe zostavenu gramatiku, prehlad najuzitocnejsich
nemeckych fraz a slov, (D s nahravkami nemeckych textov v MP3 forméte, zlozku s nemeckymi nepravidelnymi slovesami
a mnoZstvo cviceni.

Brandon Bays
CESTA
Prakticky ndvod na ozdravenie a oslobodenie sa

Ked Brandon Bays nasli velky nador, vydala sa na vynimocnd cestu skimania svojho tela a duse. Rozhodla sa odlozit operaciu
a pokasit sa vylie€it prirodzenou cestou. Do siedmich tyzdiov jej nddor zmizol.

Brandon vyuZila svoje vedomosti z oblasti liecitelstva a vydala sa eSte dalej — hiboko do vlastnej duse, k svojej podstate, kde
sa skryva nekonecnd midrost a schopnost tela liecit. Na zdklade vlastnych skisenosti potom zostavila nvod na zistenie
pricin psychickych ¢i fyzickych problémov a postup ich nésledného prirodzeného liecenia.

Vo svetovom bestselleri Cesta odhaluje Brandon cely tento pribeh, vdaka ¢omu Citatel lepsie porozumie podstate jej
terapie. Sucastou knihy su aj pracovné listy k praktizovaniu jednotlivych procesov Cesty, ktoré pomahaji fudom na celom
svete pri lieceni roznych druhov problémov.

Brandon Bays
PREZIT SVOJU CESTU

Skutocné pribehy tych, ¢o sa uzdravili pomocou Cesty

Liecebnou metddou Cesty sa in3pirovali miliény ludi na celom svete, ktori nasleduju ucenie Brandon Bays, aby sa uzdravili, i uz
z fyzickych chordb alebo psychickych problémov.

Vydadvaji sa do svojej minulosti na cestu duchovnych zéZitkov, aby dosiahli ocistenie, zbavili sa zatazujucich skdsenosti
a oslobodili od emocionalnych ndnosov, ktoré ich neraz trapili aj niekolko desatroci.

Kniha PreZit svoju cestu vznikla na zaklade vypovedi tych, ktori sa pomocou tejto liecebnej metddy uzdravili a zmenili si Zivot.
Zoznamite sa v nej so Sestndstimi skutocnymi pribehmi fudi, ktori, Casto na pokraji smrti & odstdeni zomriet, zobrali uzdravenie
do vlastnych rik a prekonali depresiu, rakovinu, chronickd bolest, zdvislosti a mnoho dal3ich chordb, ¢im premenili zdrvujici Zial
na pokoj v dusi.
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Brendon Burchard
ZIVOTNY NABOJ
Prakticky ndvod, ako sa nabit energiou a chutou Zit

Bola tmavd, vlhka karibské noc, ked'sa krvacajtici Brendon Burchard vytackal z havarovaného auta. V td noc dostal lekciu zo
svojej smrtelnosti. Zistil, 7e na konci cesty sa vietci raz budeme pytat: “Zil som vobec? Miloval som? Ovplyvnil som niekoho Zivot?
Inamenal som pre niekoho nieco?”

Ked'tieto otdzky dostihli Brendona, rozhodol sa, Ze ak sa uzdravi, bude Zit napino a poméze miliénom fudi, aby boli aktivnejsi
a prezili naplneny Zivot. V nasledujtcich rokoch pozoroval svoje okolie, aj Zivot vo vzdialenych krajindch, kde predndsal, a zistil, ze
emociondIna energia sveta sa zniZuje, ludia st vystresovani, nespokojni a chct od Zivota viac. Napriek tomu, Ze vdcSina z nich méa
vsetko, ¢o “potrebuje” na to, aby bola Stastna, ludia iba zriedkakedy pocitia taku drover vzrusenia, angaZovanosti a uspokojenia,
aki si zaslizia. Brendon Burchard preto vo svojej knihe Zivotny ndboj pontika spdsob, podla neho jedind déinnd cestu, ako tento
stav zmenit. lde o desat krokov aktivdcie energiou nabitého a skutocne preZivaného Zivota.
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MYTUS

Michael E. Gerber
PODNIKATELSKY MYTUS

Preco vicsina malych firiem nefunguje a ako to zmenit

Pri podnikani sa mézu ludia dostat do situdcie, ked'im praca prerastie cez hlavu a ich podnikatelsky sen sa meni na no¢nd moru.
Ako teda budovat podnik tak, aby prirodzene rdstol a zaroveni nespravil z vds svojho otroka?

Uzndvany americky odbornik na malé podnikanie Michael E. Gerber v knihe Podnikatelsky mytus opisuje klicové
vyvojové fazy podniku od jeho zaloZenia az po obdobie dospelosti, odhaluje ndstrahy vSetkych tychto etdp aj dovody,
preco sa niektorym firmdm nepodari problémy v prvych rokoch existencie prekonat a skrachuju. V jeho rozhovoroch
so zacinajticou podnikatelkou Sdrou ndjde kazdy podnikavy ¢lovek cenné rady, ako sa pri rozbiehani biznisu vyhybat
takym rozhodnutiam, ktoré vedu k plytvaniu pefazi a ¢asu, sklamaniu a nakoniec aj k zaniku firmy. Kniha Podnikatelsky
mytus bola strankou 800 CEO Read.com zaradend medzi 100 najlep3ich podnikatel'skych knih vietkych ¢ias.
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Caroline Myss
ARCHETYPY
Kym ste? Zistite svoj typ a pochopte, kto ste

Nik z nds nedostal na zaciatku Zivota manual o tom, kym je, aké st jeho prednosti, nedostatky a comu by sa mal venovat, aby Zil
naplneny a bohaty Zivot. Aby sme si odpovedali na tieto otazky, musime pétrat hlboko vo svojom vnlitri a objavit svoje skutocné
ja. Tento odtlacok vlastného ja, taky ddleZity, ba az urcujlici na nasej ceste za Stastnym a naplnenym Zivotom, v sebe nesd
archetypy. Cloveka nemozno redukovat iba na to, aké ma osobnostné rysy, zvyky, € na to, aké dosiahol dspechy. Sme komplexné
bytosti s individudInymi snami, skdsenostami a ambiciami kozmickych rozmerov. Nemrhajte ¢asom tym, Ze sa podcefiujete.
Snivajte vo velkom... vyuZite energiu svojho archetypu a umoznite vyniknit svojmu skuto¢nému poslaniu. Ciefom Zivota nie
je zdanlivé bezpecie a necinnost. Chcete ho prezit sebanapliiujtico? Potom konajte! A zacnite poznanim svojho archetypu. Ste
obhajca, umelec, 3portovec, opatrovatel, clovek médy a Stylu, intelektudl, krélovnd, rebel, duchovne zaloZeny ¢i vizionar? Ako to
ovplyviiuje vés Zivot? Co je vaSou vyhodou, aké mate tienisté stranky a na com musite popracovat? Odpoved najdete v tejto knihe.
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Richard Branson
ROBTE TO AKO VIRGIN
Tajomstvd podnikania, ktoré vds v Skole nenaudia

V knihe Robte to ako Virgin sa s vami Sir Richard podeli o skusenosti a poznatky, vdaka ktorym sa stal jednym z
najzndmejsich a najreSpektovanejsich podnikatelov sveta. V odpovediach na listy a e-maily od svojich skuto¢nych
priaznivcov poddva cenné rady ako dspesne viest fudi, presviedcat investorov a hfadat obchodnych partnerov. S typickym
,bransonovskym” nadhladom a dévtipom sa vracia do ¢ias budovania fenomendlinych firiem Virgin Records, Virgin Mobile,
Virgin Trains ¢i Virgin Atlantic, ale vyjadruje sa aj k siicasnej globdlnej finan¢nej situdcii.
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Chade-Meng Tan
HELADAJ VO SVOJOM VNUTRI

Tajomstvo hlbokej koncentrdcie, uplného uvolnenia, ucinného sebaoviddania

Predstavte si, Ze by ste na pockanie dokazali vycistit svoju mysel a ziskat hlboky pocit vnitorného pokoja.
Prepndt sa do stavu intenzivnej koncentracie, ale zaroven byt dokonale uvolneni. Uvedomit si eSte v zarodku
negativnu emdciu — napriklad hnev — a mat schopnost rozhodndt sa, ¢i sa jej poddate, alebo ju rozpustite

a nechdte zmiznut.

Préve to vam pontka kniha Hladaj vo svojom vnitri. Jej autor Chade-Meng Tan ju pévodne navrhol ako kurz
pre zamestnancov firmy Google — pragmaticky zmy3lajicich, technicky orientovanych ludi, ¢asto trpiacich
stresom a nedostatkom ¢asu. Kniha obsahuje vedecky overené fakty a mnoZstvo zaujimavych cviceni, z ktorych
sa mnohé daju praktizovat aj pocas cesty do prdce ¢i pri sedeni pred pocitacom.
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Richard Carlson

NETRAPTE SA PRE MALICKOSTI
... LEBO VSETKO SU MALICKOSTI

Jednoduché rady, ako sa nenechat oviddnut nepodstatnymi vecami
V3etci by sme radi Zili pokojnejsim, menej stresujticim spdsobom Zivota. Ako v3ak zistit, Co je v Zivote skutocne doleité a o sa tak
javi iba na povrchu?

Tato kniha nds jemnym a povzbudivym spdsobom udi rozliSovat nepodstatné zdleZitosti viedného diia od doleZitych veci
a nezvelicovat kazdodenné problémy. Ukazuje, Ze aj drobnymi zmenami v Zivote sa da dosiahnut pocit $tastia.

Kniha Netrdpte sa pre malickosti... lebo vietko si malickosti sa stala jednou z najrychlejSie sa preddvajtcich knih v Spojenych
Statoch americkych i vo svete. VySla v 135 krajinach a bola prelozend do 30 jazykov.
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ROBIN SHARMA

S MNICEOM, RTURY PREDAL SVOJE FERRARI

SEDEM STUPRDY SEBAUVEDOMENIA

Robin Sharma
OBJAVTE SVOJ OSUD S MNiIiCHOM,
KTORY PREDAL SVOJE FERRARI

Sedem stupriov sebauvedomenia

Ked'pred desiatimi rokmi vy3la prvotina Robina Sharmu Mnich, ktory predal svoje Ferrari, sposobila obrovsky rozruch. Odvtedy
zmenila Zivot miliénom ludi a stala sa fenoménom. Rozprdva pribeh o Julianovi Mantlovi, $pickovom pravnikovi, ktorého ohromny
materidlny Uspech zakryval prdzdnotu v jeho vndtri. V knihe Objavte svoj osud s mnichom, ktory predal svoje Ferrari, sa Julian
Mantle vracia, aby tentoraz naucil dspesného medzindrodného hoteliera Dara Sandersena skutocne Zit. Presnejsie, Julian Darovi
pomadha objavit podstatu pravych hodnét a uci ho, ako ich uviest do Zivota.

Kniha je napisana lahkym, citatelsky pritazlivym Stylom plnym dialdgov a aktudlnych postrehov. Kniha nds na konkrétnych
prikladoch naudi, ze: nezndmeho sa netreba bat, lebo préve v iiom prebyva nasa velkost; clovek sa md usilovat a snazit vzdy zo
vetkych sil, ale potom nechat veciam volny priebeh a dat Zivotu cas, aby urobil ostatné; ak zmenime pud preZit na odhodlanie
slzit pravde a Zivotu, nds Zivot bude vzdy Gspesny... a mnoho dalSich veci.
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Thich Nhat Hanh
PRACA

Ako ndjst radost a zmysel v kazdom momente

Takmer polovicu Zivota strdvime v prci, preto sposob, akym Zijeme svoj Zivot a zardbame peniaze, ma rozhodujuci vplyv na nasu
radost a Stastie. Bez ohladu na to, aku vykondvame pracu, méZeme urobit vela pre to, aby sme sebe aj ostatnym vytvorili $tastné
pracovisko, miesto, kde mdZeme pracovat s radostou a v harménii, bez stresu a napétia.

Préca, ktord robime, je vyjadrenim celej nasej bytosti, moze byt izasnym prostriedkom na prejavenie nasich najhlbsich tizob
a tiez zdrojom vnitorného naplnenia, pokoja, radosti, transformacie a liecenia. . . ak sa naucime vyuzivat energiu pritomného
okamihu a bdelej pozornosti. Kniha Prdca vam poskytne niekolko metéd, ako to dosiahnut. V knihe sa dozviete: ako zvladat v praci
silné emécie a hnev; ako si pomdct v pracovnom prostredi, ktoré ovladaju zIé vztahy; ako sa v praci rychlo nabit energiou; ako sa
zharmonizovat na pracovisku; ako si obnovit v préci dobrd komunikéciu; ¢o robit pred odchodom do prdce a po ndvrate z nej, aby
ste si nastolili a udrzali skvelé pocity; ako vytvorit etické pracovisko a tiez 30 Gcinnych metdd na zmiernenie pracovného stresu.
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Vyutite silu svojej predstavivosti,
by ste vyteorili vetko, po am tifite

Shakti Gawain
AKO VIZUALIZOVAT

VyuZite silu svojej predstavivosti, aby ste vytvorili vSetko, po com tiZite
Vsetko, ¢o clovek potrebuje vediet o vizualizdcii v kocke.

Kniha Ako vizualizovat autorky Shakti Gawain patri medzi celosvetové bestsellery. Predalo sa z nej viac ako Sest miliénov kusov,
bola prelozend do 33 jazykov a mnohé 3pecializované portély ju radia do zlatého fondu knih s tematikou osobného rozvoja.

V knihe sa dozviete a naucite: ¢o je tvoriva vizualizacia, ako funguje a aké st jej dcinky; niekolko cviceni, ako sa ju naucit
a zdokonalit sa v nej; ¢o sd afirmdcie, aké sd ich Gcinky a ako ich pouzivat; ako sa uzemnit, napojit na silnejsie pridenie
a meditovat; ako pouzivat vizualizaciu pri lieceni seba a inych; a mnoho dalSich Specialnych metdd, prikladov a praktickych rad o
tom, ako Zit tvorivo a $tastne.
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