
Milí čitatelia, spolupracovníci a priaznivci nášho vydavateľstva.

Ak v knihách zvyknete hľadať oporu pri dôležitých rozhodnutiach alebo pri životných zmenách, májové no-
vinky z Eastone Books sú práve pre vás. Nájdete v nich tituly, ktoré vám pomôžu zmeniť životosprávu (Paul 
McKenna: Pomôžem vám schudnúť natrvalo), urobiť si poriadok vo vzťahoch (Pravidlá lásky) aj v práci 
či vo vlastnej firme (Firmy, ktoré víťazia, Motivačný princíp). 

NOVINKY
EDÍCIA BUSINESS CLASS

Motivačný princíp  

Po Nápade za milión prinášame v máji  ďalší medzinárodný bestseller v kategórii biznis literatúry. Moti-
vačný princíp, v origináli The Carrot Principle, vám ukáže cestu, ktorou sa vydať, aby ste do chodu svojej 
firmy či oddelenia zaangažovali zamestnancov, udržali si tých najlepších a zvýšili ich výkon. Autori sa opie-
rajú o dlhoročný výskum, ktorý dokazuje prepojenosť spôsobu motivácie ľudí s dosiahnutými finančnými 
výsledkami organizácie, pre ktorú pracujú.

Motivačný princíp slovenským čitateľom odporúča Združenie pre riadenie a rozvoj ľudských zdrojov.

Pozrite si:
http://carrots.com/books/carrot_principle/
http://www.youtube.com/watch?v=eVzsc8MCnCc

Dávame vám do pozornosti aj prvý tohtoročný titul edície Business Class Nápad za miliión (Made to 
Stick), ktorý sa stal svetovým bestsellerom a doteraz bol preložený do 30 jazykov. 

Odporúča mesačník o reklame a marketingu Stratégie. 

tu si môžete knihu/ knihy objednať 



EDÍCIA ESPRIT

Paul McKenna: Pomôžem vám schudnúť - natrvalo

Ak sa rozhodujete pre zmenu životného štýlu, siahnite po novej knihe populárneho 
motivačného guru Paula McKennu a začnite s ním chudnúť. Tentokrát úspešne a na-
trvalo! Rovnako ako v predchádzajúcich tituloch (Prestaňte fajčiť už dnes, Okamžité 
sebavedomie, Zmeňte svoj život za sedem dní), aj v tejto knihe nájdete CD, ktoré 
vám pomôže preprogramovať myseľ na takú životosprávu, aby ste už nikdy nemuseli 
bojovať s nadváhou.

tu si môžete knihu objednať

Pozrite si:
http://www.youtube.com/watch?v=UQv1JBZ197Q
http://www.paulmckenna.com/default.aspx

EDÍCIA NADÁCIE TATRA BANKY

Firmy, ktoré víťazia

V rámci edície Nadácie Tatra banky vychádza v máji ďalší titul Firmy, ktoré víťazia. 
Uznávaní negociační koučovia L. Susskind a H. Movius vám v ňom krok za krokom 
predstavia, ako vybudovať firmu, ktorá vyjednáva na svetovej úrovni.  

tu si môžete knihu objednať

Pozrite si:
http://www.youtube.com/watch?v=PEUxJ21PTZU
http://hbr.org/product/built-to-win-creating-a-world-class-negotiating-or/an/1047-HBK-ENG



PRIPRAVUJEME
Paul McKenna: Stres pod kontrolou

Chcete mať svoj život pod kontrolou? Chcete sa zbaviť napätia a cítiť sa dobre? Chcete 
vedieť oddychovať, ale zároveň byť vždy pripravení riešiť zložité situácie? Potom je táto 
skvelá kniha s CD na programovanie mysle pre vás ako stvorená!

Po úspechu kníh motivačného guru Paula McKennu prinášame jeho ďalší titul. Kni-
ha Stres pod kontrolou (v origináli Control Stress) obsahuje osvedčené psychologické 
techniky, vďaka ktorým sa naučíte žiť bez stresu a zároveň dosahovať v súkromnom i 

pracovnom živote lepšie výsledky. Pomocou jednoduchého systému, ktorý McKenna opisuje vo svojej knihe, 
a audionahrávky na priloženom CD „preškolíte“ svoju myseľ tak, aby ste zvládali stres, posilnili rozvážne uva-
žovanie a cítili sa skvele. Titul vydávame v druhej polovici júna v edícii esprit. 

tu si môžete knihu objednať

AKTUÁLNY TIP PRE VÁS 
Séria Pravidiel za výhodnú cenu

DESAŤPERCENTNÁ ZĽAVA PRI OBJEDNÁVKE CEZ INTERNET  

Ak si chcete spraviť poriadok vo vzťahoch s partnerom, v rodine, medzi priateľmi či na pracovisku, Pravidlá 
lásky sú určené práve vám. Kniha je pokračovaním série úspešných Pravidiel: Pravidlá manžéra, Pravidlá 
práce, Pravidlá života, Pravidlá bohatstva.

Knihy zo série Pravidiel teraz môžete získať za výhodnú cenu. Ak si objednáte cez internet Pravidlá lásky a 
ešte aspoň jednu ďalšiu knihu z tejto série, na celú objednávku získate desaťpercentnú zľavu! Akcia platí do 
15. júna 2010. 

tu si môžete knihu objednať



Ak budete mať akékoľvek otázky alebo pripomienky k obsahu newslettera či jednotlivým titulom, alebo ak 
máte tipy na zahraničné knižné tituly z oblasti biznisu, motivácie a osobného rastu, ktoré Vás zaujali, píšte na 
newsletter@eastonebooks.com. Na túto adresu mailujte aj v prípade, že o newsletter nemáte záujem a ne-
chcete, aby sme vám ho posielali. Stačí, ak do predmetu napíšete „neposielať newsletter“.

Ak si prajete newsletter dostávať emailom, prihlásiť sa môžete tu.

Ak si budete chcieť akýkoľvek náš titul objednať, píšte na objednavky@eastonebooks.com. 

Váš © Eastone Books tím
www.eastonebooks.com

Sme si  vedomí dôvery, ktorú nám preukazujete, a zodpovednosti za ochranu vašich osobných údajov. 
Podľa §10 Zákona 428/2002 Z.z. o ochrane osobných údajov v znení neskorších predpisov vám v súvislosti so spracovaním vašich osobných údajov  
oznamujeme, že Váš elektronický kontakt sme získali na základe predchádzajúcej obchodnej komunikácie medzi Vami a našim vydavateľstvom
(objednávka, registrácia k odberu newslettra, registrácia v Book Clube, predchádzajúca obchodná spolupráca).
Zaväzujeme sa k tomu, že vašu elektronickú adresu budeme využívať výlučne pre naše interné účely - t.j. za účelom posielanie obchodných správ 
a pravidelného newsletteru, a že ju neposkytneme žiadnej ďalšej strane.


